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PREFAZIONE

La Bbagavad gita ¢ il primo e il piu importante dei prasthana traya, "i tre punti di partenza" da cui bisogna
iniziare a studiare la conoscenza vedica - gli altri due sono le Upanishad e il Vedanta sutra o Brahma sutra.

Per dare un aiuto in piu ai principianti, Vedavyasa compilo efficace materiale di supporto nella forma del
Mabhabharata e dei Purana, composti nello stesso periodo con tutte le altre scritture vediche fondamentali.

La Bhagavad gita ¢ il testo piu breve, facile e chiaro, eppute ¢ anche il pit completo e autosufficiente. E'
incastonata nel Mababbarata come una gemma preziosa in una corona, e offre una meravigliosa sintesi sulla
scienza dello yoga.

Per ottenere i risultati desiderati nel tempo piu breve, la conoscenza vedica deve essere avvicinata
secondo il metodo scientifico specifico di apprendimento spiegato nei suoi stessi testi, seguendo i protocolli
e le procedure necessari.

Si raccomanda di studiare il testo almeno 3 volte: la prima volta si legge soltanto la traduzione per
afferrare il senso del discorso, la seconda volta si legge la traduzione insieme al testo originale sanscrito e al
significato di ogni parola, e la terza lettura dovrebbe includere il commento per comprendere 1 vari livelli di
significato.

Le scritture vediche e la lingua sanscrita sono caratterizzate da una grande profondita di significati, alcuni
dei quali possono essere compresi soltanto attraverso un notevole lavoro di rifocalizzazione chiamato
“realizzazione”. Lo studente non dovrebbe dunque preoccuparsi troppo se alcuni passaggi risultano piu
difficili da comprendere: la cosa migliore da fare ¢ semplicemente accettare le affermazioni a livello di
ipotesi, perché le letture successive daranno la possibilita di comprendere meglio. Dopo aver completato le
prime tre letture, si puo e si dovrebbe continuare a studiare il testo come pratica di sadhana, e a ogni nuova
lettura si verra benedetti con nuove illuminazioni e realizzazioni.

Abbiamo cercato di ridurre al minimo 1'uso di termini tecnici nei commenti, e di offrire traduzione e
spiegazione fedeli di tutti i termini e definizioni. Per aiutare ulteriormente gli studenti stiamo preparando un
Glossario e un Indice generale con riferimenti incrociati, che verranno pubblicati separatamente come
Appendice perché servano come strumento indipendente di studio.

Per facilitare gli studenti specialmente nella prima lettura della Bbagavad gita abbiamo preparato anche una
edizione ridotta (solo il testo originario e la traduzione) e anche una edizione completa ma in 18 volumi (uno
pet ciascun capitolo). Il volume 19, che ¢ gia stato pubblicato, ¢ un'Appendice che contiene la Gita mahatmya
di Adi Shankara, un breve riassunto del Mababharata che offre il contesto del dialogo tra Krishna e Arjuna, e
la storia di Krishna dal Bhagavata Purana. Con Glossario e Indice, si aggiungeranno ulteriori volumi alla serie.

Raccomandiamo inoltre agli studenti sinceri di leggere il Bhagavata Purana e le 108 Upanishad principali, e
anche la nostra Introduzione alla conoscenza vedica (in 4 volumi), e le altre pubblicazioni prodotte dal nostro
Istituto, che riempiranno eventuali lacune di informazione e comprensione permettendo cosi di ottenere il
massimo beneficio dallo studio delle scritture.

Siamo anche disponibili alle interazioni personali nella forma di domande, suggerimenti, elaborazioni e
collaborazione per l'importante lavoro di conservare e diffondere la conoscenza vedica.
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Bhagavad gita: il Dharma globale per il terzo millennio

INTRODUZIONE

satyam eva jayate

Questa edizione della Srimad Bhagavad Gita ¢ intesa a lavare via la confusione di secoli di sovrapposizioni culturali imposte in modo
sistematico alla conoscenza vedica originaria a causa dell'invasione da parte di culture ostili. E' stata compilata in un momento
patticolare nella storia in cui I'Hindustan (I'India) e la sua cultura originaria (I'induismo) stanno affrontando la speciale opportunita
di recuperare il loro legittimo ruolo di leadership culturale e spirituale a livello globale, dopo un lunghissimo periodo di oblio e
impotenza.

Per la prima volta dai tempi delle invasioni dei saccheggiatori arabi musulmani nel territorio della Grande India, iniziate poco
dopo la fondazione della fede islamica, e dopo oltre 50 anni da quando I'impero britannico ha lasciato 1'India, 'induismo non ha
bisogno di modificare e adattare la propria cultura e conoscenza per compiacere gli invasoti stranieri e quindi assicurare la propria
sopravvivenza. Perché a livello globale si vede piuttosto un crescente interesse e sostegno per quegli stessi ideali e concetti che
carattetizzano la cultura e la conoscenza originaria dell'India nella sua forma piu pura.

E'il momento del movimento del Risorgimento Hindu.

11 vero induismo ha il potere intrinseco di essere il Dharma Globale per il nuovo Millennio, poiché ¢ aperto, accomodante,
tollerante e incredibilmente profondo come significati e conoscenza, capace di riconciliare tutte le differenze teoriche e assorbire
molte diverse prospettive nel modo pit armonioso e non-dualistico, mostrando un quadro completo, coerente e logico, che
favorisce la diversita culturale e una grande varieta in iconografia e agiografia, cosa che permette la massima liberta religiosa
possibile. Offre un accesso personalizzato e programmi progressivi, che sono adatti e utili a ogni livello di sviluppo personale e
campo d'interesse dei vati individui.

Costituisce l'ideologia pit adatta al mondo di oggi perché insegna un sano approccio olistico alla vita, lo sviluppo sostenibile, il
rispetto per le donne e i bambini, il rispetto per gli animali e la natura, e la vera collaborazione sociale. La sua modernita e il valore
scientifico delle sue scritture sono stati riconosciuti con meraviglia e ammirazione dai piu grandi scienziati e ricercatori
contemporanei, e I'hanno resa estremamente popolare tra le élite intellettuali dei paesi occidentali.

Purtroppo l'invasione e la dominazione da parte di culture estranee, che si erano apertamente dichiarate ostili alla tradizione
originaria induista, hanno gravemente danneggiato l'infrastruttura culturale e spirituale della societa indiana, artivando petsino a
infiltrarsi profondamente nel subcosciente collettivo e creando equivoci gravi e pericolosi che sono ormai considerati parte
integrante della tradizione e cultura induista o indiana.

Praticamente tutti i problemi riscontrati nella societa induista sono dovuti alla sovrapposizione culturale di concetti e credenze
alieni - cioe totalmente estranei - e possono essere risolti automaticamente tornando alla conoscenza originaria presentata dalle
scritture vediche autentiche, e separandola dalle idee straniere incompatibili e dannose che si sono accumulate nel corso dei secoli,
nascondendo il vero splendore del Sanatana Dharma.

Poiché sebbene 'induismo accolga nel proprio abbraccio tutte le idee buone e benefiche, a prescindere dalla loro provenienza (aa
1o bhadrah kratavo yantu visvatah, Rig 1Veda), queste hanno bisogno di essere compatibili con i principi universali ed eterni del
Dharma - veridicita, compassione, pulizia, autocontrollo, tolleranza, evoluzione personale, collaborazione e cosi via. Tutti questi
principi sono descritti nella Gzza come sat ("bene") opposti ad asaz ("male").

Coloro che compilarono originariamente le scritture vediche avevano le idee molto chiare su cio che ¢ bene e cio che ¢ male, ed
espressero la loro visione diretta in una grande ricchezza di testi che sono perfettamente compatibili tra loro e con qualsiasi altro
testo o insegnamento che esprima i principi universali ed eterni del bene.

La scelta non dovrebbe dunque essere tra desi ("nazionale") e videsi ("straniero"), ma piuttosto tra bene e male - sat e asat.

Per diventare capaci di fare questa scelta, dobbiamo innanzitutto comprendere la differenza tra saz e asat: questo ¢ appunto
l'argomento discusso nella Bhagavad Gita, che ¢ chiamata anche sadhana prasthana, il pit pratico dei prasthana traya - le tre autorita
scritturali pit importanti a proposito del Sanatana Dharma. Quando grazie alle precise descrizioni e spiegazioni della Giza
diventiamo capaci di riconoscere i concetti asat, possiamo localizzarli nelle credenze generali della gente (launkika sraddba), esplorare
la loro origine e scoprire la storia di come sono stati sovrapposti ai concetti saZ, per poter essere in grado di fare le scelte giuste
nella vita.

Questo processo si chiama viveka, ed ¢ la funzione dell'intelligenza discriminante.

Il commento a questa edizione della Bhagavad gita ¢ caratterizzato da uno studio comparato delle religioni a proposito dei concetti
specifici espressi nel testo.
L'approccio originatio vedico espresso nella Gia viene cosi paragonato alle credenze generali che si sono create lungo un notevole

periodo di influenze abramiche direttamente o indirettamente - cio¢, seguendo direttamente il dogma abramico inculcato nella
mentalita sociale, oppure come reazione contro di esso qualora continui a usare gli stessi paradigmi errati.
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Le ideologie che seguono direttamente il dogma abramico sono le varie chiese cristiane, i movimenti islamici e il sionismo. Sono
chiamati abramici perché tutti riconoscono Abramo come loro fondatore e condividono gli stessi concetti e le stesse credenze di
base, cio¢ un monoteismo esclusivista, politico e clericale, privilegi speciali per un popolo eletto contro tutti gli altri, la
dominazione sulla natura e sulle risorse, il patriarcato, e cosi via. Le ideologie che si sono sviluppate come reazione contro le tre
sette abramiche sono il comunismo, l'ateismo, lo scientismo, il consumismo, e via dicendo. Benché apparentemente opposte al
sistema di credenze abramico, queste ideologie sono basate sugli stessi presupposti culturali fondamentali e quindi il loro
approccio presenta gli stessi difetti di base. Non ¢ infatti possibile risolvere un problema applicando gli stessi concetti che hanno
causato il problema originariamente.

Dobbiamo chiarire immediatamente che il nostro scopo non ¢ quello di creare sentimenti negativi contro le persone che sono
considerate o si considerano cristiani, musulmani o ebrei. Stiamo parlando piuttosto delle ideologie, del loro valore assoluto e
universale in relazione ai principi etici di sa# e asat, e della loro compatibilita con l'approccio vedico.

La fedelta e la coerenza nel seguire un'ideologia sia in teoria che in pratica vengono chiamate fondamentalismo. Essere fedeli e
coerenti con i propri principi non € una brutta cosa, purché tali principi non siano contrari all'etica. Forse che una persona onesta
dovrebbe temere di essere considerata un "fondamentalista dell'onesta” se rimane fedele ai propti principi rifiutandosi di rubare,
imbrogliare o mentire?

E ancora piu importante, le scelte di questo individuo saranno favorevoli o sfavorevoli per l'armonia e il progresso sociali?

D'altra patte, possiamo pensare che l'armonia sociale sara protetta da un silenzio "politicamente cotretto” sui tisultati negativi
delle scelte di individui che seguono un'ideologia opposta, cio¢ un'ideologia basata su ideali asaf?

Queste sono domande sulle quali ciascuno di noi deve riflettere seriamente. Per noi, il problema del fondamentalismo sorge
soltanto quando l'ideologia ¢ contraria all'etica, percio piu ci si mostra fedeli verso di essa, piu si diventa pericolosi per la societa.

La maggior parte di coloro che sono considerati cristiani, musulmani ed ebrei sono "moderati" o meglio, non-politicizzati.
Generalmente si identificano con queste definizioni religiose perché sono nati in una particolare comunita, ma si preoccupano
soprattutto del mantenimento delle loro famiglie, del loro onesto impiego professionale, e non hanno problemi a convivere
felicemente con i vicini - a qualsiasi fede, casta e razza questi appartengono.

Alcuni possono essere persone buone e sincere che cercano onestamente di migliorare sé stessi e la propria vita sviluppando
amore per il prossimo e per Dio come il creatore di tutto e tutti. Queste persone spessono credono che sia loro dovere aiutare il
prossimo con atti di carita altruistica, e lavorano pazientemente e coraggiosamente per migliorare il mondo.

Dagli insegnamenti della religione con cui si identificano, prendono soltanto cio che ¢ compatibile con la propria coscienza e il
proptio senso personale dell'etica, e non si preoccupano del resto - oppute ctedono che sia qualcosa di "simbolico" che non va
interpretato letteralmente.

Il problema dell'ideologia abramica ¢ che purtroppo questi cristiani, musulmani ed ebrei moderati non sono le persone
riconosciute come autorita ufficiali e portavoce della religione alla quale appartengono, e sono considerati generalmente "non
praticanti" o "laici".

Sono invece i fondamentalisti a prendere naturalmente il potere in queste strutture religiose grazie alla loro determinazione e
aggressivita, manipolando e sfruttando i buoni sentimenti di persone piu timide e moderate che forniscono loro fondi e voti per
conquistare posizioni di potere al governo, e soprattutto sostengono e petpetuano in generale presso l'opinione pubblica la
legittimita e la rispettabilita delle loro organizzazioni religiose e dei concetti fondamentali errati che sono stati inculcati loro come
validi, veri e normali.

I movimenti progressisti o etici nell'opinione delle masse di questi abramici moderati sono in realta irrilevanti riguardo al dogma e
alle linee politiche, di cui sono generalmente pit 0 meno all'oscuro o disinformat. Per esempio, il concetto di reincarnazione ¢ ora
accettato da una maggioranza della popolazione nei paesi occidentali - tradizionalmente influenzati dal cristianesimo - eppure la
posizione ufficiale della teologia cristiana ¢ sempre stata molto contraria all'idea della teincarnazione, al punto di perseguitarla
molto attivamente come bestemmia e punire severamente (con la pena capitale) quando la chiesa aveva potere a sufficienza sullo
Stato. Mentte pero la maggioranza della gente nei paesi precedentemente influenzati dall'abramismo si sta allontanando dal dogma
religioso ufficiale, grazie alla lotta contro l'analfabetismo e agli ideali piu alti della liberta di pensiero, vediamo che le gerarchie
religiose e i loro seguaci fondamentalisti stanno diventando pit determinati a impotre le loro ideologie con ogni mezzo, anche
contro le considerazioni basilari dell'etica. Ci sono molti esempi che potremmo citare dalle dichiarazioni pubbliche di autorita
religiose ufficialmente riconosciute nelle tradizioni abramiche, e persino dalle loro scrittute canoniche (cio¢ ufficialmente
riconosciute), ma non ¢ questo lo scopo del libro che avete in mano.

Lo scopo di questo libro ¢ quello di studiare e comprendere - al di 1a delle distorsioni create nel corso del tempo dalle influenze
abramiche o post-abramiche - ci6 che dice veramente la Bhagavad gita e di aiutare 1 suoi studenti a mettere in pratica tali
insegnamenti: ¢ quello di cui abbiamo davvero piu bisogno oggi.
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Capitolo 1: Arjuna visada yoga
Lo yoga del dolore di Arjuna

Generalmente il primo capitolo della Gitz ¢ sottovalutato dagli studiosi, che lo considerano una specie di introduzione ai veri
insegnamenti spiegati da Krishna nei capitoli successivi. A volte il titolo del capitolo viene sostituito da uno meno “deprimente”, come
per esempio “Il campo di battaglia di Kurukshetra”.

Un'attenta lettura di questo capitolo ci aiuterd perd a comprendete l'importantissima differenza tra la compassione materiale e quella
spirituale, e I'applicazione della Gifa alla nostra vita personale, passando cosi dalla filosofia all'esperienza, dalla teoria alla pratica, dalla
speculazione all'esperienza.

La frustrazione nella vita materialista non costituisce un “difetto”, ma piuttosto un sintomo di intelligenza, perché i possedimenti, le
posizioni e le identificazioni materiali non possono mai dare la piena soddisfazione e felicita. I materialisti concentrano i loro sforzi nel
cercare di ottenere sempre piu oggetti ¢ benefici materiali, ma non appena ottengono cio che desideravano perdono interesse nei suoi
confronti e cominciano a desiderare qualcos'altro. Ovviamente tutti abbiamo bisogno di un minimo di facilitazioni materiali per
mantenere il corpo e la mente in buone condizioni di funzionamento, e la societa vedica normalmente garantisce questo livello a tutti i
suoi componenti, ma nel sistema vedico gli individui vengono educati a cercate la soddisfazione e la felicita nel giusto compimento del
proprio dovere piuttosto che nella quantita di piacere materiale o possedimenti materiali o controllo su altri.

11 dovere presctitto viene chiamato sia &arma che dbarma, perché porta lo sforzo e la volonta dell'individuo nel compiere le funzioni del
proprio ruolo ad armonizzarsi con l'ordine universale delle cose - offrendo cosi un autentico e perfetto posto nel mondo a ciascuno. Un
individuo che ha il talento e la tendenza naturali a proteggere la societa potra sentirsi felice e soddisfatto soltanto quando puo agire in
quel ruolo, e lo stesso si puo dire di un insegnante, di un imprenditore, di un artigiano e di un artista. Se un individuo si trova nel giusto
varna e ashrama, sara soddisfatto e felice semplicemente svolgendo il proprio lavoro, e non avra bisogno di ulteriori motivazioni derivanti
da profitto, fama, adorazione e cosi via. Il compimento graduale dei propri doveri nel corso della vita culmina con il dovere piu alto: la
realizzazione della propria natura eterna di Atman/ Brahman, e il setvizio alla Trascendenza Suprema, di cui ciascuno di noi ¢ patte.

Proptio come la nostra identificazione materiale temporanea pud trovate soddisfazione funzionando adeguatamente al servizio della
societa, la nostra identita trascendentale eterna trovera soddisfazione solo al livello trascendente, al servizio spirituale di Dio.

Come una scuola, questo mondo materiale ¢ stato progettato specificamente e perfettamente per aiutare ciascun individuo a progredire e
svilupparsi verso livelli di consapevolezza sempre piu alti e ampi, fino alla realizzazione piu grande possibile: la realizzazione di Dio. La
particolare posizione che si occupa in questa scuola non ¢ intesa come residenza permanente, e questo ¢ il motivo per cui agli studenti
vengono presentati costantemente nuovi insegnamenti e testi attraverso i quali possono svilupparsi a livelli sempre piu alti, fino a
superare l'ultimo esame e quindi lasciare la scuola.

Per questo motivo la vita nel mondo materiale ¢ stata progettata come difficile e instabile (dukhalayam asasvatam, Gita, 8.15), in modo che
non ci adagiamo troppo comodamente in questo mondo, ma continuiamo a sforzarci di cercare qualcosa che possa soddisfare la nostra
aspirazione verso la perfezione di saz (eternita, permanenza), ¢ (conoscenza, consapevolezza) e ananda (felicita) - le caratteristiche
fondamentali dell'esistenza spirituale o trascendentale.

Chi comprende che in questo mondo materiale non ¢ possibile trovare la perfezione di sat, cit e ananda, e attraverso questa frustrazione
virtuosa si sforza di comprendere che altro possa esistere oltre a questo livello di imperfezione e impermanenza, sta facendo il primo
passo nel viaggio della realizzazione del Sé. Le persone non evolute semplicemente tirano avanti come fanno gli animali -
preoccupandosi soltanto di mangiare, dormire, accoppiarsi, difendere se stessi e la propria famiglia, procurarsi comodita, possedimenti e
potere sociale. Sperimentano gioie e sofferenze ma sono incapaci di sollevarsi al di sopra di esse. La presenza e la guida trascendentale di
Krishna trasformano la sofferenza e la frustrazione in un veicolo potente, con il quale cercare e ottenere la giusta conoscenza della Realta
che ci libera dal ciclo di nascite e morti. Ciascuno di noi si trova nel mezzo del campo di battaglia della vita, dentro il carro costituito dal
nostto corpo, e come Arjuna dovremmo tivolgerci al nostro amico piu caro, I'Antaryami Paramatman, per essere istruiti e guidati da lui.

I Kaurava rappresentano le tendenze cattive degli esseti umani (le nostre e quelle della gente attorno a noi) centrate sull'identificazione
materiale e gli attaccamenti - l'arrogante egoista Duryodhana - e cercano sempre di usurpare la nostra intelligenza e le nostre buone
motivazioni, rappresentate dai Pandava.

g I |

dhrtarastra uvaca |
(e 10N

R = [ (o
HHEA FREE TR JI0d: | HTHET: QU2 ShAgad @59 11 2-2 1l
dharmaksetre kuruksetre samaveta yuyutsavah | mamakah pandavascaiva kimakurvata safijaya || 1-11|
dbritarastra: Dhtitarastra; svaca: disse; dbarma-ksetre: sul luogo/ campo del dbarma; kuru-ksetre: sul luogo/ campo di Kuru (Kurukshetra);

samaveta: tiuniti; ynyutsavah: desiderosi di combattere; mamakah: i miei; pandavah: i Pandava /i (figli) di Pandu; ca: e; eva: certamente; kim:
che cosa; akurvata: fecero; sanjaya: o Sanjaya.



Mataji Parama Karuna Devi

"O Sanjaya, che cosa hanno fatto i miei figli e i figli di Pandu/i miei (sostenitori) e la gente/i sostenitori di Pandu, dopo
essetsi riuniti nel sacro luogo del Dharma, il campo di battaglia di Kurukshetra, pronti a combattere?"

Dhritarastra ¢ il vecchio sovrano reggente di Hastinapura e padre di Duryodhana; si trova nel suo palazzo e chiede a Sanjaya di
descrivergli cio che sta succedendo sul campo di battaglia. Percio la Bhagavad gita viene narrata da Sanjaya a Dhritarastra in forma di
dialogo. Sanjaya, figlio dell'auriga Gavalgama, ¢ mantri di Dhtitarastra proprio come Vidura, che ¢ fratello biologico di Dhritarastra. 11
termine mantri viene solitamente tradotto come “ministro” ma in realta si riferisce a una posizione secondaria nel governo, non occupata
dai governanti &shatriya. Solitamente i compiti del wantri comprendono le funzioni di segretario, consigliere, autista e messaggero, e nel
sistema vedico di governo il mantri ¢ il fidato assistente o servitore di uno £shatriya dell'otrdine regale. Ci sono vati livelli di mantri perché
esistono funzioni diverse al servizio del re: i sudra o servitori possono svolgerne alcune, come quella di guidare il veicolo personale del
sovrano o consegnare messaggi di ordinaria amministrazione, mentre i brahmana sono piu adatti alle funzioni di consigliere, specialmente
in fatto di etica, religione e spiritualita. Nel contesto attuale delle democrazie politiche, i ministri sono assistenti dei rappresentanti eletti
del popolo (democrazia significa letteralmente “governato dal popolo”) che prendono il posto del re, spesso senza onorare le
responsabilita che sono collegate alla posizione.

Dharma kshetra non ¢ soltanto un luogo di pellegrinaggio ma anche un luogo dove si compie il proprio dovere religioso (dbarma). Pet uno
kshatriya il campo di battaglia ¢ il dharma kshetra perché é suo dovere religioso proteggere il regno e i sudditi (praja, definizione che com-
prende anche gli animali) da coloro che possono far loro del male.Kshetra significa “campo” o “terreno” e in particolare si applica al
tertitorio protetto da uno kshatriya o kshetra-pa(la), definizione da cui deriva l'antico termine petsiano “Satrapo”.

Mamakah pandavah caiva: gia dal primo verso possiamo vedere chiaramente il motivo per cui la battaglia deve essere combattuta.
Dhritarastra ¢ gravemente afflitto da una illusione fondamentalmente dualistica che ha trasmesso ai suoi figli. Per lui e per Duryodhana
suo figlio "dall'intelligenza malvagia" (durbuddheb, 1.23), che ha deliberatamente provocato il conflitto, tutto si riduce all'idea di aham
mama, "me e mio", cio¢ abankara e mamatva, le cause primarie dell'ignoranza e della sofferenza. Per Dhritarastra il trono non ¢ che una
proptieta personale, lo strumento del suo egoismo, della sua smania di potere, attraverso il quale lui e "i suoi" possono sfruttare il pit
possibile i sudditi e le risorse del regno per la propria gratificazione e vanagloria, senza alcuna considerazione per il bene della gente. Una
tale mentalita ¢ chiaramente descritta nella G#ta (16.13-15) come asurica (demoniaca). Nessun re o capo di stato ha il diritto di considerare
il regno come sua proprieta, di farne cio che vuole. In realta, il dovere del re consiste nel sacrificare ogni cosa - inclusa la propria famiglia
personale - per il bene del regno e dei praja. Gli eventi narrati nel Mababbarata mostrano che Dhritarastra non ¢ cieco soltanto
fisicamente, ma anche sul livello etico e spitituale, ed & chiaro da questo verso che a causa dell'influenza positiva intrinseca nel luogo
dharmico dove sono riuniti gli eserciti, Dhritarastra teme che suo figlio Duryodhana possa abbandonare i suoi progetti nefasti e decidere
di dividere il regno con il Pandava. A livello simbolico nella storia del Mababharata, Dhritarastra rappresenta il calcolo materiale per i
benefici egoistici, che ¢ cieco di fronte al dharma e all'identita spirituale; dopo aver perduto ogni cosa finalmente comprendera che gli
attaccamenti matetiali sono illusori e morira. La moglie di Dhritarastra, Gandhari, rappresenta l'attaccamento materiale alla famiglia e alla
societa che sceglie di diventare cieco a sua volta, perché si sottomette alla ricerca dei vantaggi egoistici. Duryodhana (il nome significa
“crudele in battaglia”) ¢ considerato un'incarnazione parziale del Kali yuga, e rappresenta simbolicamente la litigiosita. I suoi fratelli
minori rappresentano i vari difetti e le tendenze negative dell'anima condizionata, specialmente Duhsasana, che rappresenta la lussuria.
Nella guerra di Kurukshetra, Bhima (che ¢ un amsa di Shiva Mahadeva come gli altri Pandava, e rappresenta Kala Bhairava) uccide
Duhsasana e ne beve il sangue, dimostrando simbolicamente che l'energia della lussuria puo essere canalizzata, santificata e resa innocua
attraverso la via del Tantra. La sorella di Duryodhana, Duhsala, simboleggia i cattivi consigli: sposo Jayadratha il re del Sindhu e divenne
madre di Suradha, il quale fu colto da un attacco cardiaco quando venne a sapere che Arjuna era arrivato nel suo regno seguendo il
cavallo del Rajasuya yajna. A un altro livello di interpretazione simbolica della stotia, Duryodhana ¢ l'anima condizionata (il re della citta
dalle nove porte) che, osservando la varieta di sistemi ideologici, tradizioni religiose e vie spirituali presenti nel mondo, simboleggiate dai
Pandava, avvicina direttamente un maestro per farsi guidare. Benché le scritture vediche abbiano vari livelli di interpretazione (compresi
alcuni molto sottili), il significato letterale rimane comunque valido.
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drstva tu pandavanikar vyiidharh duryodhanastada |  acaryamupasangamya raja vacanamabravit | | 1-21 |
sanjayah: Sanjaya; uvaca: disse; dristva: vedendo; fu:  ma; pandavanikam: dei Pandava; wyudbam: la formazione di battaglia; duryodbanab:
Duryodhana; tada: allora; acaryam: il maestro; upasangamya: avvicinando; raja: il re; vacanam: discotso; abravit: pronuncio.
Sanjaya disse: Dopo aver osservato l'esercito dei Pandava disposto a schieramento strategico per la battaglia, il re
(Duryodhana) avviciné 1'acharya (Drona, il maestro di arti militari) e gli fece questo discorso.
Duryodhana ¢ il figlio maggiore di Dhritarastra, nominato da suo padre alla posizione di sovrano della dinastia Kuru. Il termine rgja
(“re”) indica qui che Duryodhana ha gia avanzato le proprie pretese al trono; anche Yudhisthira e Dhrtarastra perd sono chiamati re.
Drona ¢ il maestro d'armi che ha addestrato tutti i principi Kuru, non solo i figli di Dhritarastra ma anche i cinque figli di Pandu. Come
Bhishma, era stato discepolo di Parasurama. Drona significa “contenitore per l'acqua” (o anche “provetta” se vogliamo): il nome si
riferisce al fatto che Drona nacque dallo sperma di Bharadvaja Rishi, che era stato raccolto in un contenitore.
Durante la sua infanzia, Drona aveva fatto amicizia con Draupada, I'erede al trono di Panchala. Piu tardi, dopo il suo matrimonio con

Kripi e la nascita del piccolo Asvatthama, Drona si trovo in difficolta finanziarie e ando a trovare il suo vecchio amico per chiedergli
aiuto. Draupada pero era diventato re da poco, e ancora inebriato dalla nuova gloriosa posizione, lo tratto in modo offensivo. Drona
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giuro di vendicarsi e decise di addestrare un discepolo straordinario che avrebbe potuto umiliare Draupada - e per ottenere lo scopo,
doveva innanzitutto diventare il Guru militare della famiglia reale piu potente dei suoi tempi: la dinastia Kuru. Soddisfatto dei progressi
del suo allievo preferito, Drona chiese ad Arjuna di ripagare gli insegnamenti ricevuti, e come guru dakshina gli ordino di sconfiggere il re
Draupada e di portarlo davanti a lui come prigioniero. Draupada torno a casa furibondo e immediatamente inizio un rituale che avrebbe
portato alla nascita di Dhristadyumna e Draupadi.

Acharya: questo titolo spetta ai migliori maestti; con il tempo e la degradazione dei vama nel sistema delle caste, il titolo ¢ diventato un
nome di famiglia passato di padre in figlio senza considerazioni per le vere qualificazioni individuali - proprio come ¢ accaduto ai titoli di
Gosvami, Pandita o Panda, Vairagi, Dvivedi, Ttivedi, Chaturvedi, ecc. E' interessante notare che ancora oggi la maggior parte degli
indiani usa i termine “titolo” per indicare il nome di famiglia o cognome di una persona. Non dobbiamo farci confondere
dall'applicazione di questi termini - acharya, gurn, brabmana - a una persona che mostra caratteristiche opposte a quelle che sono proprie
del vero brabmana. La Gita (18.42) atferma: samo damas tapah saucam ksantir arjavam eva ca, jnanam vijnanam astiyam brabma-karma svabhava-
Jam, “Tranquillita, auto-controllo, austerita, purezza, tolleranza, onesta, conoscenza, saggezza ¢ religiosita: queste sono le qualita naturali
che determinano i doveri del brabmana” Ancora nel Mahabharata (Vana Parva capitolo 180 troviamo questo verso: satyam danam ksama-
silam anrsyamsam tapo ghrna, drsyante yatra nagendra sa brabmana iti smrtah, “Una persona che ¢ veritiera, caritatevole, sobria, gentile, austera,
capace di perdonare e libera dall'odio viene chiamata brabmana.”

Accade talvolta che un discendente non-qualificato di brabmana venga chiamato brabmana per rispetto verso la sua famiglia e per
incoraggiamento (spesso le affermazioni positive spingono le persone a fare uno sforzo per mettersi effettivamente all'altezza delle
aspettative espresse da altri), ovviamente tranne che nel caso in cui il suo comportamento sia troppo lontano dallo standard dharmico. In
questo caso viene chiamato brabma-bandbn (“parente di brabmana”) o brabma atma-ja (“nato da un brabmana”) come dimostra Krishna nel

Bhagavata purana quando si riferisce ad Asvatthama figlio di Drona (1.7.19, 1.7.35).
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pasya: guarda; etam: questo; pandu-putranam: dei figli di Pandu; acharya: o maestro; mabatim: grande; chamum: esexrcito; vyudbam:
schieramento strategico; drupada-putrena: dal figlio di Drupada; zava: tuo; sisyena: (dal) discepolo; dbimata: intelligente/ saggio.

"O acharya, osserva lo schieramento strategico del grande esercito dei figli di Pandu, organizzato dal tuo intelligente e
riflessivo discepolo, il figlio di Drupada.

L'intelligente discepolo di Drona menzionato in questo verso ¢ Dhristadyumna, il fratello di Draupadi, cognato e alleato di Arjuna.
Possiamo ricordate qui che Dhristadyumna, come sua sorella Draupadi, era nato dal fuoco sacrificale del re Drupada, che voleva ottenere
una prole che avrebbe causato la distruzione del suo nemico Drona. Dalle parole di Duryodhana possiamo comprendere che ¢
veramente spaventato e arrabbiato alla vista dellimpressionante schieramento dell'esercito dei Pandava, e vuole sfogarsi su Drona,
accusandolo sottilmente di non aver lesinato gli sforzi nell'istruire Dhristadyumna, che ora sta rivolgendo quella conoscenza e abilita
contro di lui. Agli occhi di un politico come Duryodhana, questo ¢ un errore imperdonabile, ma agli occhi di un brabmana si tratta di una
scelta lodevole di onesta e altruismo, e potrebbe persino essere stata, indirettamente, un modo per rimediare al proprio comportamento
arrogante e impulsivo che in origine aveva creato l'inimicizia con Drupada, oppure un messaggio nascosto su una possibile motivazione
pit profonda. Concedendo al figlio di Drupada la benedizione dei propri insegnamenti, Drona dimostrava che I'umiliazione del re non
era una vendetta personale ma un importante insegnamento per tutt i sovrani, affinché evitassero l'errore di mancare di rispetto ai
brabmana e tradire la loro fiducia.

Vyuha ¢ una disposizione strategica di truppe usate nell'arte militare £shatriya; i testi vedici descrivono molti »yuha di forme different.
Specificamente, il vynba prescelto da Dhristadyumna per l'inizio della battaglia ¢ quello chiamato Vajra, "il fulmine", in risposta alla
Garuda vyuha, "l'aquila”" dei Kaurava. Nel Vajra vyuha, in cui ¢ particolarmente importante la velocita dell'attacco, la prima linea utilizza
armi a corto raggio, mentre gli arcieri vengono in seconda linea. Nel Garuda vyuha i re marciano in testa, i cavalieri proteggono le ali, e
gli elefanti formano il perimetro esterno del corpo. Bhishma era sul suo carro nel mezzo della formazione di battaglia, come se cavalcasse
sull'aquila.Questo verso suggerisce che l'adeguato uso dell'intelligenza/ intelletto e capacita di prevedere (gli sviluppi futuri) riveste
un'importanza fondamentale nella comprensione della vita - sia al livello materiale che al livello spirituale - poiché senza la giusta
applicazione di dbi (riflessione) tutto diventa difficile. Ci sono tre principi di base nella vita pratica e nel lavoro: 1. informazione, 2.
comunicazione, 3. strategia (o pianificazione). Questo si applica ad ogni impresa, dalle piccole faccende quotidiane di casa fino ai piu alti
livelli di realizzazione trascendentale discussi con il maestro spirituale.
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atra €0rd mahesvisa bhimarjunasama yudhi | yuyudhano viratasca drupadasca maharathah 1| 1-41
atra: 1a; sura: erol; maba isu asa: grandi arcieti; bhima arjuna sama: pari a Bhima e Arjuna, yudbi: in combattimento; yuyudhanah: Yuyudhana;
viratah: Virata; ca: anche; drupadah: Draupada; ca: e; maha-rathab: il grande guerriero Maharatha.
"Ci sono grandi guerrieri (maha-ratha) che sono arcieri straordinari, in battaglia pari a Bhima e Arjuna, come Yuyudhana,
Virata, e Draupada.
Bhima e Arjuna sono i piu forti tra i cinque figli di Pandu; Arjuna ¢ conosciuto come I'amico di Krishna, il protagonista della Bhagavad
gita. Yuyudhana, chiamato anche Satyaki, ¢ un membro della famiglia di Krishna; a Dvaraka guida il veicolo di Krishna ed ¢ un guerriero

e arciere molto famoso. Il re Virata ¢ padre di Uttara, la moglie di Abhimanyu, il figlio di Arjuna. Alleato di Arjuna, ha portato una intera
divisione akshaubini di guertieti, e verra ucciso in battaglia da Drona.
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Drupada ¢ il re di Panchala, chiamato anche Yajnasena. Ebbe uno scontro con Drona, che era stato suo amico d'infanzia, percio celebro
un homa (sacrificio del fuoco) allo scopo di ottenere una discendenza che potesse vendicare le offese che aveva ricevuto da Drona e dai
Pandava. Arjuna era infatti stato inviato da Drona ad attaccare il regno di Drupada. Dal fuoco del sacrificio nacquero sia Draupadi che
Dhristadyumna, ed entrambi svolsero un ruolo fondamentale nella distruzione di Drona e dei Kuru.

Maha-ratha ¢ un particolare titolo onorifico conferito a un guertiero &shatriya che ¢ tanto abile e valoroso in battaglia da poter impegnare
o comandare 10mila guerrieri ordinari, o in altre parole vale 10mila volte piti dei guerrieri ordinari. Il nome dell'antico regno Maratha o
Maratta, che venne sconfitto solo in tempi piuttosto recenti dall'esercito britannico, detiva da questo titolo.

Similmente, un afiratha & un guetriero capace di combattere da solo contro un numero illimitato di oppositoti. All'estremita opposta della
scala, lo yoddha ¢ un guertiero ordinario, mentre un ardbarathi ¢ un combattente poco esperto che pud normalmente soltanto assistere un
compagno ma non ¢ in grado di affrontare da solo un oppositore.
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dhrstaketuscekitinah kasirajagca virvavan | purujitkuntibhojadca gaibyadca narapungavah | | 1-5
dbristaketuh: Dhristaketu; cekitanah: Chekitana; gasirajah: il re di Kashi; ca: e; viryavan: grandi eroi; purajit: Purvjit; untibbejab: Kuntibhoja;
ca: e; sathyab: il re di Sibi; ca: e; nara-pungavah: grandi condottieri.
""Ci sono anche altri grandi eroi e condottieri di uomini, quali Dhristaketu, Chekitana, il re di Kashi, Purujit, Kuntibhoja e il
re di Sibi."
Duryodhana ha gia nominato la maggior parte dei generali che comandano le 7 akshanbini dell'esercito dei Pandava: Drupada, Virata,
Dhristadyumna, Shikhandi, Satyaki, Chekitana e Bhima. Ora elenca alcuni degli altri grandi guerrieri nello schieramento dei Pandava.

Dhristaketu ¢ figlio di Dhristadyumna, nipote di Draupadi e Arjuna, e nipote di Drupada; verra ucciso da Drona. Sul campo di battaglia
era presente anche un altro Dhristaketu, figlio di Sisupala il re dei Chedi e amico dei Pandava, che aveva portato un battaglione
akshanhini a Kurukshetra; dopo la guerra sua sorella sposo Nakula. Chekitana era membro della famiglia di Krishna e famoso atciere
nell'esercito degli Yadu.

11 re di Kashi: Kashi o Kasi ¢ un altro nome di Varanasi o Benares. Questo re deve essere stato il successore di Sudakshina, che era stato
ucciso durante la sua guerra contro Dvaraka, il regno di Krishna. L'ostilita di Sudakshina contro Krishna era iniziata quando il padre di
Sudakshina si era schierato a fianco di Paundraka, il re di Karusha, che aveva sfidato Krishna in battaglia affermando che lui, e non
Krishna, era un avatara di Vishnu. Nella battaglia che ne era seguita, sia Paundraka che il padre di Sudakshina erano rimasti uccisi.

Kuntibhoja: padre adottivo di Kunti e nonno materno dei Pandava, combatteva al loro fianco. Saibya (figlio del re Sibi) ¢ il re Govasana,
padre di Devika, la seconda moglie di Yudhisthira. Il regno di Sibi o Sivi era l'attuale Baluchistan, a nord del fiume Kabul: una regione
che fino a tempi piuttosto recenti era nota come Sivistan. I suoi abitanti, generalmente devoti di Shiva, furono descritti dagli storici di
Alessandro il macedone come tremendi guertieri che combattevano con mazze, indossavano pelli di animali e avevano la testa rasata,
come gli abitanti del regno di Kamboja.
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yudbamanynh: Yudhamanyu; ca: e; vikrantah: potente; uttamanjah: Uttamauja; ca: e; viryavan: eroico; saubbadrah: il figlio di Subhadra;
dranpadeyah: i figli di Draupadi; ca: e; sarva: tatti; eva: maha-rathah: grandi guerrieri sul carro.

"Ci sono anche il potente Yudhamanyu, I'eroico Uttamauja, il figlio di Subhadra e i figli di Draupadi. Tutti questi sono
grandi guerrieti maharatha."

Yudhamanyu e Uttamauja sono entrambi figli di Drupada e famosi generali nel suo esercito. L'intera famiglia di Draupadi pattecipava alla
guerra. Drupada (padre di Draupadi) il re di Panchala e i suoi figli Dhristadyumna, Sikhandi(ni) che era stato adottato, Dhristaketu,
Yudhamanyu, Satyajit ¢ Uttamauja.

Saubhadra ¢ Abhimanyu, unico figlio di Subhadra e Arjuna. Subhadra ¢ la sorella di Krishna, figlia adottiva di Vasudeva. In realta ¢ figlia
di Yasoda e Nanda a Gokula, e Vasudeva la porto nella prigione di Kamsa a Mathura lasciando il piccolo Krishna a Gokula al suo posto.
Poiché Rohini, la seconda moglie di Vasudeva, si trovava in quel periodo a Gokula, in casa di Nanda dove aveva trovato rifugio, talvolta
si dice che Subhadra sia effettivamente figlia di Rohini come Balarama, ¢ non di Yasoda. Subhadra sposo Arjuna con l'aiuto di Krishna e
contro il parere di Balarama, che aveva organizzato il suo matrimonio con Sisupala. Arjuna rapi Subhadra nel giorno del suo matrimonio,
mentre stava visitando un tempio prima di recarsi alla cerimonia. In realta Subhadra si era gia innamorata di Arjuna perché per quattro
mesi Arjuna era rimasto nel palazzo degli Yadu, presentandosi come sannyasi per non destare sospetti, ¢ aveva avuto una lunga e
affettuosa relazione con Subhadra, alla quale aveva rivelato la propria vera identita.

Draupadeyah: i figli di Draupadi dai cinque Pandava - si tratta di Prativindhya, Srutakirti, Srutasoma, Satanika e Srutasena. Tutti e cinque
i figli dei Pandava furono uccisi da Asvatthama mentre dormivano dopo la fine della battaglia; per quest'azione indegna Krishna lo
dichiard indegno del nome di brabmana e semplice “patrente di brabmana”, e disonorato per l'eternita. Si dice che Asvatthama sia ancora
vivo.

Draupadi ¢ un personaggio profondamente simbolico, le cui storie contengono molti significati esoterici. Viene adorata in varie zone
dell'India come Durga, e sposa Shiva prendendo una forma particolare per adattarsi a ciascuna delle varie forme di Shiva, associando le
varie forme secondarie della Dea Madre con la collaborazione con la forma piu alta della Dea Madre, la Madre originaria. Nel
Mahabharata, Draupadi ¢ la figlia del re Drupada di Panchala, percio ¢ chiamata anche Panchali.
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Mentte i Pandava erano in esilio in incognito, Atjuna partecipd allo svayamwara di Draupadi e vinse la difficilissima prova dell'arco.
Quando torno a casa portando con sé Draupadi e annunciando di avere vinto un "meraviglioso gioiello", sua madre Kunti penso che si
trattasse di un ornamento e gli disse che avrebbe dovuto condividerlo con i fratelli. Cosi Draupadi divenne la moglie di tutti e cinque i
Pandava. L'espressione sarva eva include “e tutti quest altri”, indicando che Duryodhana potrebbe addirittura trovarsi sulla soglia del
panico alla vista dei molti potenti guerrieri nell'esercito dei Pandava.
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asmakam: NOStro; fu: ma; visistah: vari; ye: quelliy fan: loro; nibodba: (ti prego) sappi; dvijottama: o nobile tra i nati-due-volte; rnayakah: capitani;
mama: mio; sainyasya: dell'esercito; samjnartham: per comprendete; zan: loto; bravimi: io spiego; fe: a te.

"O illustre nato-due-volte, ora ti ditd dei vari grandi generali che guidano i guerrieri del nostro esercito."

"Nato-due-volte" (dvija) si riferisce a una persona che ¢ stata ricono-sciuta come appositamente addestrata e sufficientemente qualificata
per appartenere a uno dei tre varna supetioti - brabmana, kshatriya o vaisya. Questa "seconda nascita" avviene attraverso Guru e Veda,
mentre la "prima nascita" avviene attraverso i genitori seminali.

La "prima nascita" in sé non ¢ sufficiente per qualificare una persona riguardo all'appartenenza a un particolare vama, e quindi ¢
necessatia una "seconda nascita". Senza tale "seconda nascita" uno rimane semplicemente un s#dra, un manovale generico, al setvizio di
persone piu qualificate nella societa.

Le scritture vediche insegnano chiaramente janmana jayate sudra, "per nascita, tutti nascono come sudra", samskarat dvija neyate, "attraverso
la purificazione rituale si diventa persone civili, nate due volte", veda-pathad bhaved viprah, "studiando la conoscenza vedica si diventa
eruditi", e brabma janati iti brabhmanah, " brabmana & chi conosce il Brahman (lo spitito)".
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bhavanbhismasca karnasdca krpadca samitifijayah | agvatthama vikarnasca saumadattistathaivaca | | 1-81 |

bbavan: tua grazia; bbismah: Bhishma; ca: e; karmah: Karna; ca: e; kripab: Kripa; ca: e; samitinjayah: (guerrieri) mai sconfitti; asvatthama:
Asvatthama; vikarnah: Vikarna; ca: e; saumadartib: il figlio di Somadatta; zatha: anche; eva: certamente; ca: e.

"Oltre a tua grazia ci sono Bhishma, Karna e Kripa, che non sono stati mai sconfitti in alcuna battaglia, e certamente anche
Asvatthama, Vikarna e il figlio di Somadatta."

Bhishma, originariamente chiamato Devavrata, era l'unico figlio sopravvissuto di Santanu e Ganga. Il nome Bhishma significa “tertibile”
e si riferisce al voto che fece per facilitare il secondo matrimonio di suo padre. Quando Ganga lascio Santanu, il re si innamord di nuovo,
di Satyavati, la figlia di un pescatore, il quale acconsenti al matrimonio soltanto a condizione che il figlio maggiore del re non avrebbe mai
avanzato pretese al trono né per sé né per i propri discendenti. L'avido pescatore non era ancora soddisfatto di tale promessa e suggeri
che forse i discendenti di Devavrata avrebbero potuto rifiutarsi di onorate tale promessa, percio Devavrata giuro che non si sarebbe mai
sposato e non avrebbe mai avuto figli. Per un potente &shatriya del calibro di Devavrata, questo era un giuramento terribile non soltanto
per l'effetto sulla sua vita personale ma anche per il bene del regno, e infatti ebbe conseguenze disastrose. Bhisma non si sposo mai e non
ebbe figli, ma & considerato il nonno dei Kutru a causa delle cure e dell'affetto che ebbe per i discendenti dei suoi fratelli, al punto di
mostrare eccessiva indulgenza verso i malvagi piani e le attivita di Duryodhana e dei suoi fratelli.

Karna: il piu grande guerriero sul campo di battaglia e il piu fedele alleato di Duryodhana, ¢ il grande eroe tragico del Mababharata. Al
livello simbolico i Pandava rappresentano i cinque aspetti primari di Shiva come Mahakala (Yudhisthira, che ¢ una manifestazione di
Dharma o Yama), Bhairava o Bhimashankara (Bhima, una manifestazione di Vayu/ Agni), Lokanatha o Mallikarjuna (Arjuna,
manifestazione di Indra) e Vaidyanatha (Nakula e Sahadeva come manifestazioni degli Asvini kumara). In questo contesto, Karna
(manifestazione di Surya) puo essere collegato con la forma Hati-Hara, che ¢ meta Vishnu e meta Shiva.

Nella citta sacra di Jagannatha Puri i cinque templi principali dedicati a Shiva - Yamesvara, Markandesvara, Lokanatha, Nilakantha e
Kapalamochana - sono chiamati “i cinque Pandava”, mentre appena fuori dalla citta troviamo il famoso tempio di Konark dedicato a
Surya Narayana. A differenza degli altri elementi principali dell'universo - la morte, il vento, i Deva e la guarigione - il Sole ¢ talvolta
visibile e talvolta invisibile agli occhi della gente, e similmente Karna ¢ il Pandava “segreto”.

Karna era nato dal Dio del Sole Surya e Kunti prima del suo matrimonio, e la madre lo abbandono, mantenendo il segreto sulla sua
nascita. Venne allevato da un guidatore di carri, Adhiratha, e da sua moglie Radha, che lo accolsero come loro figlio, ma nonostante il
suo affetto per loro, Karna era come una giovane aquila imperiale cresciuta in una famiglia di polli. Duryodhana fu I'unico che gli offii
aiuto e considerazione, elevandolo al rango della regalita &shatriya con la nomina a re di Anga (che includeva Bengala, Orissa, Madras).
Questo determind la direzione della sua vita, facendo di lui il fedele sostenitore di Duryodhana e il nemico giurato dei Pandava, ed ebbe
anche una profonda influenza sugli eventi in generale poiché senza il sostegno di Karna, Duryodhana probabilmente non avrebbe avuto
il fegato di dichiarare apertamente guerra ai Pandava.

Kripa: “figlio nato in provetta” da Saradvana Rishi e dall'Apsara Janapadi. La sua sorella gemella Kripi sposd Drona. Sopravvisse alla
battaglia di Kurukshetra e divenne l'istruttore di Parikshit. Asvatthama: figlio di Drona e Kripi. Accortamente, Duryodhana elenca questi
due patrenti stretti di Drona, Kripa and Asvatthama, in cima alla lista dei guerrieri famosi, subito dopo Bhisma e Karna, sperando di
stimolare a proprio vantaggio l'attaccamento materiale di Drona.

Vikarna: uno dei figli di Dhritarastra, fu l'unico che parlo in difesa di Draupadi quando venne insultata nell'assemblea dei Kuru. Quando
pero giunse il giorno della battaglia, si schiero a fianco del fratello.
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Soumadatti ¢ Bhurishrava, il figlio di Somadatta, che era parente dei Kuru essendo figlio di Bahlika, fratello di Santanu. Somadatta era
alleato di Duryodhana mentre suo figlio Bhurisrava si era alleato con i Pandava.

11 re Pratipa, discendente di Kuru, aveva avuto tre figli: Devapi (che non aveva potuto salire al trono a causa di una grave malattia della
pelle, ed era diventato un Rishi), Bahlika (che aveva rinunciato al trono e si era ritirato nel regno del nonno materno) e Santanu (che era
diventato re). Il regno di Bahlika, schierato con Duryodhana, era famoso per i suoi cavalli e per il fatto che i suoi abitanti non seguivano
le regole vediche.

Parecchi altri regni non-vedici parteciparono alla guerra di Kurukshetra: Nishada, Pulinda, Andhaka, Khasa, Saka, Tangana, Kambhoja,
Yavana, Parada, Kalinga, Amvastha, Pishacha, Barbara, Mleccha, Trigarta, Sauvira, Darada, Malava e Salva. All'interno della regione di
Bahlika c'erano i due regni non-vedici di Madra e Anga. Shalya (fratello di Madri la seconda moglie di Pandu) era il re di Madra e Karna
fu nominato re di Anga da Duryodhana..
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anye ca bahavah §iird madarthe tyaktajivitah | nanagastrapraharanah sarve yuddhavigaradah [ 11-91 1

anye: altti; ca: e; babavah: molti; surab: eroi; mat: me; arthe: per (il guadagno), tyakta: avendo lasciato; jivitah: vita; nana: varie; sastra: armi;
prabaranah: equipaggiati; sarve: tutti; yuddha: in battaglia; visaradah: esperti.

"Ci sono molti altri eroi, pronti a sacrificare la loro vita per me. Sono equipaggiati con varie armi e sono tutti esperti in
combattimento."

Qui Duryodhana esprime chiaramente le sue idee riguardo ai motivi per cui lui e i suoi alleati sono entrati in guerra - e anche gli ideali sui
quali ha costruito l'intera sua vita. Mat arthe significa "per il mio guadagno™: senza alcun dubbio, l'unico motivo di Duryodhana ¢ il
proptio guadagno personale, le considerazioni egoistiche definite come abam mama ("io e mio"), cioé abankara (falsa identificazione
materiale) e mamatva (attaccamento materiale), che sono le radici stesse di ignoranza e illusione.

La stessa mentalita era stata espressa da Dhritarastra all'inizio del capitolo, percid ora sappiamo dove Duryodhana l'aveva imparata.
Duryodhana non combatte per il bene del regno, per difendere e proteggere i praja. Non si cura affatto del dharma. Combatte soltanto per
se stesso, per ottenere maggior potere e vantaggi per se stesso, e similmente presume che tutti gli eroi che combattono dalla sua patte
siano interessati soltanto a procurargli maggior potere personale attraverso l'eliminazione dei virtuosi Pandava. Un'azione da compiersi
semplicemente con un calcolo di forza materiale, armamenti e abilita militari.

L'espressione fyakta jivitah indica che tutti i guerrieri sono giunti sul campo di battaglia con la chiara consapevolezza della possibilita di
morire, e la loro attenzione ¢ interamente concentrata sulla battaglia ormai imminente, dimenticando ogni altro dovere, interesse o
attaccamento. Soltanto concentrandosi esclusivamente e intensamente sul compito da svolgere si puo ottenere il successo: ¢ detto che un
buon arciere vede soltanto il bersaglio e nient'altro. In questo particolare contesto petd le parole di Duryodhana possono venire
considerate un presagio di sventura, poiché a causa della paura e della collera sembra gia contemplate la distruzione totale del proptio
esercito, come se fosse gia avvenuta.

Duryodhana perd non ¢ preoccupato per la vita dei suoi alleati ¢ non prova alcuna compassione o rimorso: € soltanto preoccupato
all'idea che la distruzione del suo esercito comporti la sua sconfitta. Il fatto che tutti questi grandi eroi si siano gia preparati a perdere la
propria vita per lui non fa che renderlo ancora piu arrogante. Li vede infatti come semplici pedine della propria sete di potere, da gettare
sul tavolo da gioco per facilitare la propria vittoria personale.
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aparydpta tadasmakath balarh bhismabhiraksitam | paryaptar tvidametesarh balarh bhimabhirakgitam 11 1-101 |

aparyaptanr: smisurate/ non perfettamente qualificate; fad: quelle; asmakam: nostre; balam: forze (militati); bhisma: da Bhishma;
abbirakshitam: ben protette; paryaptam: limitate/ competenti; fu: ma; idam: queste; etesham: di questi; balam: forze (militati); bhima: da
Bhimay; abhirakshitam: ben protette.

"Le nostre forze sono immensamente numerose e petfettamente protette da Bhishma, mentre 1'esercito di questi altri (i
Pandava) sono limitate e ben protette da Bhima.

Bhima (da non confondere con Bhishma) ¢ il secondo dei cinque fratelli Pandava, nato da Vayu e Kunti; nel Mababbarata patla con
Hanuman che lo chiama "fratello”. Bhima sposo Draupadi come gli altri suoi fratelli, ma sposo anche la Rakshasi chiamata Hidimbi e la
sorella di Sisupala, chiamata Kali. Questi due matrimoni sono un aspetto interessante perché collegano Bhima con un aspetto feroce e
selvaggio che ci ricorda l'aspetto tertificante e divoratore di Shiva (Bhairava) adorato da varie popolazioni non-atiane. I Rakshasa sono
certamente non-ariani, e cosi anche la popolazione del regno di Chedi, che seguiva tradizioni tribali.

11 figlio di Hidimbi, Ghatotkacha, uso i suoi poteri di Rakshasa per combattere al fianco dell'esercito dei Pandava a Kurukshetra, e il
figlio di Kali, Sarabha, divenne re di Chedi.

L'esercito di Duryodhana ¢ desctitto come composto da 11 akshaubini, mentre i Pandava avevano solo 7 akshanbini. Ognuno di questi
akshaubini era composto da 21.870 carri da guerra sui quali combattevano i wabaratha, atiratha e ratha, pit lo stesso numero di elefanti da
guerra, 65.610 cavalieri e 109.350 soldati di fanteria. Si calcola che il numero totale dei combattenti a Kurukshetra fosse di circa 4 milioni
di persone. C'¢ una certa controversia tra commentatori riguardo al significato del termine paryaptans; pari significa “pieno, completo,
calcolato, petfetto” e quindi la parola composta puo significare “perfetto”, “completo” ma anche “limitato” in quanto indica una
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quantita che ¢ stata calcolata. Sappiamo che l'esercito di Duryodhana era piu grande di quello dei Pandava, ma i suoi timoti suggetiscono
che forse sta pensando anche alla competenza e al valore dei singoli generali.
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ayanesu ca sarvesu yathabhagamavasthitah | bhismamevabhiraksantu bhavantah sarvaeva hi 11 1-111 |

ayanesu: nelle varie posizioni strategiche; ca: e sarvesn: tutti; yatha-bhagam: come sono state assegnate; avasthitah: piazzati; bhismam: Bhishma;
evabhirakshantu: dovreste proteggere; bbavantah: voi (rispettoso); sarva: tutti; eva: certamente; bi: pero.

"Ora tutti voi, dalle vostre rispettive posizioni strategiche, dovreste certamente proteggere e sostenere Bhishma da ogni
lato."

In una formazione di battaglia, il generale in capo deve sempre rimanere nel centro, mentre gli altri generali si posizionano nelle varie
direzioni relative chiamate ayana, come est, ovest, sud, nord, dalle quali appoggiano il centro.

In questo verso risulta evidente la grande abilita di Duryodhana nella politica e nella diplomazia. Duryodhana cerca sempre di manipolare
gli altri, approfittando delle loro emozioni, delle loro debolezze e attaccamenti, mettendo 1'uno contro I'altro, adulando e pungolando via
via, e calcola costantemente come gli convenga usare ogni persona per il proprio vantaggio egoistico. Questa ¢ la prova piu evidente che
non ¢ affatto degno di sedere sul trono e che quindi non dovrebbe avere alcun potere sul regno. La protezione del dbarma richiede
l'eliminazione di Duryodhana. Talvolta gli sciocchi poco informati affermano che la guerra di Kurukshetra non era dissimile dalle "guerre
sante" di conquista dell'Islam o dalle crociate dei cristiani, perché venne combattuta "per il dharma". Queste persone non hanno la
minima idea di che cosa sia veramente il dharma.
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tasya safjjanayanharsarh kuruvrddhah pitamahal | sirhhanadar vinadyoccaih dankharh dadhmau pratapavan | | 1-121 |

tasya: sua; sanjayanam: accrescendo; barsham: l'emozione; kurn: dei Kuru;_vriddhah: 'anziano; pitamahah: nonno; simba: leone (simile a);
nadam: suono; vinadya: vibrando; uccaih: fortemente; sankham: la conchiglia; dadbman: soffio; pratapavan: il potente..

"L'anziano dei Kuru, valoroso/ potente (Bhishma), soffio nella sua conchiglia, che vibro forte come il ruggito di un leone,
rallegrando Duryodhana."

Soffiare nella conchiglia costituisce un'invocazione a Sri (buon augurio e bellezza), e anche Vijaya (vittoria), Bhuti (potenza), Dhruva
(determinazione) e Niti (moralita), e scaccia tutte le cose cattive e le influenze negative. Per uno &shatriya il suo sankba-nada, il suono della
sua conchiglia da guerra, annuncia l'inizio del sacro dovere di ergersi in battaglia per difendere il dbarma. Questa stessa tradizione era
comune ad altre culture non-abramiche che avevano accesso al mare o all'oceano; in effetti la conchiglia pud essere considerata la forma
pit semplice e naturale di strumento musicale e unisce misticamente vari elementi dell'universo - acqua dalla sua origine, terra a causa
della sua durezza e del suo peso, atia ed etere a causa del suo suono penetrante di cui sembra rimanere perennemente un eco nel suo
interno.

Nella cultura vedica si soffia nelle conchiglie per annunciare qualche evento importante, come l'inizio di un arati o cetimonia rituale o
adorazione nel tempio. Le conchiglie sono usate anche per contenere acqua consacrata per il bagno delle Divinita, specialmente di
Vishnu. Comunque, la conchiglia non viene usata per offrire acqua a Shiva. La conchiglia in sé, e piu specificamente la Turbinella pyrum, il
tipo che si trova nell'oceano indiano, ¢ considerata un simbolo di buon augurio che rappresenta Lakshmi o Sti, la Dea Madre della
bellezza, della ricchezza e della fortuna - a causa della sua bellezza, del suo splendore naturale, della sua purezza, della sua forza e
inalterabilita, e della sua associazione con l'acqua. E' detto infatti che Lakshmi nacque dall'oceano, come la conchiglia.

11 termine harsham si riferisce all'eccitazione, come in roma harshana, il tizzarsi dei capelli/ peli sul corpo quando si prova un'emozione
forte. Bhishma soffia nella sua conchiglia da guerra per rassicurare il nipote a proposito del suo sostegno, poiché ha compreso dal
discorso di Duryodhana a Drona che era incerto sul risultato della guerra e percio stava cercando di usare tutta la sua diplomazia per
incitare i propri sostenitori alla battaglia. Bhishma vuole che Duryodhana sappia che non si ¢ offeso per cio che ha detto, perché il
silenzio di Drona di fronte al discorso sempre pit arrogante di Duryodhana non lascia presagire nulla di buono. Bhishma ¢ preoccupato
anche per gli altri generali del loro esercito, che potrebbero sentirsi offesi o diventare incerti riguardo alla battaglia, percio soffia nella sua
conchiglia per riportare l'attenzione generale sul compito da svolgere. Il suono delle conchiglie ¢ il segnale di battaglia: iniziando 'attacco,
Bhishma si assume la responsabilita dell'aggressione contro i Pandava.
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tathah: allora; sankhah: conchiglie; ca: e; bheryah: grandi tambuti; ca: e; panava: tamburi piu piccoli; anaka: tamburi ancora piu piccoli; go-
mukbab: grosse trombe; sabasa: insieme; eva: certamente; abbyabanyanta: vennero suonate; sab: quello; sabdabh: suono; tumnlah: tamultuoso;
abhavat: divenne.

""Allora ci fu un grande tumulto, creato dal suono simultaneo di conchiglie, tamburi grandi e piccoli, e trombe da guerra."

Oltre alle conchiglie, vari altri strumenti musicali aggiungevano la loro voce al tumulto generale che annunciava l'imminente battaglia. 11
bheri ¢ un tamburo molto grande, con un solo lato; ha un corpo di ferro sul quale viene tesa una pelle di bufalo. Il panava ¢ un tamburo
pit piccolo, a due estremita; ha un corpo di ferro o legno e pelle di capra o pecora a entrambi i lati. L'anaka (chiamato anche mridanga) &
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ancora pit piccolo, ha forma simile a un barile e due estremita, di cui una & piu piccola dell'altra. Il corpo ¢ fatto di argilla o legno
(preferibilmente di jackfruit, nome botanico Artocarpus beterophyllus), con strati di pelle di capra a entrambe le estremita, con un bordo di
pelle di bufalo. Il go-mukba ¢ una specie di tromba/ corno la cui forma ricorda il muso di una mucca. Assomiglia anche a un imbuto
corto. Attualmente ¢ in disuso ed ¢ molto raro trovarne un esemplare.
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tatah: allora; svetaih: bianchi; bayaib: cavalli; yukte: aggiogati; mahati: grande; syandane: carro; sthitan: situati; madhavah: Krishna; pandavah:
Arjuna; ca: e; eva: certamente; divyau: divine; sankbau: conchiglie; pradadbmatub: suonarono.

"In quel momento Madhava (Krishna, lo sposo della Dea Madre) e Pandava (Arjuna, il figlio di Pandu) suonarono anch'essi
le loro divine conchiglie, dal loro grande carro tirato da cavalli bianchi."

Madhava: uno dei nomi di Krishna, che significa “il marito della Madre”, intesa come la Dea Madre.
Pandava: uno dei nomi di Arjuna, che significa “il figlio di Pandu”.

II grande carro descritto in questo verso venne donato ad Arjuna da Agni. Il Mababbarata spiega che siccome Duryodhana non era
disposto a cedere la capitale del regno, Indraprastha, i Pandava decisero di costruirsi la propria capitale e scelsero Khandava, una foresta
incolta a una certa distanza dalla zona abitata. Arjuna dedico la foresta ad Agni, la personificazione del fuoco, e compiaciuto da quest'atto
di devozione, Agni gli dono il meraviglioso carro e i cavalli speciali che non si stancavano mai e non potevano essere feriti da armi
ordinarie. Il colore bianco dei cavalli simboleggia la virta. Questi quattro cavalli bianchi si chiamano Balahak, Megha, Shaibya e Sugriva.
Inoltre Agni chiese personalmente a Varuna l'arco Gandiva per offtrirlo ad Arjuna.

Sul terreno disboscato di Khandavaprastha i Pandava costruirono una magnifica citta con l'aiuto di Maya Danava e con le ricchezze
donate dai molti re che avevano accettato Yudhisthira come il legittimo imperatore e sostenevano i Pandava.

Pazzo di invidia, Duryodhana escogito la famosa partita a dadi, organizzandola in modo tale che Yudhisthira non potesse rifiutarsi di
partecipare, e grazie ai suoi dadi truccati fece perdere tutto ai Pandava. A volte alcune persone criticano Yudhisthira per aver giocato
d'azzardo perdendo la sua capitale e petsino la propria liberta e la liberta di sua moglie e dei suoi fratelli - e dicono che ¢ stato immorale
glocarsi la moglie ai dadi, paragonandolo agli ordinari sudra giocatori d'azzardo che sono pronti a giocarsi qualsiasi cosa per la semplice
eccitazione del gioco, perché hanno sviluppato un'assuefazione per la produzione di adrenalina e per l'illusione del denaro facile. Tali
critici sciocchi e supetficiali sono essi stessi su#dra e percid sono incapaci di comprendere la mente di un vero &shatriya, che vive
unicamente per la protezione dei praja. Uno kshatriya ¢ costantemente pronto a rischiare la propria vita e indirettamente la propria
famiglia ad ogni battaglia, ogni giorno della sua vita, per il bene del regno e dei sudditi - e la sua famiglia ne ¢ ben cosciente. Yudhisthira,
il figlio di Dharmaraja, scelse di rischiare la propria persona prima della propria famiglia, nel tentativo di trovare una soluzione non
sanguinosa pet eliminare il pericolo che Duryodhana rappresentava per l'intero regno. Se Yudhisthira avesse vinto la partita, Duryodhana
sarebbe stato costretto ad arrendersi e a riconoscere la sconfitta, proprio come in un normale scontro sul campo di battaglia - solo con
conseguenze meno traumatiche per il regno.

Lo spitito kshatriya si manifesta nel coraggio di fronte a una sfida. Arjuna e gli altri Pandava avevano tentato di tutto perché questa guerra
venisse evitata, ma la determinazione di Duryodhana e di suo padre Dhritarastra avevano reso vani tutti i loro sforzi.

Duryodhana aveva persino avuto la sfacciataggine di cercare di prendere prigioniero Krishna quando questi si presento al palazzo di
Indraprastha allo scopo di negoziare un accordo di pace. Alla richiesta dei cinque Pandava di avere almeno un villaggio in cui i sudditi
potessero rifugiarsi sotto la loro protezione, Duryodhana rispose sprezzante che non avrebbe permesso loro nemmeno di occupare la
terra sufficiente per piantarvi un ago. Ora che lo scontro militare ¢ diventato inevitabile, Arjuna e Krishna soffiano nelle loro conchiglie
pet mostrare che non sono affatto spaventati dal tumulto creato dall'esercito dei Kaurava. Ma c'¢ una differenza: le conchiglie di Atjuna e
Krishna sono chiamate divine, mentre la conchiglia di Bhishma e quelle degli altri Kaurava sono conchiglie ordinarie.

Alcuni disgraziati credono che i Pandava siano "i cattivi" del Mahabharata o perlomeno individui ordinari, ma con tale giudizio non fanno
che dimostrare la propria totale mancanza di comprensione del dbarma, nonché di cio che Vyasa ha scritto in questo testo.
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paficajanyam hrsikeso devadattarh dhanafijayah | paundram dadhmau mahasankham bhimalkarma vrkodarah | [ 1-151 |

pancajanyam: Panchajanya; hrisikesah: Hrisikesha; devadattam: Devadatta; dbananjayah: Dhananjaya; paundram: Paundra; dadbman: sotfio; maba:
grande; sankbam: conchiglia; bhima: feroci; karma: gesta; vrika: lupo; ndarah: ventre.

"Hrisikesha (Krishna) soffio nella (sua conchiglia) Panchajanya, Dhananjaya (Arjuna) (soffid nella sua conchiglia)
Devadatta, e (I'eroe) ventre-di-lupo (Bhimasena) dalle feroci gesta (soffido) nella enorme conchiglia Paundra."

Hrisikesha: uno dei nomi di Krishna, significa “il Signore dei sensi”. Da non confondersi con Rishikesha, "il signore delle Rishi
femmine", che ¢ uno dei nomi di Shiva Mahadeva, dal quale ha preso il nome Rishikesha, nei contrafforti dell'Himalaya.

Dhananjaya: uno dei nomi di Arjuna, che significa “conquistatore di ricchezza”; il nome si riferisce alla campagna in cui Arjuna viaggio in
vatie regioni per raccogliere fondi tra gli alleati per costruire la nuova capitale dei Pandava, Khandavaprastha, e per celebrare il Rajasuya
yajna. La descrizione bbima-karma vrikodarah si riferisce a Bhima o Bhimasena il figlio di Pandu, che era famoso per la sua fame
insaziabile, la grande robustezza del suo corpo e le gesta formidabili. Il termine bhima significa "feroce, terribile, potente, formidabile".
Tra i cinque Pandava, Bhimasena ¢ considerato il pit selvaggio e viene associato alle tradizioni non-ariane.
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La conchiglia Panchajanya ha una storia molto interessante. Secondo 1'Hari vamsa (89:15-17) Krishna uccise un asura che aveva preso la
forma di una balena, e dalle ossa di questo asu#ra ebbero origine tutte le conchiglie: pancha-jane daitya-visishe bhavah pancha-janyab, pancha-jano
nama daityah samudre timira-rupa asit. Sembra che questo /ila venne manifestato da Krishna al termine dei suoi studi alla Gurukula: quando
fu giunto il momento di offrire il guru dakshina a Sandipani, il Muni chiese la restituzione di suo figlio, che era scomparso nell'oceano.
Varuna (il Deva dell'oceano) informo Krishna che il ragazzo era stato divorato dall'as#ra. Dopo aver ucciso 1'asura Panchajanya, Krishna
ando da Yamaraja (il signore della morte) a cercare il ragazzo e riportarlo ai suoi genitori.

Panchajanya ¢ anche il nome di un particolare tipo di conchiglia che contiene naturalmente una conchiglia pit piccola; ce n'¢ una nel
tempio di Chamundesvari a Mysore che ne contiene addirittura due. Secondo lo Skanda-purana le migliori conchiglie si trovano nei Kusa-
sthali: Rameshvaram, Sri Lanka, Chennai (Madras) e Jagannatha Puri. Anche le altre conchiglie menzionate in riferimento ai Pandava si
trovano specificamente in luoghi sacri di pellegrinaggio: la Deva datta si trova alla foce del fiume Tamraparni (tempio di Sangamesvara
temple), la Paundra si trova alla foce del fiume Kaveti , I'Ananta vijaya vicino a Dvataka (tempio di Somanatha), la Su-ghosha nel Sankha
tirtha sulle rive della Yamuna (Vrajamandala), e la Mani-pushpa ad Agni tirtha nell'lndia del sud (Ramesvaram). Sono tutte conchiglie
sacre degne di essere venerate.
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anantavijayarm raja kuntiputro yudhisthirah | mnakulah sahadevadca sughosamanipuspakau | | 1-161 |

ananta: infinite; vijayam: vittorie; rajab: il re; kunti: di Kunti; putrab: figlio; yudbisthirah: Yudhisthira; naknlah: Nakula; sabadevah: Sahadeva; ca:
e; su: buono; ghosha: suono; mani: gioiello; pushpakan: che fiotisce.

"Il re Yudhisthira, il figlio di Kunti, (suono la sua conchiglia) Anantavijaya, e Nakula e Sahadeva (suonarono le loro
conchiglie) Sughosha e Manipushpaka."

Yudhisthira significa "uno che mantiene la propria posizione saldamente in battaglia". Yudhisthira ¢ il maggiore dei cinque fratelli
Pandava e nacque da Kunti ¢ Dharmaraja (Yamaraja). Nella civilta vedica, la nascita seminale non ¢ considerata maggiormente valida
rispetto all'adozione - sia di tipo materiale che di tipo spirituale. Il tipo spirituale di adozione consiste nel diventare discepolo di un Guru,
atto con il quale una persona sceglie di entrare nella £u/z ("famiglia") rispettiva. In India ¢ ancora legale usate il proprio nome spirituale
come legittima identita legale in documenti di vario genere, e indicare il nome del proprio guru invece di quello del proprio padre
seminale. Anche Kunti era stata adottata. Suo padre Surasena (che era anche padre di Vasudeva, il marito di Devaki e padre di Krishna)
la diede in adozione al suo caro amico Kuntibhoja che non aveva figli. Cosi divenne famosa come Kunti, anche se viene trattata da
Krishna come zia; Krishna spesso si tivolge ad Atrjuna chiamandolo Kunt putra, "figlio di Kunti".

Il nome pautra significa "figlio" ed ¢ considerato un riferimento al dovere tradizionale dei figli (e delle figlie, chiamate puzri) di offrire
oblazioni agli antenati scomparsi perché le loro anime possano trarne beneficio. A volte si paragona putra con un termine simile, nutra,
che significa "urina". Gli shastra affermano che esiste una grande differenza tra patra e mutra, anche se sembrano entrambi apparire dal
corpo del genitore in modo simile. Per essere un vero putra bisogna rendersi degni di tale definizione.

Yudhisthira ¢ chiamato rgja, "re", perché ha celebrato con un successo il Rajasuya yajna ed ¢ stato riconosciuto come tale da un gran

numero di persone, non soltanto dai re e dai grandi Ashatriya che diventarono suoi alleati e gli offrirono tributi, ma anche da un gran
numero di sudditi che si trasferirono a Khandavaprastha abbandonando Indraprastha a causa del cattivo governo di Duryodhana.
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kasyasca paramesvasah sikhandi ca maharathah | dhestadyvumno viratadca satvakiscaparajitah 11 1-171 |

kasyah: (re) di Kashi; ca: e; parama: grande; isu asab: arciere; sikhandi: Sikhandi; ca: e; maba: grande; rathab: carro; dbrista-dynmmnal:
Dhristadyumna; viratah: Virata; ca: e; satyakib: Satyaki; ca: e; apara: da nessun altro; jitah: sconfitto.

"Il grande arciere il re di Kashi, Maharatha Sikhandi, Dhristadyumna, Virata e Satyaki che non fu mai sconfitto in battaglia,

Maharatha Sikhandi ¢ figlio/ figlia di Drupada. La storia di Sikhandi ¢ molto interessante. Originariamente si chiamava Amba ed era la
figlia del re di Kashi e sorella di Ambika e Ambalika, che divennero le mogli di Vicitravirya, fratellastro di Bhishma.

Quando Bhishma fece il terribile voto di rinunciare al dovere di &shatriya - di sposarsi e avere una discendenza che potesse prendersi cura
del regno - né la matrigna Satyavati né il padre Santanu immaginavano che nessuno dei loro futuri figli, nati dal nuovo matrimonio,
sarebbe stato in grado di dare discendenti alla dinastia. Chitrangada (chiamato anche Chitraratha) venne ucciso quando era ancora molto
giovane e anche Vichitravirya mori giovane, poco dopo il suo matrimonio, prima di essere in grado di generare dei figli. ¢ detto che fosse
ammalato di tubercolosi e avesse degli scompensi cardiaci, percio ¢ possibile che fosse anche impotente. Poiché Vicitravirya non era in
condizioni di conquistarsi una moglie attraverso il tradizionale sistema szayamwvara, che metteva alla prova il valore e la forza dei candidati,
venne deciso che Bhishma sarebbe andato come suo rappresentante. Il potente e radioso Bhishma si porto via tutte e tre le figlie del re di
Varanasi (Kashi), ma durante il viaggio verso Indraprastha le principesse vennero a sapere che non avrebbero sposato il loro eroe
Bhishma, bensi il suo debole fratello Vicitravirya. In qualche modo Ambika e Ambalika riuscirono a digerire la notizia e considerarono
che non c'era altro da fare, ma Amba aveva in precedenza desiderato sposate Salva, uno dei re &shatriya che avevano pattecipato allo
svayamvara e che era stato sconfitto da Bhishma. Con il permesso di Bhishma, Amba ando da Salva a chiedergli di sposarla, ma
l'orgoglioso kshatriya non poteva tollerare I'idea di essere una scelta "di ripiego” o dimenticare il fatto di essere stato sconfitto da Bhishma
in pubblico, percio disse ad Amba di tornare dall'eroe che aveva vinto la sua mano. Allora Amba supplico Bhishma di sposatla per
salvarla dalla vergogna di dover tornare alla casa di suo padre, ma Bhishma aveva fatto il "terribile voto". Amba si reco dall'insegnante di
Bhishma, Parasurama, il quale ordind a Bhishma di sposare Amba, poiché il dharma di uno kshatriya gli impone di dare protezione a
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chiunque la richieda. Bhishma scelse di essere fedele alla veridicita sopra ogni altra considerazione e Amba parti per una disperata
missione di vendetta, recandosi da ogni &shatriya per supplicarlo di riscattare il suo onore uccidendo Bhishma, ma nessuno oso sfidare il
potente eroe. Alla fine, Amba si rivolse a Shiva Mahadeva e dopo lunghe e intense austerita ottenne la benedizione di diventare lei stessa
un grande guerriero capace di uccidere Bhishma e vendicarsi da sola. Shiva le raccomando di diventare il figlio del re Drupada, e cosi fu.

E' del tutto possibile che Amba non abbia veramente preso un nuovo corpo nascendo come maschio, ma che fosse accettata in adozione
da Drupada, cominciando a vestirsi, comportarsi e addestrarsi alla battaglia come un uomo, perché quando finalmente si trova di fronte a
Bhishma in battaglia, Bhishma si rifiuta di battersi contro di lei "perché ¢ una donna". Non che le donne non potessero combattere nelle
battaglie a quei tempi - ma cettamente Bhishma ricordava l'angoscia della giovane Amba e le citcostanze in cui era nato il suo
risentimento. Provava un profondo senso di compassione e comprensione per lei, e aveva certamente dei sensi di colpa per essere stato
la causa di tanto dolore, percio 'idea di farle del male o di ucciderla gli era intollerabile.

Dhristadyumna ¢ il figlio di Drupada e fratello di Draupadi; entrambi erano nati dal fuoco del sacrificio nel rituale celebrato da Drupada
per ottenere una discendenza che potesse distruggere Drona. Virata ¢ il suocero del figlio di Arjuna, Abhimanyu. I Pandava rimasero in
incognito alla sua corte per un anno, durante il quale Arjuna insegno danza e altre arti alla principessa Uttara, la giovane figlia di Virata,
sviluppando cosi una profonda relazione di amicizia e fiducia con lei. Al termine del periodo, Arjuna riprese la sua normale identita
come potente guerriero &shatriya e Virata gli chiese di sposare sua figlia, ma poiché Arjuna aveva sviluppato una relazione differente con
la giovanissima Uttara, Arjuna suggeri che poteva invece sposare suo figlio Abhimanyu.

Satyaki, chiamato anche Yuyudhana, ¢ un famoso guertiero della famiglia di Krishna. Accompagno Krishna nella battaglia contro
Banasura e anche nell'occasione in cui Krishna ando a Indraloka a prendere una pianta Patijata per sua moglie Satyabhama.

Apara jitah significa "non sconfitto da altri".
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drupado draupadeyiddea sarvagah prthivipate | saubhadrasca mahibihuh sankhandadhmub prihakprthak | 11-181 |

drupadah: Drupada; dranpadeyab: i figli di Draupadi; ca: e; sarvasab: tutti; prithivi: della terra; pate: o protettore; sanbbadrah: il figlio di
Subhadra; ca: e; maba: grandi; babuh: braccia; sankban: conchiglie; dadbmub: soffiarono; prithak: separatamente; prithak: separatamente.

"Drupada e i figli di Draupadi, e il figlio di Subhadra, dalle forti braccia - tutti questi (guerrieti), o signore della Terra,
soffiarono nelle loro conchiglie."

Anche gli altri grandi guerrieri dell'esercito dei Pandava ora annunciano la loro presenza sul campo di battaglia e la loro determinazione
ad ergersi al fianco dei loro alleati. Tre generazioni di guerrieri sono presenti sul campo - dal re Drupada ai suoi nipoti, i figli di sua figlia
Draupadi. I figli di Draupadi sono gli eredi diretti al trono, in quanto Draupadi ¢ la regina riconosciuta al rzjasuya_yajna. Subhadra ¢ la
sorella di Krishna. Abhimanyu, figlio di Subhadra e Arjuna, ¢ elencato con i piu alti ranghi della regalita dal lato dei Pandava. In effetti il
figlio di Abhimanyu, Parikshit, salira al trono quando i Pandava si saranno ritirati.

L'espressione prithivi pate significa "o protettore della Terra", e vuole ricordare a Dhritarastra che l'unico dovere di un re consiste nel
proteg-gere il regno e la Terra in generale.
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sa ghoso dhartarastranam hrdayani vyadaravat | nabhagea prihivim caiva tumulo'bhyanunadayan 11 1-191 |

sab: quel; ghosah: suono; dbartarastranam: dei (figli/ sostenitori/ alleati) di Dhritarastra; Aridayani: i cuoti; vyadarayat: fece tremate; nabbab: il
cielo; ca: e; prithivim: 1a terra; ca: e; eva: certamente; fumulah: tumultuoso; abbyanunadayan: risuono.

"Quella vibrazione tumultuosa fece tremare il cuore dei sostenitori di Dhritarastra, riecheggiando nel cielo e sulla terra."

Qui vediamo che soltanto i sostenitori di Dhritarastra sono turbati dal potente suono delle conchiglie e degli altri strumenti musicali.
Nonostante la loro superiorita numerica hanno certamente paura, perché la loro causa ¢ sbagliata.

La Gita spiega come la liberta dai legami karmici e dalla paura relativa all'identificazione materiale e agli attaccamenti possa essere
raggiunta soltanto da coloro che agiscono puramente per dovere, per servire il dharma sostenendo il progresso dell'universo, proteggendo
le persone buone, distruggendo i malfattori e stabilendo i principi etici che costituiscono la norma eterna dell'universo. Dalla descrizione
di questi versi ¢ evidente che Sanjaya disapprova i piani di Dhritarastra e Duryodhana che hanno portato alla guerra, e che tutto il suo
rispetto e la sua ammirazione vanno invece alle divine personalita di Sti Krishna e Arjuna, e ai virtuosi Pandava. Quegli sciocchi ignoranti
che sostengono che i Pandava siano “i cattivi” del Mahabharata hanno perso ogni intelligenza e buon senso a causa delle offese che hanno
commesso.
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atha vyavasthitindrstva dhartarastran kapidhvajah | pravrtte §astrasampate dhanurudyamya pandavah |1 1-201 |

atha: allora; vyavasthitan: posizionato; drishtva: vedendo; dbartarastran: i (sostenitori) di Dhritarastra; &api: la scimmia; dbvajab: la bandiera;
pravritte: preparando; sastra: armi; sampate: a lanciare; dbanub: 1'arco; udyamya: sollevando; pandavah: il figlio di Pandu.

"O re, posizionato sul suo catro che porta l'effigie di Hanuman, il figlio di Pandu (Arjuna) vide i figli e i sostenitori di
Dhritarastra. Preparo le armi per la battaglia e raccolse 1'arco, poi disse queste parole a Hrishikesha (Krishna)."
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Kapi-dhvaja ¢ uno dei molti nomi di Arjuna, in quanto il suo stendardo porta l'effigie di Hanuman, il grande guerriero Vanara che
combatté al servizio di Rama. C'¢ un episodio che illustra questo fatto; proprio come Bhima, anche Atjuna incontréo Hanuman (anch'egli
manifestazione di Shiva).

In quella occasione, Arjuna disse che Rama avrebbe potuto costruire un ponte di frecce invece di usare delle pietre, e dimostro la propria
abilita creando una struttura che attraversava il fiume, dopo aver invocato il sostegno di Krishna. Quando Hanuman ando a verificare la
robustezza del ponte, rimase impressionato nel vedere il suo Signore Rama che stava sotto il ponte per sostenerlo personalmente.
Riconoscendo l'identita tra Rama e Krishna, Hanuman promise di aiutare Arjuna durante la battaglia ormai imminente. E' importante
capire che la definizione di "scimmia" qui non si tiferisce a una scimmia ordinatia, perché Hanuman non ¢ una scimmia qualunque,
proprio come Garuda non ¢ un uccello qualunque e Sesha non ¢ un serpente ordinario.

I pit grandi guerrieri portavano uno stendardo con il loro emblema personale, in modo da poter essere facilmente riconosciuti, cosi che
soltanto guerrieri che erano al loro stesso livello di abilita e forza, oppure pienamente consapevoli del possibile esito dello scontro, li
avrebbero affrontati in battaglia. Questo senso etico nel codice militare ¢ una caratteristica degli Ashatriya dharmici, che combattono
soltanto contro oppositori che sono capaci e desiderosi di combattere.

Hrishikesha, il nome particolare con cui viene chiamato Krishna in questo verso, significa "colui che controlla i sensi" e a un livello piu
simbolicamente profondo si riferisce al Paramatma, "l'anima dell'anima", le cui istruzioni dirigono i cavalli bianchi dei nostri sensi
purificati a trainare il carro del nostro corpo sul campo di battaglia della vita. Il carro stesso ¢ un simbolo potente, e cosi sono i cavalli, le
ruote ¢ le sue varie parti, che rappresentano il veicolo costituito dal nostro corpo materiale, del quale Krishna patlera nel prossimo
capitolo.
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brisikesam: a Hrishikesha; fada: allora; vakyam: discorso; idam: questo; aba: disse; mabi: della Terra; pate: o Signote; arjunah: Arjuna; uvaca:
disse; senayoh: gli eserciti; ubbayoh: 1 due; madhye: nel mezzo; ratham: carro; sthapaya: posiziona; me: pet me; acyuta: Acyuta.

allora disse queste parole a Hrishikesha (Krishna).

Arjuna disse: “O Acyuta (Krishna), porta il mio carro (nel mezzo del campo di battaglia) tra i due eserciti,

» N

Agynta significa letteralmente “infallibile”, o “che non cade”, "che non ¢ toccato da tempo, spazio o circostanze" e si riferisce al Signore,
che non cade mai nell'lllusione e nell'ignoranza anche quando appate in questo mondo per compiere la sua missione. Similmente, tutti
coloro che prendono rifugio nel Signore, accettandolo come il centro della loro vita, diventano agyuta, parte della “famiglia” o gotra
trascendentale del Signore, al di 1a di tutte le identificazioni materiali di nascita o posizione materiale. Chi tratta i membri dell'Acyuta
gotra senza il dovuto rispetto si trova in realta ad offendere i piedi di loto del Signore, e a perdere tutto il pumya accumulato in
precedenza. Arjuna chiede a Krishna di portare il carro in mezzo ai due eserciti, per poter valutare la situazione e affrontare l'inevitabile
scontro. Krishna accettd la posizione di auriga del carro di Arjuna per aiutare il suo amico quando venne dichiarata la guerra. Quel
glorno sia Duryo-dhana che Arjuna erano andati a trovare Krishna per chiedere la sua assistenza; Duryodhana era atrivato per primo e
poiché Krishna stava dormendo, si era seduto a capo del letto. Pitt umilmente, Arjuna aveva scelto di sedere ai piedi del letto di Krishna,
percio quando Krishna apri gli occhi vide per primo Atjuna e gli chiese cosa desiderasse ottenere da lui per la guerra imminente - il
potente esercito di Dvaraka oppure Krishna stesso, che non avrebbe portato armi o partecipato al combattimento. Duryodhana era
preoccupato perché la prima scelta era stata offerta ad Arjuna, ma con immenso sollievo vide che Arjuna scelse Krishna, e lui poté
aggiudicarsi il potente esercito di Krishna. Cosi Krishna divenne partha-sarathi, 'auriga di Arjuna.
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yavad: finché; efan: questi; nirikse: guarderd; abam: io0; yoddhu: di combattere; kaman: desiderosi; avasthitan: riuniti/ schierati; £air: con quali;
maya: me; saba: con; yoddhayyam: io dovrd combattere; asmin: in questa; rana: battaglia; samyudame: in duello.

in modo che io possa vedere coloro che si sono schierati qui desiderando la guerra, le persone contro le quali dovro
misurarmi in questa battaglia."

Il termine yavad significa "fin dove", "per quanto", "finché", sia in termini di spazio che di tempo. Atjuna chiarisce bene nella sua
richiesta qual ¢ lo scopo della mossa, in modo che il carro possa venire manovrato nel modo migliore possibile.

La richiesta di Arjuna esprime un'incredulita di fondo all'idea che cosi tante persone abbiano scelto apertamente di schierarsi dalla parte
dell'adbarma nella guerra imminente, al punto di voler combattere contro di lui e contro gli altri Pandava sul campo di battaglia. Vuole
quindi guardarli negli occhi per vedere direttamente quanto siano decisi, quanto siano ansiosi di impegnarsi in una battaglia che ha l'unico
scopo di assecondare i piani egoistici e arroganti di Duryodhana. Le brave persone si aspettano sempre che gli altri abbiano la loro stessa
mentalita etica, specialmente quando pensano ai propri familiari e parenti, amici e insegnanti. Quando scopriamo che coloro che
rispettiamo e ci sono cari hanno in realta scelto 1'adbarma - per un motivo o per l'altro - questo ¢ per noi un gravissimo colpo emotivo. 11
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termine kaman, "desiderosi”, ¢ espresso al plurale e suggerisce un tentativo di calcolo del gran numeto dei combattenti. Secondo il codice
etico dei guerrieri &shatriya, si puo impegnare battaglia soltanto con chi desidera combattere, con persone che siano sullo stesso livello
come valore ¢ forza, che portino le stesse armi e che si trovino nella stessa situazione - entrambi i combattenti devono essere su carti,
oppure a cavallo, o su elefanti, o a piedi. Una vittoria ottenuta attaccando un nemico che ¢ in una posizione di inferiorita, che ¢ distratto,
impreparato a combattere, sarebbe vergognosa quanto una sconfitta. Con questa veloce ispezione degli eserciti, Arjuna vuole preparare
mentalmente una lista di coloro che dovra affrontare in battaglia, per ucciderli o essere ucciso da loro.
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yotsyamanan: coloro che combatteranno; avekse: vedo; abam: io; ye: loro; efe: questi; atra: qui; samagatah: tiuniti; dbartarastrasya: di
Dhritarastra; durbuddbeb: dalla mente malvagia; yuddbe: in battaglia; priya: affetto/ compiacimento; cikirsavah: coloro che desiderano.

"Vedo che coloro che si sono riuniti qui sono decisi a partecipare a questa guerra, e combatteranno per compiacere il
malvagio (figlio) di Dhritarastra."

Dhritarastra era il fratello maggiore di Pandu ma poiché era nato cieco non era in grado di prendersi adeguatamente cura del regno,
percio il trono passo a Pandu. La cecita fisica non squalifica automaticamente una persona da tutti i tipi di attivita; si possono avere
problemi di vista o altri handicap fisici e essere comunque colti, saggi, e capaci di compiere qualche tipo di lavoro utile per guadagnarsi da
vivere invece di dipendere dall'assistenza caritatevole di altri. Ma il lavoro di un re richiede la piena funzionalita di tutti i sensi, e forza e
abilita fisica supetiore alla media, per poter adeguatamente affrontare qualsiasi cosa minacci dall'interno o dall'esterno il benessere, la
sicurezza e il progresso dei praja. Se non ¢ saggio concedere una patente di guida a una persona che non ci vede bene, possiamo
immaginare quanto piu pericoloso sara avere un cieco alla guida di un intero governo.

Purtroppo, poco dopo essere salito al trono, Pandu ebbe un incidente di caccia in cui uccise involontariamente un Rishi, e venne
maledetto a morire senza essere in grado di generare un erede. Cosi si ritiro nella foresta con le sue due mogli Kunti e Madri, deciso a
impegnarsi in grandi austerita per espiare il suo crimine, sperando che in tal modo sarebbe tiuscito a neutralizzare la maledizione.
Certamente l'assenza di Pandu offti a Dhritarastra 'opportunita di guadagnare del potere con l'aiuto di Bhishma e altri, che inizialmente
dovevano essere molto preoccupati di mantenere il regno in condizioni di funzionare finché non venisse prodotto un erede qualificato.
Le speranze di Pandu rifiorirono quando Kunti riusci ad avere cinque ottimi figli grazie a un potente mantra che chiamava grandi Deva
(Yama, Vayu, Indra e gli Asvini Kumara) a generare figli per suo marito.

Anche la moglie di Dhritarastra, Gandhari, rimase incinta nello stesso periodo della gravidanza di Kunti. Probabilmente fu il fratello di
Gandhari, Shakuni, che svolse un ruolo primario per incoraggiare Dhritarastra a sperare di poter mettere il proprio figlio sul trono,
specialmente se fosse nato prima del figlio maggiore di Pandu. Quando Kunti partori per prima, svani il sogno di Gandhari di diventare
la madre dell'Imperatore - posizione prestigiosa e di grande potere. Nella violenza della sua frustrazione e della sua rabbia si percosse il
ventre cosi forte da abortire e il feto venne espulso prematuramente, come una massa informe di carne. Questo non era certamente un
buon segno - la madre aveva evidentemente dei problemi psicologici e 'atmosfera dell'intera famiglia non era esattamente favorevole per
far crescere un figlio eroico ed equilibrato che proteggesse il regno senza fini egoistici.

Gli attaccamenti familiari tornarono a giocare un ruolo centrale e Vyasa venne chiamato per salvare il povero bambino abortito e
realizzare la profezia pet cui Gandhati avtebbe avuto 100 figli. Cosi 'ammasso di carne venne accuratamente suddiviso in contenitori e
nacquero 100 bambini "in provetta". La grande indulgenza e l'affetto compassionevole dei loro superiori portd Dhritarastra e Gandhari a
pensare di poter legittimamente ignorare le leggi della natura e dell'etica per soddisfare tutte le proptrie ambizioni egoistiche. Fu in quel
periodo che Dhritarastra decise che il proprio figlio maggiore, Duryodhana, sarebbe diventato il re a qualsiasi costo. Dhritarastra aveva
sperato che i figli di Pandu sarebbero rimasti nella foresta lasciando campo libero a Duryodhana, percio quando Pandu mori e i ragazzi
arrivarono a Indraprastha insieme con la loro madre Kunti ebbe inizio una lunga serie di piani malvagi per uccidere i giovani Pandava
prima che diventassero adulti.

Tutti i tentativi di assassinio fallirono, ma l'unica persona che aiuto i Pandava in quel periodo fu Vidura - e anche lui dovette farlo
segretamente, perché l'intera corte era connivente con il complotto di Dhritarastra. C'era da aspettarsi che i principali congiurati fossero
privi di qualsiasi senso di giustizia o compassione verso gli innocenti giovani Pandava, ma nemmeno Bhishma alzo un dito per mettere
fine al complotto - semplicemente a causa di eccessivo affetto e compassione per il povero cieco Dhritarastra e i suoi figli, che erano
terribilmente viziati. In tutta la storia non c'era traccia di considerazione per il bene del regno: soltanto favoritismo sentimentalista.
Questa tendenza si puod osservare anche oggi in molte persone e persino nei governi, che per sentimentalismo scelgono di dare la
preferenza e la priorita a persone disabili o provenienti da un ambiente svantaggiato, semplicemente in virta del loro handicap, piuttosto
che aiutare candidati capaci, sinceri e qualificati che avrebbero diritto a una migliore opportunita sulla base del merito effettivo e per il
maggior beneficio della societa in generale.
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sanjayab: Sanjaya; mvaca: disse; evam: cosl; uktah: detto; brisikesah: Hrishikesha; gudakesena: da Gudakesa; bharata: o discendente di Bharata;
senayoh: gli eserciti; #bbayoh: 1 due; madhye: nel mezzo; sthapayitva: posizionando; ratha: carro; uttamam: eccellente.
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Sanjaya disse: "O discendente di Bharata, sentendo queste parole di Gudakesha (Atjuna), Hrishikesha (Krishna) porto il
bellissimo carro in mezzo ai due eserciti."

In questo verso Sanjaya si rivolge a Dhritarastra chiamandolo "discendente di Bharata", suggerendo che per essere veramente degno del
suo illustre antenato, Dhritarastra avtebbe dovuto comportarsi molto meglio. Bhatrata fu un grande re, dal quale I'antica India prese il
nome. Arjuna e Krishna sono compagni eterni e viaggiano sempre insieme - proprio come ora sono seduti sullo stesso bellissimo carro.
Sono il Guru Supremo e la Personalita Suprema della Divinita, conosciuti anche come Nara e Narayana. Uno ¢ chiamato Gudakesha
("signore del sonno") e l'altro ¢ chiamato Hrishikesha ("signore dei sensi"), a indicare I'importanza di vincere la pigrizia e l'inerzia nel
tentativo di ottenere il controllo sui sensi.Molte persone pensano che per controllare i sensi ed eliminare le identificazioni materiali e gli
attaccamenti sia necessario smettere di lavorare del tutto, abbandonare ogni attivita e dovere in una specie di vacanza a tempo
indeterminato, in cui la preziosa opportunita della vita umana viene sprecata senza alcun beneficio materiale o spirituale. Piu avanti,
Krishna spieghera chiaramente e abbondantemente che si tratta di un'idea sbagliata.

11 sattva guna materiale che non ¢ sostenuto da un lavoro attivo e altruistico e da una consapevolezza veramente trascendentale, scivolera
inevitabilmente nel zamas. Percio la semplice astensione dal lavoro fa di noi un parassita della societa e ci porta a impegnarci
consapevolmente o inconsapevolmente in attivita dannose, come lo spettegolare, il parlare di argomenti irrilevanti, intromettersi negli
affari e nella vita altrui, fare politica e giochi di potere a vari livelli, e perseguire la gratificazione dei sensi pitt 0 meno sottilmente. Un
sadbn mendicante, un sannyasi, non si impegna nell'adorazione rituale o in altri doveri ordinari, ma questo non significa che sia libero da
ogni responsabilita. Anzi, uno dovrebbe tinunciare ai doveri ordinari soltanto per potersi dedicare pienamente e altruisticamente nel
servizio attivo al Bene Supremo e Universale.
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bbismab: Bhishma; dronah: Drona; pramukhatah di fronte a; sarvesam: tutti; ca: ¢; mabi: della Terra; ksitam: condottieri; uvaca: disse; partha: o
figlio di Pritha (Atjuna); pasyaitan: osservati; samavetan: tiuniti; kurun: 1 Kuru; i#: cosi.

Di fronte a Bhishma, Drona e a tutti i condottieri della Terra, disse, 'O figlio di Pritha (Arjuna), hai visto tutti i Kuru riuniti
qui”.

La meravigliosa conversazione tra Krishna e Arjuna che costituisce la Bbagavad gita si svolge di proposito nel mezzo dei due eserciti, cosi
che non soltanto Arjuna, ma Bhishma, Drona e tutti i condottieri 1a riuniti possano ascoltare le significative istruzioni di Krishna. Arjuna
e i Pandava considerano Bhishma e Drona come loro superiori, degni di adorazione. Tanto grande ¢ il rispetto ispirato da Bhishma, che
all'inizio della battaglia Yudhisthira si togliera tranquillamente I'armatura e deporra le armi, per camminare senza paura a mani giunte fino
al fronte opposto per offrire il suo omaggio all'Antenato e chiedergli il permesso di impegnarsi in battaglia. Bhishma ¢ il pit anziano della
dinastia, I'Antenato che da solo si ¢ preso cura sia della famiglia che del regno senza mai tentare di godere dei privilegi del trono. Ha
chiaramente dimostrato di essere anche piu rinunciato del necessario, oltre che immensamente potente come forza e valore personali.
Bhishma non ¢ affatto una persona ordinaria, anche se svolge quel ruolo nel particolare /ila del Mahabbarata. In effetti ¢ uno dei 12
mabajana, le pin grandi autorita spirituali nella storia dell'universo, insieme con Brahma, Narada, Shiva, Yama, Kumara, Kapila,
Svayambhuva Manu, Prahlada, Janaka, Bali e Vyasa (Bbagavata Purana, 6.3.20).

Drona ¢ il Guru che insegno le arti marziali a tutti i principi della famiglia reale - sia ai Pandava che ai figli di Dhritarastra - percio Arjuna
gli deve totale obbedienza e rispetto. Secondo l'etichetta, in presenza di tali supetiori si deve mantenere un atteggiamento sottomesso e
umile, accettando qualsiasi ordine o punizione, ma qui sia Bhishma che Drona si sono schierati contro Arjuna e il dharma per difendere i
piani malvagi di Duryodhana e suo padre. Krishna sa gia per quale motivo Atjuna ¢ preoccupato e non ha esitazioni nel prendere la
posizione del maestro anche di fronte a tali grandi personaggi, che apparentemente sono anche suoi supetiori.

Chiamando Arjuna "figlio di Pritha" (Kunti), gli ricorda che loro due sono cugini, parenti stretti, ¢ non soltanto amici della stessa eta, e
che Arjuna dovrebbe rendere orgogliosa sua madre comportandosi con coraggio e secondo il dharma.

11 fatto che Krishna scelga di usare I'espressione "i Kuru" per riferirsi ai sostenitori di Dhritarastra e Duryodhana, costituisce un'allusione
ironica. Sia i figli di Pandu e i figli di Dhritarastra sono discendenti del famoso re Kuru, ma Dhritarastra ha deliberatamente deciso di
arrogarsi quell'esclusiva discendenza per sé stesso e per i suoi figli, con il falso pretesto che Pandu non era il "vero padre" dei Pandava,
anche se nella societa vedica non c'¢ assolutamente differenza tra un figlio generato seminalmente e un figlio adottivo. Con questo trucco
di propaganda verbale Dhritarastra voleva cercare di screditare il legittimo diritto al trono dei Pandava, ma Krishna rivolta 'argomento
contro di lui. I figli di Dhritarastra saranno pure discendenti di Kuru, ma i Pandava sono molto piu gloriosi: non soltanto sono i figli
valorosi di cui Pandu era estremamente orgoglioso, ma sono anche manifestazioni dei Deva pit potenti dell'universo.

T T ae: g e, | SIS A e 1| -2 I

tatrapasyatsthitanparthah pitfnatha pitamahan | acaryanmatulanbhratrnputranpautransakhiristatha 11 1-261 |
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Il figlio di Pritha (Arjuna), vide 1a in piedi (sul campo di battaglia) padri, nonni, insegnanti, zii, fratelli, figli, nipoti, amici,

La civilta vedica da grande importanza alla famiglia, considerata la base della societa, perché ¢ nella famiglia che un bambino viene
nutrito con amore e affetto, cure costanti, e le emozioni che determineranno la sua visione futura di se stesso (o se stessa), degli altri, del
mondo e della vita stessa. La prima infanzia, a cominciare dal concepimento e dalla gravidanza, ¢ generalmente il periodo pitt importante
e ha un'influenza molto potente, in positivo o in negativo, nell'assimilazione dei fondamenti del comportamento etico, delle motivazioni
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petsonali, della comprensione generale del sapere e della realta, e dell'esempio vivente di coloro che ci stanno attorno e diventano i nostti
modelli. Matulah ¢ lo zio materno. Contrariamente a cio che pensano alcuni, secondo la tradizione i familiari della madre e specialmente i
fratelli della madre hanno una grande importanza nella vita di un bambino. La relazione tra fratelli e sorelle era molto forte, ¢ viene
tuttora celebrata nel festival popolare chiamato raksha-bandhan, nel quale il fratello accetta solennemente la responsabilita di proteggere la
sorella da ogni pericolo.

Bhratrin o "fratello" include anche i cugini, perché nella mentalita della famiglia Vedica tutti i bambini vivono insieme senza
discriminazioni su chi sia il padre o la madre di ogni singolo bambino. D'altra parte, 'anzianita ¢ considerata molto importante, quindi un
bambino piu grande ha maggiori responsabilita verso i fratelli e sorelle pit piccoli, e riceve anche maggiore rispetto.

Arjuna non ¢ semplicemente preoccupato della propria relazione con le persone che vede, perché in tal caso non avrebbe menzionato
padri, nonni o zii, poiché né Pandu né Vasudeva o Surasena (e nemmeno Vidura or Dhritarastra) sono presenti. Dunque non possiamo
dire che la tristezza di Arjuna sia dovuta alle proprie identificazioni e attaccamenti materiali: cio che lo sconvolge non ¢ l'imminente
petdita dei suoi cati, ma l'enormita della pazzia e del danno per l'intero regno e per il pianeta in generale, che Duryodhana ha causato
nella sua ostinata arroganza e nel suo egoismo.

Tutti i guerrieri schierati sul campo di battaglia in entrambi gli eserciti di questa guerra fratricida sono legati tra loro da amicizia o da
relazioni familiari, e Arjuna comprende che tale ostilita non ¢ dovuta a motivi personali o a incompatibilita di interessi, ma ¢
semplicemente causata dalla determinazione del figlio di Dhritarastra, che ha manipolato tutti in un modo o nell'altro per costringerli ad
accettate una situazione cosi disastrosa. Tutte quelle petsone erano semplicemente strumenti costretti a scontrarsi l'uno con l'altro a
causa di scelte altrui, e non sono veramente responsabili per il disastro che provocheranno e subiranno. La cosa peggiore che si puo fare
¢ compiere un'azione senza comprendere il significato delle future conseguenze di tale azione, per se stessi e per gli altri, e per il mondo
in generale. Gli sciocchi pensano che le proprie responsabilita si riferiscano soltanto al completamento dell'azione che hanno deciso di
intraprendere - portare a termine il lavoro, sia che si tratti di assicurare un'entrata alla propria famiglia, mettere del cibo in tavola, pulire la
casa, fare una vacanza, o acquistare dei beni di consumo. Preferiscono non pensare allo sfruttamento e alla distruzione di risorse o ai vari
altri tipi di danni causati dall'azienda per cui lavorano, alle sofferenze degli animali innocenti che vengono uccisi, all'inquinamento e alla
degradazione dell'ambiente, alla distruzione delle culture o a qualsiasi altro disastro che verra causato dalle conseguenze delle
conseguenze - come i cambiamenti climatici a livello planetatio, la diffusione di squilibti psicologici, e 'aumento di adharma in generale.
Ma il prezzo si dovra pagare, prima o poi.

In questo verso e nei versi seguenti, Arjuna ¢ chiamato "figlio di Pritha" e "figlio di Kunti" per sottolineate il fatto che si considera uno

dei molti figli di Madre Terra (Prithvi), che ama tutti i suoi figli. Proprio come il Signore ¢ il padre di tutte le creature, la Terra, o la
Natura, ¢ la loro madre.
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suoceri e amici benevoli (gli uni di fronte agli altri) nei due eserciti. Il figlio di Kunti (Arjuna) vide tutte quelle persone, che
erano legate tra loro da vincoli d'affetto, schierati (per la battaglia),

11 termine suhridah viene generalmente tradotto come "benefattore” ma non ha un esatto equivalente nella lingua italiana. Si riferisce a una
persona che nutre sentimenti molto positivi nei nostri confronti e desidera il nostro bene, pur non essendo nostro parente o amico nel
senso comune del termine.

11 termine bandbu si riferisce ai vincoli d'affetto, a una relazione molto stretta che unisce intimamente le persone, sia a livello di amicizia
che a livello di relazioni familiari. In un caso o nell'altro si tratta di un'amicizia forte e sincera, e non di una qualche affinita supetficiale
basata sugli obblighi e le convenzioni sociali. Non tutte le relazioni familiari possono essere descritte in questa categoria. I legami di
sangue non sono una garanzia che tra due persone ci sara del vero affetto o anche soltanto comprensione o simpatia. La storia ¢ i
racconti di tutte le culture ne sono testimoni e certamente la cattiva influenza del Kali yuga, l'era della discordia e della falsita, puo
soltanto peggiorare la situazione.

Certamente possiamo avere affetto e prenderci cura di un amico o parente che abbia qualita e tendenze diverse dalle nostre, anche
considerevolmente diverse. Amore e affetto dipendono dalle emozioni, e possono unire persone che sono molto diverse tra loro. Marito
e moglie, per esempio, possono non essere capaci o interessati a impegnarsi nello stesso tipo di attivita, ma sono felici di stare insieme
comunque, perché si vogliono bene e si prendono cura uno dell'altro. Similmente un genitore amera i propri figli anche quando sono
ancora molto piccoli e non hanno ancora manifestato alcuna qualita personale. Tali vincoli emotivi possono perd mancare, specialmente
nel caso di persone che hanno una cattiva natura e sono incapaci di amare - persone che preferiscono odiare, invidiare, disprezzare o
temere gli altri, oppure che sono cosi egoiste da non preoccuparsi affatto del bene altrui e da vedere tutti come semplici strumenti da
manipolare e sfruttare per ottenere qualche beneficio o gratificazione personale.

Questo vale anche per le relazioni piu intime, come tra genitori e figli, tra figli e genitori, tra marito e moglie, tra moglie e marito, ¢ tra
fratelli e sorelle. In questo caso la tradizione vedica non si aspetta che noi rimaniamo fedeli a tali relazioni, se ci allontanano dal dbarma e
ci portano verso la degradazione e lo spreco dell'opportunita costituita dalla vita umana. Certamente tutti hanno difetti e tutti possono
commettere errori, percio dovremmo offrire abbondanti opportunita ai nostri cari perché possano comprendere meglio e cambiare
atteggiamenti e comportamenti. Non dobbiamo abbandonare una persona che dipende da noi, giustificandoci con il fatto che non siamo
d'accordo su qualcosa, oppure che ci sono stati dei litigi occasionali. E specialmente non dobbiamo biasimare gli altri perché non sono
cio che noi immaginavamo, e ci aspettavamo che fossero.
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fu pervaso da una grande compassione, e disse queste tristi parole.

Arjuna disse: “O Krishna, dopo aver visto tutte queste persone legate tra loro da vincoli di affetto riunite qui per combattere
uno contro I'altro (in questa guerra fratricida),"

La compassione di Arjuna ¢ chiamata £rjpa para, “compassione trascendentale”, perché ¢ consapevole di tutti i risultati del disastro
imminente, non solo per questa vita ma anche per le vite future. La sua compassione non ¢ semplicemente materiale, ma anche spirituale.
Inoltre, non si preoccupa soltanto del destino dei guerrieri presenti sul campo di battaglia, ma anche del futuro delle loro famiglie, della
societa e del regno, e del mondo in generale.

Vishada, la tristezza, la sofferenza, da il nome al primo capitolo della Bhagavad gita: Arjuna Vishada Yoga. Alcuni commentatori non
amano questo titolo e osservano che la "sofferenza" non ha nulla a che fare con lo ygga, altrimenti tutte le persone del mondo, comprese
quelle meno evolute e prive di cultura, dovrebbero essere considerate yog/ molto progrediti. Un ragionamento del genere dimostra un
serio difetto di comprensione, per non parlare della mancanza di rispetto verso gli shastra. Una persona veramente intelligente ¢ umile e
quando incontra apparenti contraddizioni o passaggi irrilevanti negli shastra autentici, per prima cosa si chiede se ne ha veramente capito
il significato. Il primo passo nel viaggio della realizzazione spirituale inizia dalla comprensione della realta della sofferenza nella vita:
questo mondo materiale ¢ stato progettato apposta per essere temporaneo, afflitto dall'ignoranza e dalla sofferenza, perché la
frustrazione prodotta dallo scontro tra la sua natura caratteristica e le aspirazioni dell'anima verso eternita, conoscenza e felicita possa
causate una ctisi di coscienza. Questo ¢ il motivo per cui la sofferenza ¢ stata inclusa come ingrediente fondamentale di questo mondo -
quella causata dal proprio corpo e della propria mente (adbyatmika klesa), da altri esseti viventi (adbibhantika klesa) e dalle forze naturali
controllate dalle personificazioni archetipe (adbidaivika klesa).

L'evoluzione ¢ sempre catalizzata da una crisi. Quando tutto va liscio la gente tende a lasciarsi andare, a diventare disattenta e pigra,
mentre le difficolta e le prove ci aiutano ad imparare e a migliorare noi stessi. Alcuni studenti odiano e temono il periodo degli esami, ma
la crisi della prova imminente li sprona a fare uno sforzo in piu nei loro studi, specialmente quando si trovano ancora nelle fasi iniziali
della loro istruzione, in cui il gusto spontaneo per la conoscenza non si ¢ ancora sviluppato. Nella sua compassione, Arjuna ci istruisce
assumendo il ruolo dell'anima condizionata che ¢ sopraffatta dal lamento e dalla confusione, ma non dobbiamo pensare che sia
veramente caduto preda dell'ignoranza. Ogni volta che una personalita trascendentale discende in questo mondo, viene otganizzato una
specie di spettacolo teatrale per illustrare gli insegnament che vanno offerti all'umanita.

Un altro famoso avatara, i1 Buddha, centro tutto il suo insegnamento sulla comprensione della sofferenza, spiegando le Quattro Nobili
Verita:

1. la Verita della sofferenza: il mondo ¢ pieno di sofferenza; la vita che non ¢ libera dalla passione e dal desidetio ¢ sempre appesantita
dal dolore perché in questo mondo tutto ¢ temporaneo e imperfetto per natura,

2.1a Verita della causa della sofferenza: certamente la causa della sofferenza si trova nei desideri del corpo e nelle illusioni della mente,

3. la Verita della cessazione della sofferenza: se riusciamo a eliminare l'attaccamento ai desideti e alle passioni, la sofferenza cessa
automaticamente,

4. la Verita della cessazione della causa della sofferenza: per raggiungere questo livello di distacco da desideri e passioni, ¢ necessario
seguire il Nobile Ottuplice Sentiero: giusta visione, giusto pensiero, giusta parola, giusto comportamento, giusto modo di guadagnarsi da
vivere, giusto sforzo, giusta consapevolezza, giusta dedizione.

In altre parole - servire il dharma come insegna la Gita.
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sidanti mama gatrani mukharh ca parisusyati | vepathusca sarire me romaharsasca jayate | | 1-291 |
sidanti: vengono meno; mama: mie; gatrani: membra; mukbam: bocca; ca: e; parisushyati: completamente secca; vepathus: tremiti; ca: e; sarire:
corpo; me: mio; roma harshah: 1 peli ritti; ca: e; jayate: diventa.
""Sento le mie membra perdere forza e la mia bocca seccarsi. Il mio corpo trema e i peli si tizzano."

In questo verso troviamo la desctizione chiara di un'emozione potente che provoca sintomi fisici visibili. Molte emozioni negative e
positive possono avere un effetto del genere, sia a livello materiale che a livello spirituale, incluso il livello piti alto dell'estasi
trascendentale conosciuto come mahabhava. A uno studente inesperto, una condizione apparentemente negativa nel servizio devozionale
puo apparire fonte di sofferenza, ma il vero devoto in realta sperimenta sentimenti di estasi. A causa dell'agitazione dei prana nel corpo, la
normale respirazione viene tutbata (sospesa tempotraneamente, rallentata o accelerata in modo considerevole), l'enetgia cala fino allo
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svenimento, i capelli e i peli si tizzano e la pelle puo avere eruzioni e rossori, gli occhi e/o la bocea si spalancano senza controllo, i
muscoli si contraggono al punto di far ritrarre parzialmente le membra nel corpo, la voce viene meno in modo pitt 0 meno prolungato
oppute si modifica o balbetta. Si puo verificare una febbre improvvisa, si possono piangere lacrime fredde o calde (tispettivamente per
gioia o collera/ dolore), avere sudoti caldi o freddi (per sollievo o paura), cambiamenti di colore nel volto o nel corpo e talvolta nei
capelli, arrossamento o prurito agli occhi, e persino schiuma alla bocca.

Questi sintomi si esprimono per 31 emozioni elencate come delusione, lamento, umilta, senso di colpa, esaurimento, ebbrezza, orgoglio,
dubbio, apprensione o paura, intensa attrazione, pazzia, oblio, malessere, confusione, morte, pigrizia, timidezza, segreto, ricordo,
litigiosita, ansieta, riflessivita o tristezza, sopportazione, felicita o gioia, desiderio di ottenere qualcosa, orgoglio, invidia, impudenza,
giramenti di testa e attenzione concentrata. La sensazione di delusione ¢ causata da un conflitto interiore quando si ¢ costretti a
comportarsi in un modo che ¢ contrario ai propri desideri e alle proprie aspettative - in particolare, a compiere un'azione che si considera
contraria all'etica, detestabile, proibita o disonorevole. Il lamento (come nel caso di Arjuna) ¢ un sentimento piu forte e si prova in una
situazione molto difficile, specialmente quando viene messo in pericolo o in dubbio lo scopo della propria vita, quando non c'e via di
scampo da un disastro imminente, o quando ci si sente in colpa in qualche modo.

La paura ¢ certamente una delle emozioni che puo causare questi sintomi, ma nel caso di Arjuna non si tratta di una paura per la propria
vita, ma piuttosto di una paura virtuosa, dettata dalla preoccupazione per le terribili conseguenze che la guerra avra per il regno e per il
mondo intero. E' paura di fronte a un disastro globale, nata dalla compassione per I'immensa quantita di sofferenza che avrebbe potuto
essere evitata se Duryodhana fosse stato piu ragionevole. Non ¢'¢ una sola parola, nel testo originale della Gita, dalla quale possiamo
trarre la conclusione che la mente di Arjuna sia turbata dalla paura di perdere la propria vita. I versi precedenti hanno espresso molto
chiaramente il suo orrore per una situazione molto ingiusta in cui tante persone erano costrette a combattere contro i propri amici e
parenti piu cari, ma non si fa alcun cenno riguardo al pericolo personale di Arjuna.

I versi successivi torneranno ad esprimere gli stessi sentimenti. Arjuna ¢ consapevole che da questa guerra non pud venire nulla di
buono, perché persone che dovrebbero comportarsi con affetto l'uno verso l'altro e collaborare per il progresso della societa, si
uccideranno a vicenda. In effetti, Arjuna afferma chiaramente e ripetutamente che preferisce sacrificare la propria vita, morire senza
nemmeno cercare di difendersi, piuttosto che diventare responsabile per un massacro cosi disastroso. I versi 37 e 38 di questo capitolo
spiegano chiaramente che Arjuna sa che i guerrieri presenti non sono consapevoli delle conseguenze che la battaglia avra per le loro
famiglie e per la societa in generale.

Alcuni commentatori affermano, in modo offensivo, che Arjuna ¢ caduto cosi profondamente nelle sue illusioni e paure che sta dicendo
esattamente il contrario di quello che pensa veramente. Se questo fosse vero, almeno Krishna si sarebbe accorto della menzogna ¢
avrebbe corretto Arjuna, dicendogli molto chiaramente che in realta ha solo paura per la propria vita. Al contrario, nei versi 35 e 36 del
secondo capitolo Krishna afferma chiaramente che soltanto persone superficiali e invidiose potranno pensare o insinuare che Arjuna sia
un codardo. Mostrare paura per la propria vita quando si scende in battaglia costituisce la pit grave disgrazia per uno Ashatriya e dimostra
la sua totale mancanza di qualificazioni, e questo ovviamente non ¢ il caso di Arjuna. Anche le istruzioni successive offerte da Krishna ad
Arjuna sono coerenti con la natura dei sentimenti di Atjuna, cosi come li ha espressi.
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gandivarh sramhsate hastattvakcaiva paridahyate | na ca $aknomyavasthatum bhramativa ca me manah |1 1-301 |

gandivam: Gandiva ('arco); sramsate: scivola; hastat: dalla mano; fvak: la pelle; ca: e; eva: certamente; paridabyate: brucia; na: non; ca: e;
saknomy: sono capace; avasthatum: di restare; bbramati: ¢ confusa; eva: certamente; ca: e; me: la mia; manah: mente.

""(il mio arco) Gandiva mi scivola di mano e (sento) la mia pelle (che) brucia. Non posso piu rimanere fermo, e la mia mente
¢ confusa."

Gandiva ¢ il nome del famoso arco di Atjuna. E' detto che venne fabbricato da Brahma stesso e regalato ad Arjuna da Agni, il Deva del
fuoco, come un segno di gratitudine quando Arjuna gli offii la foresta Khandava, piena di erbe medicinali. In quell'occasione, Agni offti
anche il famoso chakra a Krishna.

In questo verso Arjuna patla di alcuni altri sintomi fisici delle sue forti emozioni. La sensazione di bruciore della pelle appare
patticolarmente impottante, in quanto dimostra che la temperatura del corpo si € alzata - piu probabilmente un tisultato dell'angoscia e
della collera che della paura, che generalmente tende ad abbassate la temperatura del corpo. Arjuna non si vergogna di ammettere che la
sua mente ¢ confusa e piena di dubbi, e che il conflitto intetiore sta dissanguando le sue energie. La confusione ¢ generata quando la
mente sta contemplando una scelta tra due possibili vie d'azione, ma non riesce a decidere quale via scegliere. Entrambe le possibilita
appaiono ugualmente impossibili o dolorose, oppure si prevedono conseguenze molto simili per entrambe le scelte. In questa situazione,
impulsi simultanei esercitano una spinta sulla volonta ma verso direzioni opposte, creando una tensione che pud diventare
insopportabile; lo stress puo essere molto piu stancante di qualsiasi duro lavoro, anche se alla fine nulla ¢ stato ottenuto.
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nimittani ca pasyami viparitini keava | na ca $reyo'nupasyami hatva svajanamahave | | 1-311 |

ninsittani: causa di sofferenza/ strumento; ca: e; pasyansi: vedo; viparitani: opposti; kesava: O Keshava; na: non; ca: e; sreyah: buoni tisultati;
anupasyami: vedo; hatva: uccidendo; sva janam: i propri (familiari e amici); @have: in battaglia.

"O Keshava (Atjuna), vedo (grande) causa di sofferenze di fronte (a noi) / semplici strumenti rivolti I'uno contro I'altro. Non
prevedo nulla di buono dall'atto di uccidere i propri (amici e parenti) in battaglia."
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In questo verso Krishna ¢ chiamato Keshava, “uccisore del demone Keshi”, per indicare che puo distruggere i demoni del dubbio e della
confusione. Keshi era uno degli asura che si allearono con Kamsa e andarono a Gokula Vrindavana per cercare di uccidere Krishna
quando era ancora bambino. Un altro significato del nome Keshava viene illustrato nel modo seguente: Ka si riferisce a Brahma, Isha a
Shiva, e van o vati significa "che da potere a", a indicare che Krishna non ¢ altri che Vishnu stesso. A seconda del contesto, talvolta il
nome Kz viene usato per indicare anche Vishnu, Yama, Garuda, o I'atwan. In questo modo, il nome Keshava pud esprimere un gran
numero di significati.

L'espressione nimittani viparitani puo essere interpretata in due modi differenti: a) causa di sofferenza e b) strumenti rivolti 'uno contro
l'altro. In questo verso i due significati si rafforzano a vicenda in modo straordinario, creando un doppio senso intrecciato. Cio che turba
veramente Atjuna ¢ il fatto che i guerrieri sul campo di battaglia sono costretti a combattere I'uno contro l'altro, dimenticando i loro
vincoli di affetto. Secondo il codice d'onore degli £shatriya, combattere ¢ un dovere religioso quando ¢ inteso a proteggere se stessi e i
propti subordinati dall'attacco di aggressori malvagi. E' detto che dopo la morte i guertieri morti in una giusta battaglia raggiungono la
stessa posizione sublime dei sannyasi che si sono impegnati sinceramente nello ygga. L'atto di uccidere, perd, non da lo stesso risultato
karmico dell'essere uccisi: anche la giusta uccisione di aggressori in una battaglia onorevole comporta una reazione negativa, percio gli
kshatriya devono compiere dei rituali di purificazione e distribuire carita e compiere altre buone azioni. Se uccidere un criminale colto in
flagrante delitto o un invasore ostile costituisce un peccato, quanto piu grave sara la conseguenza karmica dell'uccidere persone che sono
fondamentalmente buone e sono state costrette a scendere sul campo di battaglia in un modo o nell'altro.

Svajanam o “la propria gente” indica la naturale esitazione che una persona buona prova di fronte all'idea di combattere contro la propria
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gente - i membri della propria famiglia, della propria discendenza, della propria comunita, della propria nazione, della propria cultura,

della propria ideologia, della propria tradizione religiosa. In circostanze ordinarie, la lealta a queste forme di appartenenza ¢ consigliabile
g g q g

petché favorisce il sostegno, l'incoraggiamento e la collaborazione reciproca, ma tali considerazioni sono relative e non assolute.

Non dovremmo mai dimenticare la nostra vera natura e lo scopo della nostra vita, perché quando li dimentichiamo restiamo intrappolati
nella visione materiale temporanea. L'identificazione e l'attaccamento a questi gruppi sono considerati forme allargate di egoismo e
illusione, e non bisogna esitare ad abbandonarli in difesa del dharma. Krishna chiama questa esitazione e identificazione materiale
"debolezza di cuore”.
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na kankse vijayarh krgna na ca rdjyam sukh@nica | kirh no rdjyena govinda kirh bhogairjivitenava 1 | 1-321 |

na: non; kankse: desidero; vijayam: vittotia; krisna: o Krishna; na: non; ca: e; ragyam: il regno; sukhani: le gioie; ca: e; kim: che cosa; no: per noi;
rajyena: con un regno; govinda: o Govinda; &im: che cosa; bhogair: con i piaceti; jivitena: con la vita; va: persino.

"O Krishna, non desidero la vittoria, né le gioie di/ o un tegno. O Govinda (Krishna), a che ci vatra un regno, a che ci
varranno i piaceri della vita o la vita stessa,

Il nome Krishna ha vari significati. Uno ¢ "nero", e si riferisce alla carnagione del corpo di Krishna, paragonata a un fiore di loto blu. Un
altro ¢ "attraente" - detivato dalla radice karsh. 1 versi precedenti hanno menzionato una setrie di nomi significativi per Krishna: *
Madhava (14, 37), a indicare che ¢ lo sposo della Dea Madre, * Hrishikesha (15, 21, 24), a indicare che controlla perfettamente i sensi, *
Acyuta (21), a indicare che non ¢ mai sminuito da alcuna posizione, * Keshava (31), a indicare che puo distruggere il demone del dubbio.
In questo verso Krishna & chiamato Govinda, “che conosce e protegge la terra, le mucche e i sensi degli esseti vivent" - poiché la parola
g0 ha tutti questi significati. Il nome si riferisce all'esperienza sana e dharmica dei piaceri di questo mondo, in contrasto con la lussuria
avida e adharmica per il possesso e il dominio, che porta I'vomo a commettere crimini orribili e causa la degradazione della societa e
sofferenze inutili per tuttl. Similmente, nei versi 36, 39 e 44 Krishna verra chiamato Janardana, “colui che anima/ sprona le persone", per
associare i sani piaceti della vita con la vita stessa e la ricerca della felicita. Un'altra implicazione dell'uso di questo nome consiste nel
ricordare che Krishna ¢ colui che ispira gli individui all'azione.

Il nome Madhava, usato nei versi 14 e 37, implica che essendo lo sposo della Dea Madre, Krishna ¢ il padre di tutti gli esseri viventi e
quindi si cura della loro felicita e protezione, perché sono la sua famiglia. II nome Madhusudana, usato nel verso 35, significa “l'uccisore
del demone Madhu”, e implica I'idea che Krishna puo distruggere tutto cio che ¢ di cattivo augurio.

In questo verso Arjuna afferma chiaramente che non ¢ interessato a benefici personali che possano derivare dalla vittoria in battaglia -
nemmeno alla vittoria stessa. Molte volte ha gia dimostrato di essere pienamente rinunciato, anche se ¢ fedelmente impegnato nel
compiere tutti i suoi doveti - verso la famiglia, il regno, la societa in generale. E' venuto sul campo di battaglia perché il suo dovere gli
impone di proteggere il regno e la gente - ma a cosa servira, se tutti saranno uccisi?
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yesamarthe kanksitarh no rajyam bhogah sukhani ca | ta ime'vasthita yuddhe pranamstyaktva dhananica |1 1-331 |
yesam: per loro; arthe: per il bene; kanksitam: desiderato; nah: da noi; rajyam: il regno; bhogah: il piacere; sukhani: le gioie; ca: e; te: loro; ime:
questi; avasthita: situati; yuddhe: in battaglia; pranan: la vita; tyaktva: lasciando; dhanani: le ricchezze; ca: e.

quando coloro per il cui bene desideriamo (cose buone come) un regno, dei piaceri e delle gioie, tutti questi (cari) che sono
schierati qui sono pronti a sacrificare la propria vita e i propri beni - i maestri, i padri, i figli, e i nonni,

La civiltd vedica ¢ organizzata secondo il principio di para upakara, o "vivere/ agire pet il bene degli altri". In questo modo tutti gli
individui lavorano per sostenersi a vicenda, creando un senso positivo di collaborazione, affetto e sostegno - il principio fondamentale
che ¢ chiamato anche dharma.

23



Mataji Parama Karuna Devi

La tendenza naturale dell'anima consiste nel servire, nel fare qualcosa per gli altri - sia come occupazione sociale, sia nelle proprie
relazioni personali specialmente con amici, famiglia ecc. Il principio di fondo consiste nel ricambiare - riconoscere la cura e l'affetto che
altre persone ci hanno dedicato fin dalla nostra nascita, e il nostro debito verso di loro e il nostro dovere verso le prossime generazioni.
Questo fa in modo che ogni individuo ottenga le migliori attenzioni, perché tutti i membri della famiglia e della societa possono fare
molto di piu per ciascun individuo rispetto a cio che l'individuo puo fare per se stesso. Per questo motivo, ogni individuo riceve un ruolo
nella societa a seconda dei propti gina e karma specifici. L'eccessiva identificazione con il proptio cotpo e la proptia mente (ahankara)
crea perd egotismo ed egotismo, basati su un "ego" che ¢ percepito come il corpo e la mente. Allora la naturale tendenza a servite si
trasferisce a cid che viene petrcepito come il bene del proptio cotrpo e della proptia mente, con linterminabile ricerca della propria
gratificazione dei sensi a livello grossolano e sottile. In questo modo tutti gli individui lavorano uno contro l'altro, generando un senso
negativo di competizione, invidia e ostilita - che sono l'opposto del principio fondamentale chiamato dharma, ¢ quindi sono chiamati
adharma.

Una storia folkloristica di recente origine nel movimento New Age offre un messaggio simile, con una spiegazione sulla differenza tra
"paradiso”" e "inferno". Un uomo sta visitando sia paradiso che inferno, e nota che in entrambi ci sono molte persone sedute a
banchettare insieme, con un grande tavolo carico di ogni tipo di cibo meraviglioso. E in entrambi i casi, le persone hanno cucchiai molto
lunghi, che ¢ impossibile mettersi in bocca. La differenza ¢ che in paradiso la gente ¢ felice perché si imbocca a vicenda attraverso il
tavolo, mentre all'inferno ciascuno insiste a cercare di infilarsi il cucchiaio in bocca e tutd litigano tra loro, strappandosi a vicenda i
cucchiai di mano per provare se il cucchiaio del vicino funziona meglio del proprio cucchiaio.

Ora, dobbiamo andare un passo oltre, perché questa immagine del paradiso e dell'inferno non ¢ altro che un riflesso delle condizioni
della societa umana in questo universo, a causa della diversa percezione del concetto di "sé". In una societa infernale, il "sé" non ¢ altro
che il cotpo e la mente materiali. In una societa paradisiaca, il "sé" ¢ petcepito come un componente sano e attivo del vamashrama dharma,
che svolge i propti doveti senza preoccuparsi del proprio vantaggio personale ma come un servizio naturale verso il Virat Purusha, la
Forma Universale di Dio descritta nel Purusha sukta, e in cui i vari membri della societa costituiscono le membra del corpo. Al livello
trascendentale, il "sé" viene realizzato come il Brahman Supremo, del quale tutti i jivatma sono parti spirituali. Questa visione ci solleva al
di 1a della dualita di questo mondo, integrando la nostra visione di ogni esistenza nella comprensione pitl vasta delle cose, sia materiali
che spirituali. Nella gestione pratica della vita nell'universo, dobbiamo passare dalla mentalitd infernale alla mentalita del paradiso, per
essere capaci di sostenere il mantenimento dell'universo, ma per raggiungere la liberazione abbiamo bisogno di arrivare alla
consapevolezza trascendentale.

1l termine #yaktva, "abbandonando", si riferisce alla vita e ai beni dei guertieri che si sono riuniti sul campo di battaglia: ovviamente non
significa che siano gia morti o caduti in estrema poverta, percid alcuni commentatori ctiticano l'espressione usata nel vetso.

E' pero vero che uno kshatriya deve affrontare la battaglia in uno spirito di totale rinuncia, abbandonando ogni attaccamento per i propri
beni e persino per la propria vita, altrimenti si rischia di provare paura per la loro possibile perdita, e la paura ¢ l'ultima cosa che uno
kshatriya pud permettersi sul campo di battaglia, e non soltanto per motivi di onore personale. La paura distrae, paralizza, porta via
l'intelligenza, la forza e la saggezza, scatenando come reazione scelte stupide che mettono in setio pericolo non solo il successo della
battaglia ma anche quella vita stessa che temiamo di perdere.
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acaryah pitarah putrastathaiva ca pitimahah | matulah §vasurah pautrah §yalah sambandhinastatha | | 1-341 |

acaryah: maestti; pitarah: padti; putrab: figli; tatha: anche; eva: certamente; ca: e; pitamabah: nonni; matulah: zii materni; svasurah: suoceti;
pantrah: nipoti; syalah: cognati; sambandbinah: legati tra loro (dall'affetto); fatha: anche.

maestri, padri, figli, e anche nonni, zii, suoceri, nipoti, cognati, patenti e amici legati tra loro da relazioni d'affetto.”

La famiglia ¢ certamente molto importante per lo sviluppo progtessivo dell'individuo e anche della societa. La scuola della vita ci insegna
soprattutto la scienza delle relazioni - come trattare l'uno con l'altro, come telazionarci, come amatci e sostenetci a vicenda, come
imparare a sacrificarsi per il bene maggiore e ad abbandonare gli attaccamenti egoistici. Questo pero si applica alla vita di famiglia ideale,
che ¢ governata da principi dharmici. D'altra parte, la tendenza materialistica verso 1'adbarma che si trova nelle anime condizionate pud
facilmente trasformare la vita di famiglia in una trappola infernale simile a un pozzo abbandonato (andha kupa), come spiega Prahlada nel
Bhagavata Purana (7.5.5). 1l senso di identificazione con il corpo e di attaccamento materiale hanno origine dall'attrazione fisica tra uomo e
donna - chiamata hridaya granthi, il "nodo del cuote" (pumsalb striya mithuni-bhavam etam tayor mitho hrdaya-granthibh abub, Bhagavata Purana
5.5.8). Come viene spiegato da molte grandi anime, compresi Kapila (3.26.2) e Rishabhadeva (5.5.14), questo nodo deve essere spezzato
applicando la conoscenza. Quando manca la gjusta conoscenza, l'ignoranza prospera, e l'ignoranza fa si che la gente scambi dbarma per
adharma, e adbarma pet dbarma (Gita 18.32). Cosl, invece di diventare un sostegno pet il progresso dell'individuo e della societa, la famiglia
puo diventare la causa del disastro. Molte persone sembrano credere che il principio religioso piu alto nell'induismo consista nell'essere
attaccati alle relazioni familiari e alle convenzioni sociali al di sopra di tutte le altre considerazioni. Per queste persone, anche i principi di
base della religione come veridicita, compassione, pulizia, giustizia, e gli insegnamenti degli shastra genuini, devono passare in secondo
piano per favorire obbedienza e rispetto ciechi per gli anziani della famiglia e per gli insegnanti o le autorita sociali, non importa quanto
siano rimbecilliti dalla vecchiaia, ignoranti o degradati. Certamente la Gifa non approva questa visione. Anzi, Krishna rimprovera Arjuna
per aver preso in considerazione questa idea. Lo stesso ragionamento si applica alla "famiglia del gwru" o gurnkunla: 1a lealta verso la propria
discendenza spirituale ¢ certamente una buona cosa, ma non deve mai diventare pit importante della lealta al dbarma e della giusta
coltivazione della conoscenza.

Un altro punto importante ¢ che dobbiamo renderci conto le nostre affinita con i nostri parenti sono relative, e si riferiscono soltanto al
corpo grossolano. I DNA fisico non ha alcuna rilevanza a proposito delle affinita intellettuali, morali, culturali o spirituali, e benché sia
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vero che I'ambiente e gli stimoli ricevut nella famiglia possono influenzare molto la mente, possiamo verificare facilmente che talvolta le
petsone sono troppo differenti tra loro e non c'¢ modo di costruite un ponte tra i figli differenti degli stessi due genitori.
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etinna hantumicchami ghnato'pi madhusitidana | api trailokyarajyasya hetoh kirh nu mahikrte | | 1-351 |

etan: questi; na: non; hantum: uccidere; zecchami: io desidero; ghnatah: essere uccisi; api: nemmeno; madhusudana: o uccisore di Madhu; api:
persino; #railokya: i tre mondi rajyasya: del regno; hetoh: causa; &im nu: che cosa (dire di); mahi krite: per la terra.

"O Madhusudana (Krishna), per queste persone non desidero (la disgrazia) di uccidete o di essere uccisi, nemmeno per la
corona del regno dei tre mondi - che dire di questo pianeta soltanto."

Madhusudana significa "uccisore di Madhu". Madhu era un as#ra (un personaggio demoniaco) che appatve all'inizio della creazione e
aggredi Brahma, minacciando cosi di interrompere il giusto sviluppo e progresso dell'universo. Risvegliato da Brahma dal suo sonno
creativo, Vishnu risolse il problema uccidendo l'asura. In questo verso, Arjuna menziona il nome di Madhusudana per esprimere i propri
sentimenti contrastanti. € vero che Vishnu, il dbarma supremo, uccise l'asura che costituiva un ostacolo sulla via del progresso
dell'universo - ma i guerrieri tiuniti sul campo di battaglia a Kurukshetra non sono as#ra o demoni: sono solo uomini di famiglia, confusi
e manipolati. D'altra parte, I'asura Madhu ¢ considerato la personificazione dell'influenza negativa di dubbio e confusione, petcio
indirettamente Arjuna sta gia chiedendo a Krishna di uccidere i suoi dubbi e la sua confusione.

Icchami significa "io desidero”. Arjuna sta dicendo chiaramente che, se si potesse fare a suo modo, vorrebbe che tutti vivessero in pace ¢
in progresso, collaborando e lavorando per il bene del regno, senza dover uccidete o essere uccisi. L'opportunita incredibilmente
preziosa della forma di vita umana non dovrebbe essere gettata via a causa di qualche stupido attaccamento a cose che sono comunque
molto temporanee - proprieta, posizione, potere di controllo, e cosi via.

Lo scopo della vita umana ¢ quello di progredire dall'ignoranza alla conoscenza - dal materialismo alla spiritualita, dal temporaneo al
permanente, dall'illusorio al reale, dalla tenebra alla luce, dalla morte all'immortalita: asato ma sad gamaya, tamaso ma jyotir gamaya, mrtyor ma
amrtam gamaya (Brbad aranyaka Upanishad, 1.3.28). Questo si puo ottenere cercando la conoscenza del Brahman: athato brabma jijnasa
(Vedanta sutra, 1). Quando abbiamo un compito cosi importante e urgente di fronte a noi, perché dovremmo sprecare la nostra pit
grande occasione giocando alla guerra e cercando di controllare dei regni? Ancora peggio, i guerrieri alleati di Duryodhana e Dhritarastra
combattono contro il dharma, percid non stanno soltanto facendo l'enorme errore di gettare via la proptia preziosa vita, ma
accumuleranno anche cattivo £arza, e cio potrebbe ritardare ulteriormente il loro progresso futuro.

Alcuni sciocchi pensano che Arjuna avesse paura di perdere la propria vita o di perdere la battaglia di fronte a un nemico numericamente
superiore, ma la situazione ¢ ben diversa. Ha detto chiaramente - e dira di nuovo - che ¢ pronto a morire in qualsiasi momento, ma il suo
cuore ¢ gravato dalla compassione nel vedere tutte queste persone che hanno dimenticato il vero scopo della vita.
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nihatya dhartarastrannah ka pritih syajjanardana | papamevasrayedasmanhatvaitanatatayinah |1 1-361 |

nihatya: uccidendo; dbartarastran: i (sostenitori di) Dhritarastra; nab: nostro; £a: quale; pritih: beneficio/ piacere; syat: (ci) sara; janardana : o
Janardana; papam: peccato; eva: certamente; asrayet; verra; asman: 10i; hatva: uccidendo; efan: questi; atatayinah: aggressoti.

“0O Janardana (Krishna), l'uccisione dei figli di Dhritarastra non puo darci alcun beneficio/ piacere/ se i figli di Dhritarastra
vengono uccisi, niente al mondo potra piu darci piacere. Saremo macchiati dal peccato se permettiamo 1'uccisione di questi
(benché siano) aggressori,

Le parole di Arjuna in questo verso possono essere interpretate a due livelli diversi. Il significato pit immediato ¢ che Arjuna non ha
risentimento o odio verso le persone che si sono riunite a combattere a sostegno di Dhritarastra, e percio non sara felice di vederli uccisi.
Ha gia chiarito che non gli interessa ottenere il regno, percio la morte di queste persone non gli portera alcun vantaggio. Un altro livello
di significato si trova nella profonda compassione di Arjuna e nel suo senso di responsabilita, che gli fanno pensare che la morte di tutte
queste persone sconvolgera la sua coscienza a tal punto che non sara mai piu capace di provate piacere per il resto della sua vita.

Atatayinah significa "aggressore". L' Artha shastra insegna: agnido garadas caiva sastra-panir dbanapahab, kshetra darapabari ca shadete atatayinabh,
"Chi aggredisce con fuoco o veleno, o stringendo armi in mano, chi porta via i beni/ le proprieta, la terra o la moglie (di un altro): questi
sono i sei tipi di aggressori criminali."" Nella societa vedica ciascuno ¢ implicitamente autotizzato a difendere sé stesso e la propria
famiglia, i propri subordinati e i propti beni da tali aggtessori. Non c'¢ dunque alcun bisogno di prigioni, avvocati, giudici o polizia come
nell'attuale sistema difettoso, che ¢ fortemente incline a causare errori e abusi giudiziari, oltre a non essere in grado di prevenire
aggressioni e a incrementare piuttosto la degradazione e la violenza, poiché i prigionieri sono rinchiusi in una situazione insana, che non
permette il progresso personale - l'idea della sentenza ¢ "punire" maltrattando i prigionieti e privandoli della liberta. Anche le persone che
lavorano nelle prigioni sviluppano una mentalita ben poco sana. D'altra parte, sappiamo che la prevenzione ¢ meglio di qualsiasi cura, ¢
che la maggior parte delle aggressioni violente possono essere evitate quando il criminale ha paura che la potenziale vittima sia in grado
di difendersi in modo efficace.

11 principio della non-violenza insegna che non dobbiamo aggredire altri per soddisfare la nostra avidita, lussuria o odio, ma consente la
legittima difesa che include non soltanto la propria persona ma anche i membri della propria famiglia e i propri subordinati, e persino la
casa, 1 beni e la terra. La legittima difesa va applicata dosando l'uso della forza, ma chiunque inizi un'aggressione con armi pericolose
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merita di essere ucciso in combattimento. Anche una persona che compia un atto violento per mezzo di veleno o fuoco deve essere
fermata ad ogni costo, anche se cio significa uccidere il colpevole preso sul fatto. Anche un ladro, un rapitore o uno stupratore sono
aggressoti e l'uso della forza - anche a livello letale - contro tali criminali ¢ approvata implicitamente dal dharma vedico. La societa
contemporanea non-vedica cetca di difendere i "diritti umani" dei ctiminali limitando l'applicazione della legittima difesa e dando
maggiori poteri alla "polizia professionale”, ma il sistema puo essere facilmente manipolato da persone astute, ciniche e senza scrupoli, e
spesso la punizione colpisce piu le vittime che gli aggressori.

Gli kshatriya hanno il dovere di aiutare le persone che non hanno sufficiente forza o abilita per difendersi da soli. Idealmente, questo
dovrebbe essere il lavoro dei poliziotti, ma secondo il sistema vedico uno &shatriya ¢ direttamente responsabile della protezione e del
benessere dei praja nella terra che controlla, ed ha il diritto di godere direttamente del rispetto e del servizio di tali prgja. 11 sistema
centralizzato di polizia-giudici-tribunali-funzionari di governo inevitabilmente porta a eccessive complicazioni e pud essere piegato per
scopi politici; diventa impersonale e ingiusto, favorendo le persone corrotte e capaci di manipolare gli altri invece che le persone oneste,
responsabili e coraggiose. E in situazioni estreme favorisce lo sviluppo di "organizzazioni alternative al governo" come i vari tipi di mafia,
in cui il "boss" sostituisce il re. Secondo il sistema Vedico, ogni villaggio o quattiere dovrebbe avere un re capace di proteggere i praja. 11
re deve costantemente pattugliare il regno ed essere facilmente accessibile da tutti i sudditi che hanno qualche lamentela da presentare.
Questo diventa possibile solo quando c'¢ un numero sufficiente di re locali, come era la norma ai tempi vedici. Il ruolo dell'imperatore, o
"re dei re" era quello di aiutate i 7ja o te locali che accettavano la sua protezione, non di nominarli o licenziatli o interferire in alcun
modo nel governo locale - a meno che, ovviamente, un re locale fosse diventato adharmico e i suoi sudditi si fossero rivolti all'imperatore
chiedendogli protezione.

11 termine papam viene tradotto come "peccato”, ma non ha lo stesso significato esatto, che nelle lingue occidentali ¢ influenzato dalla
semantica cristiana. Il significato vedico ha piu attinenza con il senso di responsabilita per una cattiva azione, la previsione di
conseguenze nefaste, e la contaminazione della coscienza.
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tasmat: percid; na: non; arha: si addice vayam: a noi; hantum: uccidere; dhartarastran: i (sostenitori) di Dhritarastra; sa-bandbavan: insieme
con i loto cari (parenti); sva-janam: la propria gente; bi: certamente; katham: come; hatva: uccidendo; sukhbinah: felici; syama: saremo;
madhava: o consorte della Madre.

percio non & degno di noi (causare) 1'uccisione dei sostenitori di Dhritarastra insieme ai loro cari (amici e parenti)/ che sono
anche nostri cari. O Krishna, com'é possibile essere felici quando i nostri (amici e parenti) sono uccisi?"

11 termine arha, "si addice", include un senso di onore e di nobilta, di superiorita morale, di compassione e di benevolenza, e viene spesso
usato nelle preghiere con cui ci si rivolge a una personalita divina per chiedere perdono o aiuto.

Le persone che hanno un carattere santo e un cuore compassionevole sono sempre pronte a perdonare e talvolta anche a dimenticare, o
addirittura a tollerare il cattivo comportamento altrui senza offendersi. Dopo tutto ogni persona in questo mondo non ¢ che un bambino
della Dea Madre, e i bambini vengono facilmente perdonati perché non capiscono bene le conseguenze negative delle loro azioni. A
volte i genitori devono essere un po' duri con i loro figli quando le circostanze lo richiedono, ma non ne sono mai felici, e prima di
pensare a una punizione dovrebbero fare tutti gli sforzi possibile per tentare alternative diverse. Come sempre, la prevenzione ¢ meglio di
qualsiasi cura. Arjuna spera ancora, disperatamente e contro ogni logica, che i sostenitori di Dhritarashtra possano cambiare idea ed
essere convinti ad abbandonare la loro disastrosa determinazione a combattere. L'espressione sva-anam non si rifetisce solo ai parenti di
Arjuna, ma anche ai parenti dei sostenitori di Dhritarastra, che uccideranno i propti cari o ne saranno uccisi - un'azione cosi orribile che
il potente guerriero Arjuna, che ha affrontato tante battaglie e non ha mai tremato nel guardare in faccia la morte cosi tante volte, non
riesce a tollerarne il pensiero.
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yadi: se; api: petsino; efe: questi; na: non; pasyants: vedono; lobba: dall'aviditd; apabata: rubata; cetasab: la coscienza; kula: famiglia; ksaya:
distruggendo; &ritam: azione; dosham: errore; mitra: amici; drobe: diventare ostili; ca: e; patakam: peccato.

"Anche se queste (persone) non riescono a vedere (che ¢ sbagliato) perché hanno la mente confusa dall'avidita, ¢
(comunque) un grave errore distruggere la propria famiglia, e rivoltarsi contro i propri amici ¢ un'azione peccaminosa."

Arjuna sa che i sostenitori di Dhritarastra sono temporaneamente accecati dall'avidita (la propria avidita o l'avidita di coloro ai quali
hanno giurato fedeltd) e percid sono incapaci di rendersi conto dell'entita del loro disastroso etrore. Piu avant (2.62-64) e ancora piu
avanti (3.36-43) Krishna spieghera ulteriormente questo meccanismo su richiesta di Arjuna: "che cosa costringe una persona a
commettere peccati, anche contro il suo desidetio?"

I fattori chiave del peccato sono descritti da Krishna come kawa e krodha: dhyayato visayan pumsab sangas tesupajayate sagat sanjayate kamab,
kamat krodho 'bhijayate. Kama ¢ il desiderio di possesso e di godimento degli oggetti dei sensi, mentre /lobba ¢ la tossicodipendenza verso
questo desiderio, che crea una smania insaziabile e sempre piu forte per questa sensazione di possesso e godimento. Poiché ¢ insaziabile,
¢ naturale che crei frustrazione, e la frustrazione da origine a una rabbia accecante.

Arjuna ¢ una persona buona, sensata e disciplinata, che ¢ stata bene addestrata a onorare il dbarma e sa come regolarsi a proposito di
kama ¢ krodha. Per questo puo osservare in modo obiettivo il comportamento di Dhritarastra e dei suoi figli, e individuare correttamente
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la radice del problema. Si rende conto che queste petsone sono accecate dall'avidita e dalla lussutia e si rallegra del fatto che lui stesso
non soffre della stessa malattia: percio ragiona che le persone che hanno una visione chiara non dovrebbero commettere gli stessi errori
di coloro che sono ciechi.

11 termine droba, "tivoltarsi”, viene usato per desctivere il comportamento ingrato di una persona che diventa ingiustamente ostile verso
coloro che gli hanno fatto del bene in passato - genitori affettuosi, parenti benevoli, insegnanti esperti e sinceri, e cosi via.

Arjuna sta pensando soprattutto a Bhishma e Drona, che sono stati affettuosi e benevoli con lui nella sua infanzia, e che sembrano aver
dimenticato completamente il dharma ¢ il buon senso. Infatti aggredendolo sul campo di battaglia Bhishma e Drona lo stanno
costringendo a combattere contro di loro - cosa che equivale ad affermare che approvano il fatto che Arjuna prenda un atteggiamento
ostile verso di loro e atrivi ad ucciderli in battaglia. Questo ¢ contrario all'etica e al sacro legame della gratitudine. Di nuovo, il concetto di
"peccato" (patakan) menzionato qui & differente dal concetto ctistiano.
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katharh na jieyamasmabhih papadasmannivartitum | kulaksayakrtarh dosam prapasyadbhirjanardana | | 1-391 |

katham: come; na: non; jneyam: conoscendo; asmabbih: da noi; papat: dal (commettere questo) crimine; asmat: questi; nivartitum: fermare;
kula: la famiglia; ksaya: distruzione; kritam: azione; dosam: sbagliata/ colpevole; prapasyadbbib: da coloro che vedono; janardana: o
Janardana.

"O Janardana (Krishna), come possiamo noi, che vediamo (le cose come stanno) non sapere come fermare queste (persone)
(impedendo loro di commettere) il peccato della distruzione delle loro famiglie?"

La disperazione di Atjuna ¢ molto profonda, e lo porta a mettere in discussione Krishna stesso e la sua missione. La parola asmabhib, "da
noi", in effetti include anche Krishna, che ¢ seduto sul carro di Atjuna con lui per affrontare la battaglia.

Molte persone intelligenti diventano atei o agnostici dopo aver ossetvato tutte le ingiustizie e le sofferenze che caratterizzano la vita in
questo mondo, e arguiscono che se Dio esiste, e se ¢ onnipotente e benevolo verso le sue creature, non dovrebbe permettere che certe
cose accadano. Questo perd ¢ dovuto soprattutto all'idea sbagliata di Dio che ¢ stata presentata dalle fedi abramiche, sulla base dei testi
che considerano come le loro sacre scritture e dell'esempio diretto e continuato dei loro leader religiosi nel corso della storia.
Contrariamente al concetto abramico, secondo il concetto vedico mettere in discussione l'esistenza di Dio o le azioni di Dio non &
considerato una bestemmia o un'offesa.

Nella visione vedica, chiaramente espressa nella Giza, Dio non giudica nessuno e non punisce nessuno, non favorisce nessuno e non si
aspetta fedelta settatia da nessuno. Le stesse opportunita vengono offerte a tutti gli esseri viventi, che sono responsabili per la propria
evoluzione lungo un percorso di numerose reincarnazioni, nelle quali possono imparare ad affrontare le regole base del gioco - azione e
reazione, dharma e adbarma, progresso e degradazione. Credere o non credere in Dio non fa alcuna differenza rispetto al risultato delle
nostte azioni. Ci si pud liberare dal &arma non "credendo in Dio" ma diventando libeti dall'egoismo e fedeli al giusto dovere, e
osservando i principi universali fondamentali del dharma: veridicita/ onesta/ sinceritd, compassione/ benevolenza, pulizia/ purezza di
cuore/ distacco, e autodisciplina. Qual ¢ allora il ruolo di Dio nell'universo? Perché il Divino si incarna e discende nel mondo? Piu avanti
(4.8) Krishna spieghera che la missione divina in questo mondo consiste nel proteggere le persone buone, distruggere i malfattori e
stabilire I'informazione cotretta a proposito dei principi universali del dbarma. Atjuna lo sa gia, perché ¢ un compagno/ emanazione
eterno di Dio, e percio vuole che Krishna spieghi come mai questa missione non ha potuto essere compiuta senza causare cosi tanta
sofferenza a persone che sono fondamentalmente buone o innocenti, come i bambini delle famiglie che saranno distrutte in questa
guerra. Perché Krishna non ha potuto mettere fine a questa pazzia in qualche altro modo? Perché non ha influenzato la mente di
Dhritarashtra e Duryodhana, costringendoli a rinsavire?
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kula: famiglia; &saye: nella distruzione; pranasyanti: vengono distrutti; ula: della famiglia; dbarmab: (la tradizione dei) principi religiosi;
sanatanah: eterno; dbarme: nel dharma; naste: distrutto; kulam: la famiglia; kritsnam: completa; adbarmo: adharma; abbibavati: diventa; uta: &
detto.

"Quando una famiglia ¢ distrutta, (anche) i principi religiosi eterni della famiglia sono distrutti, e quando il dharma ¢
distrutto l'intera tradizione familiare va perduta e si trasforma in adharma."

L'espressione sanatana dharma applicata alla gula o famiglia non si riferisce ai doveti professionali e sociali (che sono chiamat piuttosto
sva-dharma) ma alla tradizione eterna, universale e fondamentale dei principi religiosi come veridicita, compassione, pulizia e
autocontrollo. Si riferisce anche a quei doveri religiosi e ritualistici - come il compimento di samskara e karma - che aiutano tutti i membri
della famiglia a mantenere la consapevolezza sul livello sattvico, e che vanno celebrati continuamente. Queste attivita richiedono la
collaborazione diretta e indiretta di tutti i membri della famiglia, e specialmente di coloro che nella famiglia svolgono il ruolo di procurare
il mantenimento generale dei familiari e anche di provvedere ai materiali necessari per i rituali.

Una guerra fratricida come quella che sta per iniziare a Kurukshetra privera molte famiglie di tutti i maschi attivi, lasciando le loro donne
e iloro bambini privi di protezione e costretti a badare e provvedere a se stessi. Cio crea una situazione molto spiacevole perché le donne
sono costrette ad accollarsi un fardello estremamente pesante - gli impegnativi doveri della maternita e i doveri domestici, sia quelli
materiali che quelli spirituali, in quanto devono anche prendersi cura dei rituali quotidiani della casa - e in piu la responsabilita di
procurarsi il necessario per il mantenimento proprio e dei loro figli, e di proteggere sé stesse, i figli e la casa da aggressioni esterne, tutti
doveri che normalmente ricadono sugli uomini della famiglia.
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Un tale fardello puo diventare intollerabile specialmente per quelle donne chiamate sadhya vadhu, cioe ragazze ordinarie la cui ambizione si
limita a sposarsi e sistemarsi come semplici casalinghe e madri. Quando il compito di seguire i principi universali ed eterni del dbarma
diventa problematico a causa di circostanze molto difficili e le persone sono costrette ad accettare sfortunati compromessi e a ricorrere
ad azioni discutbili semplicemente per sopravvivere, l'adharma diventa sempre piu forte finché viene considerato la norma nella famiglia
e poi nella societa.

Questo si applica particolarmente alle donne, che in tempi normali vengono protette e curate, senza essere costrette a provvedere a sé
stesse 0 a subire privazioni. Le donne sono le custodi del dharma nella famiglia, proprio come 1 brabmana sono i custodi del dharma nella
societa, precisamente perché/ quando sono tispettate e protette, e tutte le loro necessita sono soddisfatte. Anche i brabmana possono
facilmente cadere e degradarsi quando non sono adeguatamente protetti e sostenuti, ¢ quando sono costretti a badare a sé stessi e a
proteggersi da soli.

Per la loro natura, le donne sono particolarmente inclini alla religione e al dbarma, e anche ai rituali e alle celebrazioni religiose e alle
funzioni sociali; sono inoltre i primi insegnanti per tutti gli individui. Tutti gli insegnamenti - spirituali e religiosi ¢ anche etici e pratici -
ricevut nella prima infanzia costituiscono una base fondamentale per I'educazione e I'addestramento successivo di una persona, percio le
donne devono essere aiutate a studiare le scritture e la filosofia quanto piu possono e vogliono apprendetle, anche con l'aiuto di storie
(come quelle di Purana e Itihasa) che furono compilate specificamente per facilitare tale studio.
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adharma: adharma; abbibhavat: diventa; risna: o Krishna; pradusyanti: diventano compromesse; &ula: famiglia; striyab: le donne; strisu: nelle
donne; dustasu: cattive; varsneya: o discendente di Vrishni; jayate: nasce; varna: varna; sankarah: confusa.

"O Krishna, quando I'adharma diventa predominante, le donne della famiglia vengono compromesse, e quando le donne si
degradano, o discendente di Vrishni (Krishna), nascono figli che sono privi di qualita."

Quando i principi eterni e universali della religione si indeboliscono e vengono compromessi in una famiglia o in una tradizione a causa
della scomparsa di coloro che normalmente avevano il compito di proteggetla e provvedere alle sue necessita, le donne (come i brabmana
nella societa) diventano facile bersaglio di sfruttamento, e la loro degradazione e sofferenza possono creare una nuova generazione che
non ¢ capace, pronta o interessata a sostenere il dharma. La definizione dushta stri o “donna cattiva” puo venire equivocata in una societa
che non rispetta le donne, e pud essere usata per indicare una donna che non ¢ "sottomessa", cio¢ non accetta ciecamente i
comportamenti, gli insegnamenti o gli ordini adharmici dei maschi degradati. In una societa dominata dai maschi, le donne diventano
semplici oggetti di sfruttamento o di possesso e vengono loro negati autorita e spazio per l'azione riguardante il dbarma, anche se per
natura sono piu inclini al dharma, alla religione e alla spiritualita rispetto agli uomini.

Quando la conoscenza religiosa/ spitituale e tutti i rituali religiosi sono insegnati e osservati correttamente, le donne della famiglia non
diventano corrotte o "cattive". La definizione varna sankara non si riferisce ai figli illegittimi generati al di fuori del matrimonio
convenzionale o in matrimoni "di casta mista", ma comprende tutti i bambini che nascono in un ambiente sfavorevole dove le donne
non sono protette, rispettate e sostenute adeguatamente, e quindi crescono insicuri, spaventati e soprattutto confusi.

Nelle prime fasi della vita - dal concepimento all'adolescenza - i figli si considerano, e sono considerati dagli altri, come un'espansione
della madre. Se la madre soffre di scarsa autostima, o ignoranza, meschinita o mentalita ristretta, i figli tenderanno a sviluppare delle
caratteristiche subcoscienti simili. Questi problemi psicologici possono aggregarsi per provocare seri complessi di inferiorita che spesso si
manifestano come complessi di falsa superiorita, come nel caso dei cani di piccola taglia che sentono la necessita di abbaiare piu forte
degli altri. Gli squilibri psicologici individuali si diffondono anche nella comunita e nella societa in generale, creando un modo di vita
infernale. Quando le donne soffrono di ansieta, insicurezza e preoccupazione per la propria protezione e quella dei loro figli, possono
diventare spietate e dimenticare i principi della religione per assicurare il proprio beneficio personale a costo delle sofferenze altrui. I figli
nati da queste donne sono piu vulnerabili nei loro principi etici e spirituali, e quando anch'essi diventano spietati trasformano la famiglia
e la societa in un luogo infernale in cui I'adharma si autoalimenta in un circolo vizioso.

Atjuna chiama Krishna "discendente di Vrishni" per sottolineare il fatto che Krishna stesso onorava gli antenati e la tradizione dharmica
della sua famiglia.
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sankarah: confusi (discendenti); narakaya: infernale; eva: certamente; Aula: famiglia; ghnanam: gli uccisoti; kulasya: della famiglia; ca: e;
patanti: cadono; pitarah: gli antenati; bi: certamente; esaz:  da loro; luptah: abbandonati; pinda: offerta di cereali; #daka: acqua; riyah: il
dovere.

"Questi (discendenti) confusi creano una situazione infernale sia per la famiglia che per coloro che hanno distrutto la
famiglia. Anche gli antenati soffrono, perché le offerte di cibo e acqua sono trascurate."

Secondo il karma kanda della smriti, i discendenti di una famiglia hanno il dovere di ricordare i propri antenati durante i rituali quotidiani e
di offrire loro oblazioni di cibo consacrato e acqua perché possano restare nei pianeti superiori chiamati Pitriloka a godere di una vita
celestiale, o almeno ottenere una buona reincarnazione.

Pinda significa "grumo/ palla", e si riferisce a un particolare tipo di polpette generalmente di riso cotto, che devono essere preparate dalla
moglie del capofamiglia oppure ottenute da un tempio di Vishnu. Questo rituale tradizionale si chiama Sraddha e viene celebrato in tre
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occasioni: 1. nel periodo immediatamente successivo alla morte del familiare, specificamente nel decimo, undicesimo e dodicesimo
giorno dopo la morte, 2. ogni anno nel giorno dell'anniversario della morte, e 3. ogni anni durante il Pitri paksha, specialmente nel
tredicesimo e nel quattordicesimo giorno chiamato Mahalaya. Alcuni commentatori credono che questo verso squalifichi i "figli
illegittimi" nati da matrimoni misti (cio¢ tra membri di caste diverse) dall'offrire oblazioni agli antenati, ma dimenticano che nella cultura
Vedica non esiste il concetto di "figlio illegittimo", in quanto ci sono parecchi tipi di matrimonio e tutti sono considerati legittimi.

La distinzione che si fa generalmente tra mattimoni anuloma e pratiloma - per la quale I'unione di un uomo di un zama inferiore con una
donna di un »ama superiore viene considerata di cattivo auspicio, ¢ soltanto un'indicazione relativa e non dovtrebbe essere presa come
una regola ferrea. E' vero che una donna piu qualificata del proprio marito si puo sentire frustrata e sminuita nello svolgere doveti e
vivere in un ambiente che sono al di sotto del suo livello, ma ¢ detto anche che le donne sono una categoria a sé, e che non
appartengono a nessun zarna specifico, specialmente se si concentrano sul ruolo familiare. Un'altra osservazione ¢ che tradizionalmente le
oblazioni possono essere offerte legittimamente anche da figli adottivi e da altri membri della famiglia, come i nipoti. Inoltre, l'idea di
"caste diverse" non ha molto senso perché confonde la casta (un concetto errato e razzista introdotto da invasori non induisti) con il
varna, il vero concetto vedico. Ancora pill importante, questa classificazione in caste non tiene in alcuna considerazione guna (le qualita
personali), &arma (il compimento di doveti, sia sociali/ professionali che religiosi) e samskara, ma si basa semplicemente sulla nascita in
una particolare linea genetica. Che perde subito valore se si "cade" o ci si "converte" a una fede abramica o comunque non vedica.

Infine, questi commentatori non tengono in conto il significato del termine /uptah nel verso in questione - un significato che non ¢
compatibile con le loro spiegazioni. Luptah significa che le oblazioni (pinda e ndaka) vengono trascurate o cessano, non che vengono
compiute da persone non qualificate: questo significa che i membri della famiglia non si curano piu dei rituali tradizionali perché le nuove
generazioni sono confuse riguardo al sanatana dbarma, e trascurano o abbandonano i samskara e i karma.

Il motivo di tale trascuratezza ¢ collegato direttamente alla distruzione della famiglia, cioé 'assenza di uomini capaci e responsabili che si
prendano cura delle donne e dei bambini della famiglia, li proteggano e provvedano al loro mantenimento grazie a un'occupazione
professionale che ¢ conforme al dharma. In circostanze del genere, i rituali tradizionali e prescritti vengono trascurati a causa dei pressanti
bisogni della semplice sopravvivenza. Questa sfortunata situazione puo essete osservata anche all'interno delle cosiddette caste alte degli
induisti tradizionali, che non hanno conoscenza degli shastra, non celebrano i rituali tradizionali nel modo prescritto, e ricordano a
malapena persino il nome degli antenati per i quali dovrebbero offtire le oblazioni.

Alcuni sono magari diventati nastika hindu, letteralmente “atei/ agnostici di religione indiana” - se fosse lecito postulare la legittimita di un

tale nonsenso - che si considerano induisti soltanto perché sono nati in una famiglia indiana, ma non hanno alcuna fede nella conoscenza
delle scritture vediche e hanno rinnegato lo scopo e i valori del dharma.
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doshaih: dalle cattive azioni; efaih: queste; kula: famiglia; ghnanam: che uccide; varna-sankara: generazione di figli non qualificati; karakaih:
coloro che fanno; #tsadyante: sono devastati; jati-dharmab: il dharma di nascita; kula-dharmas: 1| dbarma della famiglia; ca: e; sasvatah: eterno.

"Le azioni sbagliate di coloro che uccidono la famiglia cteano una generazione di persone confuse/ non qualificate, e cio
devasta la continuita del dharma della famiglia, ereditato per nascita e per tradizione."

I maschi adulti di una famiglia sono responsabili del mantenimento e della protezione della famiglia intera e ci si aspetta che offrano, con
il loro esempio personale, un modello vivente e diretto per I'esecuzione adeguata dei doveri nella famiglia e nella comunita - a prescindere
dall'occupazione professionale. L'educazione di un individuo e il suo addestramento ai suoi doveti e alle sue responsabilita, e anche la
percezione generale dello scopo delle sue attivita, iniziano fin dalla prima infanzia. Ciascun individuo per natura ha patticolari tendenze e
capacita, ma si pud migliorare molto con l'educazione e l'addestramento, e specialmente con la motivazione emotiva che detiva
dall'incorag-giamento e dal sostegno dei membri della famiglia.

L'espressione varna sankara significa "confusione dei zama". Contrariamente all'opinione di alcuni commentatori, non si riferisce alla
"mescolanza delle caste". In effetti, tutti i sarma dovrebbero essere molto uniti tra loro, proprio come le varie parti di un corpo, e
collaborare strettamente, interagendo l'uno con l'altro. Quando non c'¢ unita e perfetta collaborazione tra le varie parti del corpo, non ci
puo essere vita. Fate a pezzi un corpo, e vedrete con quale perfezione potra lavorare e funzionare, favorendo la prosperita e la felicita a
livello sociale. Non ci puo essere segregazione dei sarma in una societa civile. La segregazione si puo applicare soltanto a quei gruppi di
persone che non accettano di vivere in una societa civile e non seguono le regole prescritte per la popolazione generale, e che dunque
possono diventare un disturbo o un pericolo per le persone civili, a causa di abitudini sporche o aggressive. Questi particolari gruppi di
petsone, chiamati chandala e mleccha, sono considerati al di fuori del sistema dei varna perché mangiano qualsiasi cosa senza considerazione
di pulizia/ igiene o compassione, non si lavano e non puliscono regolarmente abiti ¢ ambiente, producono cattivi odori, si alzano e
vanno a dormire alle ore sbagliate, fanno troppo rumore o comunque causano disturbo senza curarsi della pace altrui, e hanno altre
abitudini spiacevoli e poco igieniche.

Invece i quattro varna - sudra, vaisya, kshatriya e brabmana - hanno bisogno di vivere fianco a fianco e di lavorare insieme costantemente,
cosa che potremmo benissimo chiamare "mescolanza". La testa non puo funzionatre senza essere strettamente collegata con le braccia, lo
stomaco e le gambe. I brabmana devono guidare istruire e purificare tutti i membri della societa di tutti i zama: se non ci fosse
"mescolanza", come potrebbero svolgere questi compiti?

Quando invece c'¢ confusione dovuta all'ignoranza, non si ¢ pitt capaci di comprendere la differenza tra le funzioni della testa e le
funzioni delle braccia, le funzioni del ventre e le funzioni delle gambe. Allora avtemo per esempio "brabmana" arrogant, ignorant e
sciocchi che non hanno la minima idea di che cosa sia il Brahman - ma credono piuttosto che l'identificazione con il corpo grossolano
costituisce il piu alto principio della religione, e non vedono alcun problema nel fare compromessi sui principi etici pur di procurarsi uno
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stipendio o delle entrate. O degli "&shatriya" che non si espongono mai al peticolo sul campo di battaglia, ma lanciano bombe contro
civili innocenti limitandosi a premere un bottone, o provano piacere nel torturare e sfruttare persone indifese, ¢ non hanno idea di che
differenza ci sia tra un innocente e un criminale. Questo accade perché la giusta comprensione dei doveri, delle caratteristiche e delle
qualificazioni per ciascun vama ¢ diventata confusa, e perché i samskara e 1 karma sono trascurati. Allora l'intera societa si popola
inevitabilmente di sudra - persone irresponsabili e prive di qualita che cercano sempre di lavorare il meno possibile ma vogliono piu soldi
- aumenti di stipendio, pensioni, benefici, fama e posizione sociale. I sudra si riconoscono facilmente perché hanno bisogno di essere
assistiti costantemente dai loro datori di lavoro e se non li si controlla continuamente dicendo loro esattamente cosa fare finiscono per
combinare solo disastti.

E' particolarmente interessante notare l'esplicita distinzione in questo vetso tra jati dbarma e kula dbarma, che indicano tispettivamente i
doveri di una persona nata in una particolare famiglia e i doveri di una persona che entra a far parte di una famiglia (nel senso di
tradizione). Questi due sono inoltre specificamente distinti dal varna dbarma.

Nella logica vedica non ¢'¢ molta differenza tra un figlio generato seminalmente e un figlio adottato dalla famiglia, o anche un discepolo
che viene accettato nella famiglia del guru (gwru kula). L'unica differenza ¢ che un figlio nato seminalmente in una buona famiglia ha
ricevuto pit benefici dai samskara, che iniziano ancora prima della nascita, e quindi ha maggiori doveri/ responsabilitd verso la &ula.
Certamente tale considerazione perde ogni valore quando i tradizionali rituali di purificazione del ciclo della vita (samskara) e gli altri
karma (doveri) religiosi regolari (adorazione della Divinita, osservanza delle feste religiose, homa, studio delle scritture, carita, purificazione
del cibo, offerte agli antenati, lavoro onesto e produttivo all'intetno dei propti doveti professionali ecc) non vengono compiuti
adeguatamente, regolar-mente e con la necessaria comprensione e consapevolezza. Per questo si dice che in Kali yuga tutti nascono sudra.
Persino tra i piu determinati difensori della tradizione ortodossa del kamma kanda ¢ molto difficile trovare qualcuno che segua
effettivamente il sistema come si dovrebbe.

La chiave per una vita di famiglia felice e prospera ¢ un adeguato livello di coscienza nelle donne. Quando le donne sono adeguatamente
rispettate e protette, e tutti i rituali religiosi vengono osservati come si deve, anime di alto livello saranno attratte a nascere nella famiglia,
e anche le normali anime che nasceranno verranno educate e purificate secondo il metodo scientifico dell'imprinting psicologico
(samskara). Questi figli qualificati sono di grande valore per la societa, sia che nascano biologicamente nella famiglia o vengano adottati in
seguito, o si uniscano spontaneamente alla famiglia in etd adulta per un'attrazione naturale verso le buone qualitd e i valori etici
manifestati dai membri della famiglia.
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utsanna: rovinati; kula-dharmanam: 1 valoti etici della famiglia; manushyanam: degli esseti umani; janardana: o Janardana; narake: all'inferno;
niyatam: sempre; vasah: risiedono; bbavati: diventa; iti: cosi; anu: sempre; susruma: abbiamo sentito dire.

"O Janardana (Krishna), abbiamo sempre sentito dire che gli uomini che causano la degradazione dei valori della famiglia
finiscono per vivere sempre in una condizione infernale."

L'espressione anu susruma & una forma rafforzata di susruma ("abbiamo sentito dire") ed esprime il concetto della ripetizione di un
insegnamento importante. Dobbiamo comprendere che il concetto di naraka, generalmente tradotto come "inferno", ¢ decisamente
diverso dal concetto apparentemente simile che si trova nella visione abramica. Gli abramici credono che Dio tragga piacere dal punire
coloro che mancano di obbedire ai suoi ordini e agli ordini dei suoi preti, e che tale punizione debba essere il piu dolorosa, crudele e
umiliante possibile, ed estesa per sempre nel tempo - cio¢ eterna. Questo tipo di inferno viene immaginato in un particolare luogo dello
spazio, anche se nessuno sembra sapere esattamente dove. Alcuni credono che si trovi nelle profondita sotterranee di questo pianeta,
altri credono che potrebbe essere in qualche altra dimensione, ma in ogni caso tutti sono d'accordo che si tratta di un posto dove i
"peccatori" sono torturati senza pieta.

Nella nostra esperienza quotidiana vediamo che talvolta una lieve punizione fisica puo essere utile per correggere una cattiva abitudine
che si ¢ dimostrata impervia a tutte le altre soluzioni, quando un individuo (animale o umano) ¢ troppo stupido, ostinato o degradato per
comprendere l'errore, ma poiché nel concetto abramico non esiste una seconda possibilita e non c¢'¢ modo di uscire dall'inferno per tutta
l'eternita, tali torture non hanno alcuna utilita perché non sono intese a insegnare o correggere, ¢ non c'¢ speranza di miglioramento o
redenzione. Petcid si tratta soltanto di un'interminabile tortura fine a se stessa, pet il solo scopo di infliggere dolore: crudelta sadica.

Al contratio, secondo il sistema vedico l'idea di #araka non ¢ eterna e non comporta una tortura deliberata come punizione - si riferisce
semplicemente a una condizione di vita molto spiacevole, che puo benissimo essere sperimentata su questo pianeta e in questa vita
stessa. Lo scopo di queste difficili condizioni di vita consiste nell'aiutare I'individuo a comprendere le sofferenze che ha inflitto ad altri,
per assicurarsi che non ripetera piu lo stesso errore. La meta finale ¢ quella di distaccarsi dall'identificazione materiale e dall'idea di
possesso e godimento sul livello materiale, in modo che diventi possibile rivolgere la mente e le aspirazioni verso il livello sattvico e poi
verso il livello trascendentale.

Similmente, il concetto otiginale vedico di prayascitta ¢ differente dall'idea abramica di penitenza per l'espiazione dei propti peccati.
Mentre gli abramici credono nel valore intrinseco della sofferenza in sé e prescrivono la mortificazione della natura umana, la cultura
vedica considera la sofferenza come qualcosa di negativo da essere evitato e celebra il corpo umano come un dono e un tempio del
divino. Percio prayascitta si riferisce ad azioni positive di purificazione, carita ed evoluzione personale che possono controbilanciare gli
erroti commessi nel passato. Purtroppo durante le invasioni e dominazioni abramiche dell'India nei secoli scorsi, molte idee non vediche
si sono infiltrate nella mente collettiva indiana e vengono talvolta considerate da alcune persone come credenze originarie dell'induismo.
In alcuni casi persino il testo delle scritture potrebbe essere stato modificato e manipolato, generalmente da studiosi non induisti che
stavano deliberatamente cer-cando di distruggere la cultura vedica.
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L'insegnamento della "indologia" in Europa venne stabilito originaria-mente con lo scopo preciso di predicare il cristianesimo "tra i
pagani". William Carey (1761-1834), il fondatore della Baptist Missionary Society, fu il pioniere degli studi missionari ctistiani sulle
culture otientali. Max Mueller ticevette dalla Compagnia delle Indie Otientali l'incatico di tradutre il Rig Ieda in inglese per distorcere le
scritture vediche. Scrisse: "I'India ¢ stata conquistata una volta, ma deve essere conquistata di nuovo, e tale seconda conquista deve essere
fatta attraver-so l'istruzione... l'antica religione dell'India ¢ destinata a scomparire."

Sir Monier-Williams (1819-1899), autore di un dizionario sanscrito-inglese che ¢ ancora estremamente popolare, affermo nel suo discorso
all'universita di Oxford, dove era titolare della cattedra Boden di sanscrito: "per... procedere alla conversione dei nativi dell'India alla
religione cristiane... il brahmanesimo deve estinguersi. Quando le mura della possente fortezza del brahmanesimo viene assediata, minata,
e infine penetrata dai soldati della croce, la vittoria del cristianesimo deve essete evidente e completa.”

E' ora nostro compito rimediare a tutti questi danni e restaurare la corretta comprensione della conoscenza e della civilta vedica.
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abo: ahimé; bata: che strano; mahat: grande; papam: peccato; kartum: fare; vyavasitah: siamo determinati; vayam: noi; yad: per; rapya: il regno;
sukha: telicita; lobhena: avidita; hantum: uccidere; sva janam: la propria gente; udyatah: cercando.

"Ahimé, che strano! Noi (stessi) stiamo per commettere (questo) grande peccato, cercando di uccidere i nostri (amici e
parenti), a causa dell'avidita per la felicita del regno."

Sukba significa "felicita" e anche "benessere".

Arjuna ha gia dichiarato molto esplicitamente che non ha alcun desiderio di ottenere il regno, percio questa nuova affermazione potrebbe
sembrare contraddittoria. In effetti non lo ¢, perché in questo verso esistono due livelli di significato. La felicita del regno, rapya sukha,
non ¢ semplicemente la felicita e il benessere che si puo ottenere governando il regno, ma ¢ anche la felicita e il benessere del regno
stesso, cioe dei sudditi. Certamente Dhritarastra e i suoi sostenitori sono motivati dall'avidita grossolana ed egoistica di possedere e
controllare il regno, percid dimostrano il significato ordinario dell'affermazione in questo verso.

D'altro canto la mente di Arjuna ¢ molto piu profonda e la percezione delle sofferenze future lo spinge a un esame piu ctitico e ampio
dell'azione e delle sue conseguenze. Quindi anche il secondo e piu profondo significato di rajya sukha, che si riferisce alla felicita dei
sudditi nel regno, contiene delle conseguenze negative dovute alla morte di cosi tanti uomini di famiglia.

Procurare felicita e benessere a un gruppo di esseri viventi creando sofferenze per un altro gruppo di esseri viventi ¢ considerato un
modo incivile di vivere, paragonato al metodo dei cacciatori e dei rapinatori. Piu la societa ¢ capace di funzionare su una modalita
vincente per tutti gli esseti viventi interessati all'azione, pit viene considerata civile e progredita. Un buon esempio ¢ la societa agricola
non violenta in cui l'alimentazione della gente in generale consiste di frutta, foglie, latte (ottenuto con metodi non violenti) e cereali/
semi lasciati cadere dalla pianta quando sono giunti a maturazione.

Anche cosi, la civilta vedica ¢ cosi profondamente etica e responsabile che riconosce tutti i livelli di sofferenza, compresa la violenza
moderata e inevitabile che ¢ implicita persino in un'alimentazione vegana e crudista, e anche nelle semplici azioni di camminare o pulire o
accendere un fuoco, perché tutte queste necessita fondamentali della vita comportano un certo grado di sofferenza per le piante e per gli
insetti, e persino per altri esseri viventi che vengono privati del cibo che noi consumiamo. Piuttosto che scegliere di negare la vita, come
quelli che credono che sia meritorio digiunare fino alla morte o strapparsi i capelli per non danneggiare i pidocchi, la civilta vedica
insegna che accettando la propria giusta porzione delle cose buone della vita si contrae un debito nei confronti dell'universo, e che questo
debito deve essere ripagato lavorando attivamente e altruisticamente per il bene di tutte le creature. Questa ¢ la base del concetto di
dbarma: 1a collaborazione attiva nel "sostenere" la societa, la comunita di tutti gli esseri viventi, il pianeta e l'universo in generale.
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yadi: se; mam: me; apratikaram: senza opportte tesistenza; asastranz: disarmato; sastra-panayab: che brandiscono armi; dhartarastra: 1 (figli/
sostenitori) di Dhritarastra; rane: in battaglia; banyus: possono uccidere; zan: loro; me: me; ksemataram: meglio; bbavet: che sia.

""Sarebbe meglio per me (morire) disarmato e senza opporte resistenza, ucciso sul campo di battaglia dai (sostenitori/ figli)
di Dhritarastra che brandiscono armi."

La disperazione di Arjuna di fronte all'imminente disastro della guerra ha raggiunto il punto pit profondo possibile: ¢ persino pronto ad
offrirsi come vittima volontaria alla sete di sangue di Dhritarastra e dei suoi seguaci, se cio potesse in qualche modo soddisfarli e
convincerli ad annullare la battaglia. Un fattore importante nella determinazione di Dhritarastra e dei suoi sostenitori nel cercare la guerra
¢ l'odio personale di Duryodhana per i Pandava e specialmente per Arjuna.

E' un odio che non ha ragioni legittime o giustificabili, ma ¢ dovuto semplicemente all'invidia e alla frustrazione perché nonostante tutti i
tentativi di assassinio e le altre forme di persecuzione tentate da Duryodhana per distruggere i Pandava, questi continuano a vivere ¢ a
prosperare grazie alle loro qualita personali e al loro carattere. Percid Arjuna spera che offrendo se stesso come vittima sacrificale a tale
odio, la determinazione di Duryodhana e dei suoi sostenitori potrebbe indebolirsi e lui potrebbe essere abbastanza soddisfatto e lasciare
andare tutti gli altri. Di nuovo, questo verso ¢ la prova che Arjuna non ¢ affatto spaventato dall'imminente battaglia e non teme per la
propria vita - al contrario, ¢ pronto persino a farsi macellare e umiliare in pubblico, se questo puo servire a salvare tante vite.
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SECRECIR

sanjaya uvaca |
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evamuktvarjunah saiikhye rathopastha upavisat | visrjya sadararh caparh sokasathvignamanasah 11 1-471 |

sanjayab: Sanjaya; uvaca: disse; evam: cosi; nktva: detto; arjunab: Arjuna; sankhye: sul campo di battaglia; ratha: il carro; upastha: il sedile;
upavisat: si lascio andare; visrijya: abbandonando; sa-saram: con le frecce; capam: 'atco; soka: lamento; samvigna: sofferenza; manasah: mente.

Sanjaya disse: Dopo aver pronunciato queste parole, Arjuna ricadde sul sedile del suo carro sul campo di battaglia,
abbandonando arco e frecce, con la mente sopraffatta dall'ansieta e dalla sofferenza.

Soka samvigna manasab si tifetisce alla sofferenza e all'ansieta di manas, la mente cosciente che costituisce il sé inferiore e con cui la maggior
parte della gente si identifica.

Una persona realizzata come Arjuna sa che la mente e il corpo sono soltanto strumenti che usiamo per compiere i nostri doveri in questo
mondo, eppure percepisce le sofferenze e l'ansieta della mente. Non ¢ che una persona liberata non provi piu dolore o ansieta:
semplicemente non ne ¢ distrutta, e poiché non cede alla tentazione di risolvere un problema applicando qualche rimedio contrario
all'etica (che creerebbe ulteriori conseguenze negative per il futuro) le sue sofferenze avranno presto fine. Per questo motivo Krishna dira
pit avanti (2.14) che le sofferenze sono temporanee e che bisogna affrontarle usando tolleranza. Cio non significa che dovremmo
astenerci dal tentare di risolvere i problemi - significa che bisogna applicare una soluzione compatibile con il dharma, e questo in fondo si
riduce a fare il proprio dovere. Per esempio, la protezione e la cura del proprio corpo secondo i principi etici costituisce uno dei doveri
basilare dell'essere vivente, ma tale protezione puo diventate contraria ai principi etici, come nel caso di uno Ashatriya che trascura di
proteggere i praja perché si preoccupa innanzitutto di salvare la propria pelle.

Certo, le persone che si identificano con la mente e il corpo percepiscono le sofferenze del corpo e della mente in modo molto piu
travolgente, perché non vedono nient'altro, e la loro sofferenza crea anche una grande paura.

11 termine visada (depressione) ¢ un altro sinonimo, che da il titolo al primo capitolo della Giza. Come abbiamo gia detto, in realta una
crisi come la depressione che colpisce Atjuna prima della battaglia di Kurukshetra costituisce un'ottima opportunita e un'ispirazione per
cercare le risposte alle grandi domande della vita, percio visada ¢ effettivamente parte del procedimento dello ygga. Puo essere necessaria
una crisi per spingere una persona ad entrare in un processo di rivalutazione della propria vita e dei propri valori. Sappiamo che quando
tutto va bene la gente non ha voglia di pensare allo scopo della vita, perché danno per scontato che la vita ¢ fatta per divertirsi, stare
bene, essere felici, e dimenticare tutto il resto.

D'altra parte quando la situazione diventa difficile, quando ci si trova davanti a un peticolo imminente, a una petdita o alla sofferenza, la
gente comincia a farsi domande sullo scopo della vita, sulle vere priorita, sulle scelte giuste e su quello che ¢ meglio fare. Si comincia a
pensare al futuro, alla vita dopo la morte e alle realta piu alte, e si pud trovare la determinazione per fare i necessari cambiamenti nelle
abitudini e nei comportamenti. Non c'¢ bisogno che noi creiamo delle ctisi per potet progredire nella vita e nella realizzazione del sé:
queste crisi arriveranno da sole.

Capitolo 2: Sankhya yoga

Lo yoga dell'analisi e dell'enumerazione

11 secondo capitolo della Gita costituisce un breve riassunto dell'intero discorso tra Krishna e Arjuna, ed elenca una serie di approcci, per
mostrarci che esistono molti componenti nella grande scienza dello ygga. In patticolare, Krishna collega 'idea dell'azione con le idee di
devozione e rinuncia, offrendo la chiave per comprendere adeguatamente dbarma e yoga.

La prospettiva degli indologisti, pesantemente influenzati dalla mentalita dell'accademia occidentale, presenta uno scenario relativistico di
diverse scuole di pensiero come se fossero in competizione tra loro e non intese piuttosto a integrarsi a vicenda nel Grande Quadro. Cosi
a volte vediamo persone che affermano di seguire il "Raja yoga" o il "Kriya yoga", o il "Bhakti yoga", come se si trattasse di vari prodotti
sul mercato che si fanno concorrenza per guadagnarsi i favori dei consumatori, oppure diversi partiti politici che richiedono una esclusiva
fedelta ideologica ai loro iscritti.

Uno studente di Filosofia che attraversa il sistema accademico tradizionale occidentale si vede presentare una cosiddetta storia obiettiva
della "evoluzione del pensiero umano" o meglio dell'umana speculazione, come opposta ai dogma imposti dal cristianesimo per vari
secoli sull'intera societa occidentale. Inevitabilmente, lo studente sviluppa una visione cinica e la convinzione che la Realta in fondo non
esista o che quanto meno non possa venire conosciuta veramente. Questo non puo soddisfare un ricercatore sincero, che aspira a
comprendere effettivamente la Realta cosi com'e.

Sankhya ¢ l'analisi della Realtd per stabilite le vatie categotrie di fattoti, come atman, brabman, shakti, maya, ecc. Senza il potete
fondamentale dell'intelligenza discriminante (viveka) ¢ molto difficile comprendere che cosa sia il dharma. Possiamo superare la dualita
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soltanto dopo aver compreso veramente che cos'¢ la dualita.... Per esempio, ptima di imparare in algebra che ¢ effettivamente possibile
sottrarre 5 da 1, dobbiamo imparare in aritmetica elementare che non ¢ possibile sottrarre 5 da 1. Similmente, prima di imparare a vedere
oltre il bene e il male sul livello della Trascendenza, abbiamo bisogno di imparare a distinguere tra saf ¢ asat. In relazione al Sankhya, il
Buddhi Yoga costituisce il "secondo passo" con il quale cominciamo a trascendere le categorie e la dualita stessa. Alla conoscenza e
all'esperienza offerte dal Sankhya aggiungiamo la memoria della consapevolezza naturale del nostro vero Sé, che non ha bisogno di essere
acquisito dall'esterno.

BERIECIER
safijaya uvaca |

- [ kN [ o o' ™ s
) . -
4 a9 AN IUESEIE | EEedrag aregaT H9EeE: 1| -7 I
tamh tathid krpayivistamadrupiirnikuleksanam | visidantamidam vikyamuvaca madhusidanah || 2-11 |

sanjayab: Sanjaya; mvaca: disse; fam: a lai ; tatha: allora; kripaya: dalla compassione; avistam: sopraffatto; asru: lacrime; purna: pieni; akula:
flusso; iksanam: occhi; visidantam: depresso; idam: questo; vakyam: discorso; uvaca: disse; madhu: Madhu; sudanah: uccisore.

Sanjaya disse: Madhusudana (Krishna) cosi parlo a lui (Arjuna), che era sopraffatto dalla compassione, gli occhi pieni di
lacrime e depresso.

Come abbiamo visto nel primo capitolo (1.29), la depressione ¢ generalmente causata da un senso di orrore, paura o senso di colpa di
fronte a una situazione molto difficile, specialmente quando non si ¢ sicuri del tipo di azione che bisogna intraprendere. Arjuna ha gia
ampiamente spiegato che non ¢ in grado di vedere una buona soluzione alla crisi - si € recato sul campo di battaglia per fare il suo dovere
e difendere il regno dal cattivo governo di Dhritarastra e Duryodhana, ma il prezzo da pagare sembra troppo alto. Anche considerando
che nella guerra saranno coinvolti soltanto coloro che desiderano combattere - a differenza dei conflitti moderni, niente che si trovi al di
fuori del campo di battaglia verra toccato, ai non-combattenti non verra fatto alcun male, e non verranno distrutte proprieta o risorse -
comunque l'entita della perdita di preziose vite e le sue conseguenze sulla societa appaiono devastanti, e la compassione di Atjuna gli sta
togliendo tutte le energie. In un simile dilemma, quando non si riesce a vedere una via sicura, ¢ naturale sentirsi confusi e sospendere
ogni azione finché non si trova una soluzione adeguata.

Madhusudana: questo nome di Krihna, "uccisore di Madhu", si riferisce alla distruzione dei dubbi che creano confusione e ci
impediscono di compiere bene i nostri doveri. Su un altro livello di significato, Sanjaya sceglie di riferirsi a Krishna con questo nome per
indicare l'azione divina e virtuosa dell'uccidere gli elementi asurici e adharmici che costituiscono un ostacolo alla felicita e al progresso
della societa intera. In questo modo Sanjaya ricorda a Dhritarastra che non deve illudersi: Arjuna ¢ una persona compassionevole e
ragionevole e non desidera combattere per il proprio vantaggio egoistico (come invece fa Duryodhana) ma nondimeno Krishna lo
convincera a combattere allo scopo di eliminare le cause di disturbo nel regno e per proteggere i praja.

Qui Krishna risponde alla sofferenza di Arjuna e comincia a dissipare la sua confusione.

TaTgAr |

sribhagavinuvica |
O W ~ . ~ Pty -
Fadl=cdl FIASEHG THH HHITIAH | STATNHZHTIAHERTARHAAT 1| R-= 1
Kutastva kasmalamidai visame samupasthitam | anaryajustamasvargyvamakirtikaramarjuna | | 2-21 |

sri: divino; bbagavan: Signore; mvaca: disse; kutah: da dove; fva: tua; kasmalam: contaminazione; idam: questa; visame: in (questo momento)
peticoloso, samupasthitam: atrivata; anarya: incivile; justam: seguito; asvargyam: non conduce a Svarga; akirti: infamia; karam: che fa; arjuna: o
Arjuna.

I1 Signore disse: “O Atjuna, da dove viene questa contaminazione che copre la tua coscienza in questo momento critico? E'
indegna di un Arya: non porta ai mondi superiori ma ¢ causa di infamia."

La definizione corretta di “arya” ¢ fondamentale per comprendere adeguatamente gli insegnamenti della Giza. Significa "persona civile" e
si riferisce a qualsiasi persona abbia la giusta conoscenza delle regole della societa dharmica e le segua fedelmente.

La tendenziosa teotia dell'invasione atiana, formulata da Max Muller, ideologo del regime coloniale, distorce il vero concetto vedico di
"arya" dandogli un significato razziale completamente artificiale, allo scopo di giustificare l'oppressione e lo sfruttamento della
dominazione coloniale e l'intrinseca supetiorita razziale dei bianchi sopra i popoli di carnagione piu scura, e l'eventuale creazione di una
nuova classe media indiana di sangue misto che avrebbe sostenuto la dominazione dei bianchi.

Questa teotia assurda affermava che una razza di saccheggiatori nomadi con caratteristiche razziali "caucasiche" come pelle bianca,
occhi azzurri e capelli biondi era discesa dal Caucaso verso 1'India, massacrando e rendendo schiave le popolazioni originarie nere
primitive, e "civilizzando" I'India. Secondo tale teoria gli invasori bianchi avevano introdotto il sansctito e i Ieda, il fetro e i cavalli, e
anche il sistema delle caste ereditarie per nascita basato sui vari gradi di mescolanza genetica, in cui le caste piu alte erano carattetizzate
da una maggiore percentuale del DNA ariano mentre i sudra erano i nativi indiani di razza nera dravidica resi schiavi. Scrivendo per la
Anthropological Review nel 1870, Mueller classificava le specie umane in sette categorie di livello ascendente - con gli Aborigeni sul gradino
piu basso e la razza "ariana" come il tipo supremo. Fisso inoltre il periodo dell'invasione ariana e della successiva "civilizzazione"
dell'India al 1500 a.C, usando i riferimenti della Bibbia cristiana secondo cui l'intero universo era stato creato precisamente il 23 ottobre
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4004 a.C. Questa teotia, utilizzata piu tardi dal regime nazista tedesco per giustificare la "pulizia razziale", ¢ stata dimostrata errata gia da
tempo. La cultura vedica non ¢ stata portata in India dalla cosiddetta "invasione ariana" come affermavano gli studiosi colonialisti.

In effetti leggendo i testi vedici possiamo facilmente vedere che i popoli ariani della civilta vedica non sono mai stati "nomadi". La
societa vedica aveva grandi citta piene di palazzi e templi, villaggi ed eremitaggi permanenti, un sistema molto prospero di agricoltura
permanente, ¢ un modo di vita estremamente raffinato. Un quadro che si adatta molto meglio alla civilta dell'Indo e del Sarasvati. 1
sistema accademico dominante ha riconosciuto almeno parzialmente le scoperte storiche di Mohenjo Daro, Harappa e molti altri siti
archeologici nelle vallate dell'Indo e del Sarasvati, che rivelano una civilta estremamente ricca, progtredita e raffinata che fiori oltre 5000
anni fa - grandi citta con un complesso sistema di fognature che correvano sotto le strade e servivano i bagni privati che si trovavano in
tutte le case, angoli di strada arrotondati per facilitare la svolta di veicoli veloci, illuminazione stradale sistematica, piscine e cosi via. Tra i
sigilli trovati ad Harappa, uno riporta I'immagine del globo terrestre, con linee che rappresentano chiaramente latitudine e longitudine del
pianeta. I testi vedici parlano anche di aeroplani, armi nucleari e altre armi che rimangono tuttora misteriose (basate sulle proprieta del
suono, sul controllo atmosferico, ecc), elettricita, calcolo del tempo atomico, biotecnologia, e specialmente dell'immenso potenziale della
mente ¢ del corpo umani... e una traduzione attenta e onesta da parte di studiosi dalla mente aperta rivelera molte altre meraviglie che
oggi stanno diventando pit comprensibili alla gente moderna grazie al progresso simultaneo della scienza ufficiale.

A parte la manipolazione grossolana della storia, ¢ necessario smascherare il mito pseudo-scientifico della razza bianca come
"geneticamente pit evoluta" delle razze che hanno un diverso colore della pelle. Non pud esistere una "razza ariana" perché il
patrimonio genetico della razza umana si riferisce soltanto ai tratti fisiologici ¢ non pud mai determinare lo sviluppo di un individuo a
livello etico, sociale, spirituale o professionale. Certo ci sono limiti causati da malattie o malformazioni che impediscono il corretto
funzionamento fisiologico del cervello e del sistema nervoso, ma questi si verificano in individui di tutte le razze e dipendono piu da
fattori ambientali e dietetici che dal colore della pelle. Tutt gli esseri umani diventano civili unicamente grazie all'educazione e
all'addestramento.

In questo verso Sanjaya riporta le parole di Krishna che schiacceranno definitivamente le speranze di Dhritarastra per una facile vittoria
ottenuta grazie alla compassione e al distacco di Arjuna. In effetti Krishna non si rivolge soltanto ad Arjuna, ma ha fatto in modo che il
suo discorso possa venire ascoltato dagli altri guerrieri sul campo di battaglia, da Dhritarastra, e anche da noi.
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klaibyarh ma sma gamal) partha naitattvayyupapadyate | ksudrarh hrdayadaurbalyarm tyaktvottistha parantapa | | 2-31 |

klaibyam: impotenza; ma: non; asma: Ci sia; gamah: preso; partha: o figlio di Pritha; na: non; efat: questo; fvayi: a te; upapadyate: ¢ degna,
ksudram: meschina; bridaya: del cuore; danrbalyam: debolezza; tyaktva: lasciando; uttistha: alzati; parantapa: o tu che bruci il nemico.

“O figlio di Pritha (Arjuna), non lasciarti cadere in (questo stato di) impotenza, perché non ti si addice. Abbandona questa
meschina debolezza di cuore e alzati, o Parantapa.”

Krishna ¢ sorpreso di vedere il comportamento di Arjuna, che nel passato ha sempre dimostrato di avere una mente forte e coraggiosa di
fronte a tutte le difficolta personali che lui e la sua famiglia hanno dovuto affrontare. Nel verso precedente, Krishna aveva gia descritto la
confusione di Arjuna come kashmalam, una "contaminazione" che gli avrebbe procurato soltanto infamia, qualcosa che ¢ indegno di una
persona saggia che conosce lo scopo della vita.

11 primo argomento nell'analisi di Krishna ¢ che il tempo dei ripensamenti e della ricerca di alternative ¢ finito. La battaglia ¢ gia iniziata e
non c'¢ piu possibilita di tornare indietro. Arjuna non pud piu pensare di poter fate altre scelte ora, perché Duryodhana ha gia scelto per
lui e per tutti gli altri, e si tratta di una scelta definitiva. Il momento critico ¢ quello dell'inizio della battaglia: fare mosse sbagliate in
questo momento pud avere conseguenze disastrose per il regno. Arjuna non si pud permettere di lasciarsi distrarre o confondere,
specialmente in questa situazione. E' il momento in cui sono necessarie misure drastiche.

Le normali considerazioni di tispetto per i supetioti e di sostegno per la famiglia sono diventate secondarie di fronte all'aggressione
criminale contro il regno. I Dbarma sutra spiegano che esiste un "dharma di emergenza" (apat kal dharma) che sostituisce il "dbarma
normale". In momenti di grande pericolo, sofferenza o calamita, le normali considerazioni diventano secondarie e la saggezza del male
minore rimane l'unico riferimento. Per questo abbiamo bisogno di persone sagge (i veti brabmana) che possano guidare la societa nel
comprendere la scienza del dharma a tutti i suoi vari livelli. Per esempio, la veridicita e l'onesta sono i principi di base del dbarma, ma
possono essere scavalcati temporaneamente in una situazione di emergenza - come nel caso di una piccola bugia detta a un malvagio
criminale che ha piani violenti... una bugia che ci permette di salvare la vita di una persona buona e innocente, o di evitare un grave
disastro per l'intera societa.

La seconda considerazione offerta da Krishna ¢ che dobbiamo ampliare la nostra prospettiva sulla vita e includervi anche ci6 che accadra
dopo la morte: gli esseri umani che sostengono fedelmente il dharma in questo mondo diventano qualificati ad entrare nel gruppo
esclusivo dei potenti esseri incaricati del governo dell'universo - gli abitanti di Svargaloka. E' detto, yatobhyndaya nisreyas siddhib sa dbarmab:
"dbarma ¢ cid che t fa progredire nella vita sia materialmente che spititualmente, non solo ora, ma anche vita dopo vita." Se Arjuna
lasciasse il campo di battaglia ora, i sostenitori di Dhritarastra continuerebbero a creare enormi sofferenze per i sudditi innocenti,
accumulando cosi reazioni karmiche negative che dovranno subire in una prossima vita. Fermandoli ora, Arjuna li proteggera invece da
tale situazione disastrosa nel futuro.
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1l tetzo punto sollevato da Krishna & akir#i, "infamia", cioé l'opposto di &éir#i o "glotia". La cosiddetta non-violenza che permette ai
criminali di continuare indisturbati nelle loro attivita degradanti e disastrose non ¢ certamente gloriosa. Quando la situazione lo richiede,
bisogna essere pronti a salvare la famiglia abbandonando un familiare che si oppone al dharma, e similmente bisogna essere pronti a
espellere una famiglia per salvare un villaggio, o a perdere un villaggio quando ¢ in gioco la salvezza di un regno intero. Ora in questo
verso Krishna continua la sua acuta analisi, dicendo chiaramente ad Arjuna che il dovere dello &shatriya consiste nell'ergersi fermamente e
combattere per proteggere il regno. Non puo sottrarsi a questo dovere a causa della compassione per le famiglie dei criminali: sarebbe
semplice debolezza. Arjuna non fara del male a queste famiglie - non le uccidera né le perseguitera - e non ¢ toccato dalle conseguenze
delle scelte sbagliate dei criminali, che sono i veri responsabili della protezione e del mantenimento della proprie famiglie, e che hanno
scelto di mettere in pericolo le proptie donne e bambini scegliendo I'adbarma. 11 dovere dello gshatriya & dunque di opporsi ai criminali sul
campo di battaglia, non di crogiolarsi nei propri sentimenti compassionevoli sulle loro mogli e figli. Tale compassione sarebbe male
interpretata come sentimentalismo e debolezza dalla societa e anche dai criminali stessi, che ne approfitterebbero certamente per
aumentare le loro attivita negative. Questo ci renderebbe responsabili delle sofferenze delle loro vittime. Parantapa, il nome con cui
Krishna chiama Arjuna, suggerisce che una certa misura di violenza e sofferenza ¢ inevitabile quando si affrontano gli aggressori in
battaglia.
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atjunah: Arjuna; wvaca; disse; katham: come; bbismam: Bhishma; abam: io;  sankhye: in battaglia; dronam: Drona; ca: e; madbusudana: o
Madhusudana; Zsubbib: con frecce; pratiyotsyami: contrattacchero; puja: di adorazione; arhan: degni; ari: del nemico; sudana: uccisore.

Arjuna disse:

“O Madhusudana, o Arisudana, come (potrei) impegnarmi in battaglia contro Bhishma e Drona, lanciando frecce contro di
loro, che sarebbero (piuttosto) degni della mia adorazione?"

A parte la compassione che prova per tutte le famiglie e i sudditi di quei guertieri che stanno per morire sul campo di battaglia in questa
guerra fratricida, Arjuna & preoccupato per l'azione infame di aggredire fisicamente quelle stesse persone che riverisce profondamente
per la loro grandezza. Bhishma e Drona non sono semplicemente superiori di Arjuna, ma hanno dimostrato generosita, compassione,
altruismo, saggezza e bonta eccezionali, oltre a conoscenza, abilita ed espetienza immense riguardo all'amministrazione del regno.

Ricorda di essere sempre stato protetto e beneficiato da loro, e di aver appreso da loro tutto cio che sa. Arjuna non ¢ soltanto
compassionevole, ma anche riconoscente - ¢ questa ¢ un'altra caratteristica che lo distingue radicalmente da Duryodhana, che continua
ad accusare questi stessi grandi personaggi di non essere abbastanza parziali verso la sua causa.

L'azione chiamata gwru droba, “diventare nemico del proptio guwri” & considerata un crimine grave e il sintomo di una mentalita
demoniaca. Persino Indra dovette subite gravi conseguenze a causa della sua mancanza di rispetto verso Brihaspati e ancora di piu per la
sua azione violenta contro Visvarupa, che gli aveva insegnato il Narayana kavacha. Anche se ci si distacca da un gur# per le sue mancanze
i suoi difetti, bisogna sempre cercare di evitare di aggreditlo o diventare suo nemico, perché cio costituisce tradimento verso i principi
della riconoscenza. La legittimita della scelta di abbandonate un “guru caduto” ¢ sostenuta nel Mababharata (Udyoga parva 179.25): guror apy
avaliptasya karyakaryam ajanatab wipatha-pratipannasya parityago vidbiyate: "Bisogna sapere che ¢ giusto abbandonare un insegnante che si
impegna in attivita immorali, che non comprende o non sa cio che deve essere fatto e cio che non deve essere fatto, e che si oppone a
cio che ¢ stato stabilito nelle scritture.” Questo non significa pero che sia legittimo rivoltarsi contro il proprio guru o 1 propri supetiori e
commettere violenza contro di loro. Bisogna sempre ricordare le cose positive che abbiamo ricevuto da quelle persone e sentirsi

riconoscenti: si tratta di un valore morale fondamentale.

Arjuna non combatte contro Bhishma e Drona a causa di qualche invidia o risentimento nei loro confronti, o per usurpare la loro
] q >
posizione: sta piuttosto difendendo il regno dalla loro aggressione, perché sono scesi sul campo di battaglia per combattere a sostegno
del malvagio Duryodhana. In seguito, sia Bhishma che Drona riconosceranno il proprio errore e se ne pentiranno, ma fin dall'inizio della
battaglia sono consapevoli del fatto che Arjuna sta combattendo per difendere il dbarma e non ha sentimenti negativi nei loro confronti
g g >
anche se li affronta in battaglia con le armi in pugno. A volte persone stupide e arroganti affermano che noi combattiamo contro
'adbarma - contro l'ignoranza, l'ingjustizia e la falsita - perché abbiamo risentimenti personali verso qualcuno, siamo frustrati o invidiosi, o
amareggiati. Cercano di manipolare sentimenti ed emozioni arrivando persino a dire che forse soffriamo di qualche trauma o sofferenza
personale, e che dovremmo “guarire”. Ma la Verita non ha ulteriori motivazioni: non ne ha bisogno.

Il nome Madhusudana, "uccisore di Madhu", si riferisce alla distruzione degli asura, le cui nefaste attivita saranno chiaramente descritte
pit avant nella Giza (16.7-19): "Rifugiandosi in lussuria e avidita insaziabili, illusi da atroganza, orgoglio e falso prestigio, timangono
attaccati a cio che ¢ impermanente e praticano azioni sporche. Sono sempre pieni di preoccupazioni e di paure, ¢ hanno la tendenza a
distruggere. Considerano l'avidita e la gratificazione dei sensi come lo scopo supremo della vita, e fanno sempre centinaia di piani basati
sulla lussuria e sulla collera, e accumulano ricchezze illegalmente allo scopo di godere dei propri sensi. L'asura pensa, Oggi possiedo cosi
tante ricchezze e me ne procurero ancora di piu secondo i miei schemi. Tutto cid ora mi appartiene, e i miei possedimenti cresceranno
sempre. Ho ucciso quel mio nemico, e ne ucciderd anche altri. Io controllo, io sono il beneficiario, io sono perfetto, potente e felice.
Sono ticco e ho molti seguaci. Chi pud paragonarsi a me? lo celebrero dei rituali e distribuird la carita per il mio proprio piacere/
beneficio."
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Da questa descrizione scopriamo che secondo la prospettiva vedica un aswra, una persona demoniaca, non si riconosce dalle corna o da
altre strane caratteristiche fisiche, e che in effetti potrebbe persino fare sfoggio di attivita religiose e caritatevoli per portare avanti i propri
piani mirati ad espandere il suo potere, i suoi possedimenti e il suo controllo sugli altri. Un punto molto importanti qui ¢ che il demone ¢
desideroso di uccidere i suoi "nemici", cioé coloro che potrebbero ostacolate i suoi arrogant piani di dominio e giochi di potere, e percio
secondo la sua prospettiva gli stanno sbarrando il cammino.

Arisudana: questo nome di Krishna significa "uccisore del nemico". E' esttemamente importante comprendere correttamente questo
verso, perché le persone sciocche e ignoranti possono venire facilmente ingannate da manipolatori astuti che presentano g asura come
brave persone o addirittura come santi, i criminali come vittime, gli amici come nemici, e viceversa. Per coloro che sono afflitti da una
visione materialistica, il nemico ¢ semplicemente qualcuno che sembra non appartenere al nostro gruppo: "chi non € con noi, ¢ contro di

noi".

Questa prospettiva non lascia spazio per considerazioni su dbarma, giustizia o anche soltanto decenza o buon senso. Per esempio, per
uno stupratore incallito, il "nemico" sara una bambina che trova il coraggio di sottratsi alle sue grinfie e che potrebbe attrarre l'attenzione
sulle sue abitudini violente - percio nella mente distorta del ctiminale "dovrebbe essere tolta di mezzo". Anche chiunque altro potrebbe
proteggere la bambina da lui diventa suo "nemico". Similmente, il testimone di un crimine orrendo sara considerato un nemico da un
boss della mafia, ¢ in un regime totalitario chiunque non sia d'accordo con i dogmi del governo diventa un "nemico dello Stato" per
quella semplice ragione, anche se non commette alcun atto aggtessivo. Puo il semplice fatto di esistere indipendentemente venire
considerato un crimine da punire con la morte? I fare domande su azioni e conclusioni ovviamente sbagliate pud forse venire
considerato un crimine? Puo il semplice fatto di avere diverse convinzioni religiose/ spirituali venire considerato un ctimine? In altre
parole, la liberta di pensiero ¢ un crimine? Secondo la mentalita demoniaca, lo ¢. Secondo la mentalita divina, non lo ¢.

Un'opinione ¢ pericolosa soltanto quando presenta l'aggressione violenta come un modo di vita legittimo (o l'unico modo di vita
legittimo), ma le opinioni cattive devono essere contrastate soltanto con opinioni - attraverso la discussione, il dibattito, preferibilmente
in pubblico. Questo ¢ il sistema vedico.

A questo proposito, una persona umile potrebbe avere delle esitazioni ad entrare in un tale dibattito contro grandi personaggi - capi di
famose istituzioni religiose, insegnanti con molti seguaci, o potenti figure sociali. Ma se queste persone prendono una posizione
adharmica devono essere contrastate attraverso il dibattito, non importa quale siano le loro motivazioni.
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hatvarthakamamstu guriinihaiva bhuifijiya bhogan rudhirapradigdhan || 2-51 |

gurun: gli insegnanti/ maestti; abatva: non uccidendo; bi: certamente; maba: grandi: anubbavan: personalitd; sreyah: meglio; bboktum:
mangiare; bbaiksyam: mendicando; api: persino; iha: questo; loke: nel mondo; hatva: uccidendo; artha: beneficio; kaman: desiderate (cose);
tn: ma; gurnn: maestri; tha: qui; eva: certamente; bbunjiya: da godere; bhogan: piaceti; rudbira: di sangue; pradigdhan: macchiati.

“Uccidere i nostri maestri, che sono personalita cosi grandi! Sarebbe meglio abbandonare ogni cosa e vivere umilmente da
mendicante. Anche se sono assetati di sangue/ pronti ad uccidere per ottenere cid che vogliono, sono sempre i miei
insegnanti, e qualsiasi beneficio o piacere (proveniente) da questa (uccisione) sara macchiato di sangue."

Guru significa "insegnante". Questa definizione si applica a tutti coloro che hanno imparato o realizzato qualcosa e sono capaci di
trasmetterla ad altri - potrebbe essere musica, danza, matematica, yogz o qualsiasi altra materia, nel campo materiale o spirituale. Esistono
molt livelli di insegnanti, ma sono tutti estremamente importanti per il progresso della societa umana, e dovrebbero essere tutti rispettati
pert il loro ruolo, la loro conoscenza e le loro capacita. La qualificazione di un gur genuino ¢ spiegata come, adbigata tattvab, sisya hitaya
udyatah satatans, "uno che ha realizzato personalmente lo scopo/ la verita, e che agisce sempre per il bene del discepolo." Percio anche se
la conoscenza o la comprensione del maestro pud essere limitata, se ¢ onesto/a e trasmette sinceramente cio che ha effettivamente
imparato o realizzato (senza far finta di essere cid che non ¢) e agisce sempre e soltanto per il bene del discepolo/a (non per desideri
egoistici di profitto o beneficio personale di qualche tipo, o motivazioni politiche/ istituzionali), ¢ degno/a di rispetto e gratitudine.

Un Sat Gurn € qualcosa di piu che un normale guru. Sat significa "spirituale, eterno" e si riferisce a un insegnante che ha raggiunto il livello
della liberazione (moksha) pur vivendo in un cotpo (jivan mukta) ed ¢ capace di portare i suoi studenti allo stesso livello (brabma bhuta). 1
parametri per riconoscere una persona liberata sono descritti chiaramente nelle scritture, e non hanno niente a che vedere con
certificazioni istituzionali o con il numero dei seguaci, o altre considerazioni simili. Un Sa# Guru non ha bisogno di essete un brabmana. La
posizione di brabmana richiede una serie specifica di attivita ufficiali rituali e un certo numero di doveri verso la famiglia e la societa,
alcuni dei quali sono compiuti quotidianamente e altri in occasioni particolari. Un brabmana non ¢é semplicemente un insegnante (in
qualsiasi campo scelga di insegnare, anche in campi materiali come le arti marziali ecc), ma ¢ anche un sacerdote. D'altra patte, un Saz
Gurn pud anche essere un sannyasi (che non ha doveri verso la famiglia o la societa), un avadhuta (che non ha doveri o regole da seguire) o
anche esser impegnato in occupazioni sociali piu modeste, persino nella posizione di s#dra. L'unica vera qualificazione necessaria consiste
nell'aver realizzato cio che insegna - cioé che siamo Atman/ Brahman e non il corpo materiale in cui viviamo e le sue relazioni in questo
mondo. In altre parole, deve essere completamente libero/a da abankara e mamatva. Si considera semplicemente al servizio del Guru
Tattva supremo, Antaryami. Chiunque, petsino un maestro, pud commettere errori o cadete temporaneamente nell'illusione e nella
confusione, ma non dovremmo permettere a uno di questi errori commessi da una grande personalita di farci dimenticare tutte le cose
buone che ha fatto per la societa o le cose buone che potrebbe ancora fare se modifica e purifica il suo comportamento. Un insegnante o
un brahmana, o anche un parente di brahmana che non possiede le qualita necessarie, non dovrebbe essere ucciso, se questo si puo evitare.
Naturalmente se commette qualche azione degradata o diffonde insegnamenti falsi o immorali dovrebbe essere fermato e smascherato,
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in modo che non possa continuare a confondere e sviare la gente in generale con conclusioni sbagliate e un cattivo esempio, ma non
deve essere condannato a morte. Puo soltanto essere affrontato con le armi adatte, per legittima difesa, se diventa un aggressore come
spiegato nel capitolo precedente. Questo si applica in patticolar modo ai propti insegnanti e ai propri supetiori, che dovrebbero essere
rispettati per l'aiuto e il sostegno sinceri che ci hanno dato perché potessimo progtedire nella vita. Anche se la loro comprensione e il
loro comportamento non sono petfetti, anche se commettono errori o cadono nell'illusione o nella degradazione, possono ancora
correggersi e sono comunque degni della nostra gratitudine, come spiega Atjuna in questo verso. L'ingratitudine verso colotro che si sono
sacrificati con amore per il nostro bene ¢ un grave peccato. D'altra parte, proteggere il regno dai criminali non ha niente a che vedere con
le proprie relazioni personali o con i benefici che abbiamo ricevuto personalmente nel passato o che potremmo ricevere nel futuro da
una particolare persona. Dovremmo essere pronti ad opporci anche ai nostri maestri, amici o familiari se diventano criminali e se le loro
azioni mettono in pericolo la pace, il progresso e la prosperita delle persone che si trovano sotto la nostra protezione.
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na: non; ca: € etad: questo; vidmah: sappiamo; katarat: che cosa; nab: per noi; gariyah: meglio; yat va: o piuttosto; jayema: dovremmo vincere;
yadi: se; va: oppure; nah: noi; jayeyunh: vinceranno; yan: loro; eva: certamente; hatva: uccidendo; na: non; jijivisamah: desidereremo vivere; fe:
loro; avasthitah: situati; pramnkhbe: di fronte (a noi); dhartarastrab: i (sostenitori) di Dhritarastra.

“Non sappiamo cosa sia meglio, se vincerli o lasciare che vincano (contro di noi). Non dovremmo desiderare di vivere dopo
aver ucciso questi seguaci di Dhritarastra, che sono qui in piedi di fronte a noi."

La mente di Arjuna ¢ assalita dalla depressione e i dubbi strisciano, crescono e si espandono a vari livelli, tanto che comincia persino a
sentirsi incerto sul possibile esito della battaglia. Che succederebbe se, dopo una feroce battaglia in cui cosi tanti guerrieri saranno uccisi -
con le conseguenze che ha gia contemplato - l'esercito di Dhritarastra vincesse comunque, e il tegno continuasse a venite oppresso dal
suo cattivo governo? Sarebbe un disastro totale. E' vero che uno &shatriya non deve fuggire dal campo di battaglia per paura, ma ¢ anche
vero che dovrebbe essere saggio e impegnarsi in battaglie che offrono una ragionevole possibilita di successo. Le battaglie disperate sono
giustificate soltanto come ultima tisorsa, quando non c'¢ piu speranza per un'altra opportunita nel futuro, alttimenti ¢ consigliabile
contemplare una ritirata strategica e vivere petr poter combattere un altro giorno. I due eserciti non sono numericamente uguali, e Arjuna
sta ora cominciando a pensare che forse la battaglia poteva essere rimandata finché le possibilita di successo non fossero aumentate.
Forse nel frattempo qualcosa sarebbe cambiato, e si sarebbero potute salvare delle vite. Arjuna vuole essere ragionevole e analizzare tutte
le possibilita prima di avventurarsi in un'azione dalla quale non potra pit uscire una volta iniziata. Uno &shatriya ¢ una persona molto
responsabile e saggia, non un gangster guerrafondaio, un vandalo violento e senza cervello, un fanatico saccheggiatore sostenuto da odio
settario, 0 uno psicopatico a cui piace ammazzare. Per un vero kshatriya la guerra non ¢ una carriera mercenaria che presenta piacevoli
vantaggi collaterali, un gioco eccitante, o l'opportunita di sfogare i propti squilibti emotivi, le proptie frustrazioni e i propti conflitt
interiori irrisolti, oppure di provare il brivido dell'adrenalina. Per fare degli £shatriya non ¢ sufficiente distribuire armi a persone immature
o psicologicamente labili, oppure indottrinarle con una grandiosa retorica sulla superiorita di una religione o di una tradizione culturale.

Nella Gurukula tradizionale, un ragazzo kshatriya deve studiare e addestrarsi poco meno di un brabmana: deve imparare a usare bene il
cervello, ad acquisire il giusto controllo di sé e la giusta disciplina, esplorare le sottigliezze della strategia e della politica, e specialmente
comprendere la scienza del dharma e le sue applicazioni. Se non ¢ diventato veramente esperto in tutto questo, oltre ad aver compiuto il
necessario addestramento fisico, non deve essere riconosciuto dal Guru come uno &shatriya qualificato.
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karpanya: di meschinita; dosha: difetto; wpahata: afflitto; svabbavah: tendenza naturale; pricchami: chiedo; tvam: a te; dbarma: 1 dharma;

sammundba: confusa; cefah: consapevolezza; yat: che; sreyah: (vero) bene; syat: che sia; niscitam: senza dubbio; brubi: patla; fat: quello; me: a me;
sisyah: discepolo; ze: a te; abam: io; sadbi: istruisci; mam: me: tvam: a te; prapannanm: sottomesso.

“La mia natura ¢ ora afflitta dalla debolezza. (Percio) ti chiedo (di chiarire) la confusione della mia mente riguardo al
dharma, di dirmi al di 1a di ogni dubbio quale sia la cosa migliore da fare. Mi offro come tuo discepolo e prendo rifugio in te:
istruiscimi."

Un kripana & una persona dalla mentalita ristretta che si identifica con il corpo. Al proposito, il Bhagavata purana (1.13.25) afferma, debo
"yam krpanasya jijivishob, " kripana & colui che desidera continuare a vivere in questo cotrpo", (4.28.6) kripanah vishaya-atmakab, "attaccato/
identificato con gli oggetti della gratificazione dei sensi ", (6.9.49), na veda kripanah sreyah, "non sa quale sia il vero beneficio (della vita
umana)", (7.9.45), yan maithunadi gribamedbi-sukham ... kripanab, "(attaccato a) tutti i tipi di piaceri familiari, a cominciare dalla vita sessuale"
(11.21.27). Questo non si riferisce all'amore puro e al servizio doveroso che sono dovuti ai membri della propria famiglia: si riferisce
piuttosto all'attaccamento all'idea di ottenere piacere da loro. Le persone ignoranti che sono attaccate alla lussuria della gratificazione dei
sensi, dello sfruttamento, del possesso e del dominio generalmente condannano l'amore sincero e le relazioni d'affetto, scambiando
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dharma per adbarma, e viceversa. In effetti Gita (9.49) specifica la descrizione di £ripana dicendo che questi agisce in modo egoistico, allo
scopo di ottenere un beneficio personale: phala-hetavah.

Un'altra famosa citazione sul significato di &rjpana detiva dalla Brbad aranyaka Upanishad (3.8.10): yo va etad aksaram gargy aviditvasmal lokat
praiti sa krpanah, "O Gatgi, kripana & chi lascia questo mondo senza aver conosciuto il Brahman ("cid che non cambia mai')".

Svabhava significa "tendenza naturale" e piu specificamente si riferisce al gnna e karma naturali di ciascun individuo, per i quali l'individuo
si sente attratto verso una particolare attivita poiché ha il talento naturale per compierla. Arjuna ¢ uno Ashatriya per natura, percio la sua
svabbhava consiste nel proteggere il regno e i sudditi dall'Adharma. Ma cio che ¢ dharmico in una circostanza puo essere adharmico in
un'altra, quindi la situazione non ¢ facile. Arjuna riconosce che i suoi argomenti precedenti erano difettosi, poco validi e di mentalita
ristretta, percio vuole che Krishna dissipi i suoi dubbi e spieghi il vero significato di dbarma.

11 concetto di dharma viene spesso tradotto come "religione", ma questo puo creare confusione perché il concetto occidentale di religione
¢ modellato sulla mentalita abramica, in cui l'unica cosa importante ¢ la cieca fedelta a un sistema esclusivo di credenze. Le religioni
abramiche non danno molta importanza alle considerazioni etiche oggettive, alla responsabilita individuale, all'evoluzione personale, alla
riconciliazione delle apparenti differenze o degli opposti all'interno del quadro piu grande della Realta. Il termine dbarma detiva dalla
radice dbr, che significa "sostenere" e si riferisce alla qualita intrinseca, caratteristica e positiva dell'essere che sostiene l'esistenza. Cosi
proprio come la qualita intrinseca del fuoco ¢ di irradiare calore e luce, la qualita intrinseca dello &shatriya consiste nel difendere la societa
dalle aggressioni e nel sostenere il suo progresso. In questo modo ogni essere umano partecipa direttamente alle attivita divine della
creazione, del mantenimento e della dissoluzione del mondo, e costituisce una cellula nel corpo della Persona Universale, il Virat
Purusha. Comunque, talvolta la consapevolezza dell'essere umano puo diventare confusa a causa di vari fattori, percio il suo dovere
naturale puo essere coperto da altre considerazioni.

Niscitam significa "al di 1a di qualsiasi dubbio". E' vero che il dubbio ¢ una funzione dell'intellicenza, ma il suo scopo ¢ semplicemente
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quello di farci riflettere bene e verificare le cose prima di fare delle scelte... non di impedirci dal fate cio che ¢ giusto e necessario, percio
dopo aver chiarito i dubbi abbiamo bisogno di passate all'azione.

La parola sishya significa "discepolo": qui Atjuna riconosce che Krshna ha una visione piu chiara di lui e si sottomette a lui come umile

discepolo, pronto ad accettare istruzioni e ad eseguire ordini. Il termine sreyz ("la cosa migliore da fare") € 'opposto di preya ("la cosa
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piacevole da fare"). Potrebbero anche essere definiti come "la cosa giusta ma difficile" in contrasto con "la cosa facile ma sbagliata" da

fare.
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na: non; hi: certamente; prapasyami: posso vedere; mama: mia; apanudyat: puo far andar via; yar: quella; sokam: depressione; uechosanam: che

prosciuga; indriyanam: i sensi; avapya: ottenendo; bbhuman: sulla terra; asapatnam: senza eguali; riddbam: prospero; rajyam: tegno; suranam: dei
eva; api: persino; ca: e; adbipatyam: controllo supremo.
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“Non vedo come potrei dissipare questa tristezza che sta prosciugando i miei sensi, anche se ottenessi, su questa terra
stessa, la posizione suprema di regnante indiscusso sopra i pianeti celesti."

La parola sokam indica il senso di depressione, espresso come tristezza e lamento, che fa perdere ogni interesse, felicita ed entusiasmo per
la vita. Arjuna ¢ arrivato al punto in cui ci si sente stufi delle complicazioni e delle difficolta della vita, e dell'incertezza verso il risultato
delle proprie attivita, qualsiasi siano le scelte che facciamo.

In un verso precedente (2.2) Krishna ha detto che la debolezza e il sentimentalismo che distraggono dal dovere di difendere la societa dai
criminali non possono condurci a Svarga, i pianeti celesti che costituiscono la residenza degli amministratori virtuosi e divini
dell'universo. In questo verso Arjuna risponde chiaramente che non ¢ interessato ad andare a Svarga - e nemmeno a ottenere tale
posizione celestiale senza dover lasciare il suo corpo attuale, cio¢ continuando a vivere su questo pianeta.

Le fedi abramiche insegnano che la destinazione piu alta possibile per un essere umano dopo la morte ¢ il cielo o il paradiso,
carattetizzato da piaceti sensoriali prolungati e raffinati, che appartengono alla stessa categoria materialistica dei piaceri di questo mondo
- cibi, bevande, sesso, bei vestiti e ornamenti, belle abitazioni, giardini, fiori, musica, danza, ecc. Comunque, questa posizione ¢ ancora
materiale. Anche gli esseri celesti che vivono in paradiso (Svarga) hanno un corpo materiale, e benché sia un corpo bellissimo e molto
potente, che continuera ad esistere per un tempo molto lungo (il che li rende quasi immortali) tale posizione sara distrutta al momento
della dissoluzione dell'universo, alla fine del ciclo della manifestazione cosmica. I s#ra combattono costantemente contro gli asura, poiché
l'intero universo ¢ il loro regno e sono responsabili della protezione e del progresso dei loro praja, che sono periodicamente minacciati da
malvagi aggressoti dotati di una mentalita demoniaca. Persino Brahma, l'essere vivente piu elevato e pit potente di questo universo, &
soggetto a tali problemi. Inoltre, vive soltanto per 100 dei suoi anni, ¢ alla fine della sua vita l'intero universo (incluso il paradiso) viene
ritirato nello stato non-manifestato.

Qui Arjuna dice che non trovera felicita in quella condizione, perché la vera felicita pud essere trovata soltanto su un altro livello della
realta, piu alto, che ¢ veramente eterno, ¢ vuole che Krishna ne parli. 1l livello trascendentale del Brahman, chiamato akshara ("non
soggetto a cambiamento") ¢ la vera esistenza eterna. Questo livello & chiamato anche Vaikuntha, "libero dall'ansieta", ed & descritto come
il mondo spirituale dove Sadashiva Vishnu esiste eternamente. Chiunque raggiunga il livello liberato, la realizzazione del S¢ di Atman,
Brahman, Paramatma e Bhagavan, si stabilisce istantaneamente a quel livello trascendentale - che non verra disturbato o toccato al tempo
della dissoluzione di questo universo. Krishna spieghera dunque la Giz per chiarire questa importantissima conoscenza di Atman,
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Brahman, Paramatma e Bhagavan. Grazie a questa conoscenza si raggiunge un livello che ¢ molto piu alto, permanente e felice del
paradiso.
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sanjaya nvaca: Sanjaya disse; evam: cosl; uktva: avendo detto; brisikesam: a Hrishikesha, "il signore dei sensi"; gudakesah: Gudakesha, "il
signore del sonno"; parantapah: Parantapa, "che brucia gli oppositoti"; na: non; yotsya: combatterd; #ti: cosl; govindam: Govinda, "che da
piacere ai sensi, alla terra e alle mucche"; #ktva: avendo detto; tusnim: silenzioso; babbuva: divenne; ba: certamente.

Sanjaya disse: “Dopo aver cosi parlato a Hrishikesha (Krishna), Gudakesha Parantapa (Arjuna) disse, “O Govinda, non mi
impegnero in battaglia”, e poi divenne silenzioso.

Arjuna si ¢ gia presentato a Krishna come discepolo obbediente, pronto ad essere istruito. Questo petrd non significa che deve smettete
di pensare o di presentare le proprie opinioni o problemi. Il primo dovere del Guru consiste nell'ascoltare il discepolo, in modo da poter
avere un quadro chiaro della posizione effettiva del discepolo e cosi offrire le istruzioni adatte e personalizzate. Anche se tutti sono sullo
stesso sentiero, ciascun individuo ha una storia differente, qualita e tendenze differenti, diversi problemi, diverse realizzazioni, e diverse
capacita. Queste differenze non si riferiscono soltanto al livello materiale, ma si estendono anche alla sfera spirituale, creando una vatieta
meravigliosa di 7asa o sentimenti trascendentali e atteggiamenti di servizio, che moltiplicati per il gran numero delle differenti Personalita
della Divinita - che hanno innumerevoli nomi, forme, qualita e attivita - costituiscono il mondo meravigliosamente immenso e variegato
della bhakti. Alcune persone poco intelligenti, affermando di essere "personalisti”, scelgono di non dare alcuna importanza all'effettivo
guna e karma dell'individuo, o al suo patticolare sentimento (rasa) che attende di essere sviluppato, alla sua attrazione verso una forma
patticolare della Divinita e al potenziale specifico che puo sviluppare nell'area del servizio devozionale. Tutti i loro seguaci sono quindi
tenuti a diventare dei libri vuoti, lavagne dalle quali ¢ stata cancellata ogni traccia di individualita e personalita precedenti. Devono
rinnegare tutti i propti ricordi e capacita, comprese quelle realizzazioni o aspirazioni spirituali che possono aver avuto prima di "essere
iniziati". Viene loro detto che tutto cio che erano in precedenza ¢ maya, "illusione", menzogne materiali: qualsiasi cosa sia esistita prima
del momento di "entrare nel movimento" ¢ irreale e intrinsecamente cattiva e peticolosa.

Anche in seguito, la comunicazione timane a senso unico: il "Guru" patla, e il discepolo deve solo ascoltare. Il discepolo ¢ cosi tenuto a
diventare una non-entita impersonale che va modellata nell'unico tipo di personalita standardizzata che ¢ accettabile per l'istituzione. In
questo approccio errato tutti devono sviluppare lo stesso tipo di rasa per la stessa forma della Personalita della Divinita, seguire
esattamente lo stesso procedimento, sviluppare le stesse abilita, gli stessi gusti, lo stesso manierismo nel patlare, camminare, muoversi,
ecc. Pensare e fare domande sono fortemente scoraggiati, e il risultato ¢ una specie di trance sonnambolica in cui si rimane incapaci di
vedere i fatti cosi come sono. Talvolta questo procedimento viene chiamato "lavaggio del cervello".

D'altra patte, in questo verso Atjuna ¢ chiamato Gudakesha - una persona che ha vinto il sonno e che quindi ¢ ben sveglio. E patla a
Hrishikesha, la cui padronanza sui sensi lascia comunque ampio spazio all'esetcizio del libero atbitrio individuale e all'evoluzione
petsonale. Un altro significato del nome Gudakesha ¢ "che ha capelli annodati", e si riferisce al modo pratico di legarsi i capelli in
preparazione alla battaglia. Anche i due nomi Parantapa e Govinda sono affiancati poeticamente nel verso. La natura di Atjuna, la sua
svabbava, & quella di combattere 'adbarma con grande determinazione, abilita e potenza, opponendosi petsino ai piu grandi nemici sul
campo di battaglia, mentre Govinda ¢ la fonte di piacere e progresso per i sensi di tutti gli esseri e anche per la terra. Queste due
necessita apparentemente opposte riassumono perfettamente il dilemma di Arjuna.

Bisogna notare comunque che, dopo aver presentato tutte le informazioni e gli argomenti di discussione al maestro, lo studente deve fare
silenzio e ascoltare attentamente le risposte. Questo ¢ precisamente cio che Arjuna sta facendo qui: dopo aver espresso pienamente cio
che aveva da dire, rimane in silenzio pronto ad ascoltare cid che Krishna ha da dire.
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tam: 1ai; wvaca: disse; hrisikesah: Hrishikesha; prabasan: sorridendo; iva: come; bbarata: o discendente di Bharata; senayob: i due eserciti;
ubhayoh: entrambi; madpye: nel mezzo; visidantam: a (lui che €) depresso; idam: questo; vacah: discorso.

“O Bharata, Hrishikesha sorrise e cosi parlo a lui (Arjuna) che era depresso, mentre stavano nel mezzo dei due eserciti."
1l termine hasan, "sotridendo", indica che Krishna non ¢ preoccupato dal fatto che Arjuna fa mostra di disperazione e depressione.

Krishna ha tutte le risposte necessarie e ben presto le presentera per il beneficio di tutti coloro che sentiranno la meravigliosa
conversazione tra i due amici sul campo di battaglia. Inclusi noi, naturalmente.

1l secondo capitolo della Gia si chiama Sankhya o Samkhya Yoga. Talvolta il termine sankbya viene tradotto come "enumerazione" o
"analisi" delle varie componenti della Realta. Comunque, sankhya o samyak si riferisce anche alla corretta comprensione della Conoscenza
che rivela (khyayate) la Realta.

Questo secondo capitolo ¢ un riassunto generale del contenuto dell'intera Giza - parla infatti di Jnana (11-406), Karma (47-60), Bhakti (61-
70) e Sannyasa (71-72). Tutti questi "yoga" o "collegament" sono partl integranti del procedimento della tealizzazione del Sé, che mira a
comprendere e a vivere la nostra vera natura di anime spirituali, temporaneamente ingabbiate all'interno di un corpo materiale.
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Naturalmente quando abbiamo realizzato pienamente la nostra vera identita e natura possiamo ancora impegnarci a svolgere i ruoli che
sono richiesti nella societa e compiere i nostti doveri, ma c'¢ una enorme differenza - non saremo confusi e afflitti dall'illusione e dalla
sofferenza. Questa ¢ precisamente la definizione di "/Z/": come Dio, tutte le anime veramente realizzate si impegnano nel recitare un
ruolo secondo il copione della rappresentazione teatrale universale, ma non vi rimangono mai attaccate, ¢ non sono mai veramente
toccate dalla sofferenza o dalla confusione. Arjuna sta solo recitando la parte del confuso, e questo ¢ il vero motivo per cui Krishna
sorride. Si sta godendo lo spettacolo. Certamente possiamo anche interpretare il sorriso di Krishna a molti altri livelli: innanzitutto ¢ un
sotriso di amore e compassione, poiché Arjuna gli sta offrendo l'opportunita di venire in soccorso a tutte le anime condizionate e
confuse, aiutandole a uscire dalle loro sofferenze. Percio Krishna prova amore e affetto per Arjuna, che ¢ il suo eterno amico e
compagno, e in quanto tale collabora con lui in questa grande missione. Krishna prova amore e affetto anche per tutti coloro che
otterranno beneficio da tali insegnamenti.

Un'altra ragione per cui Krishna sorride ¢ che desidera mostrare ad Arjuna, e anche a noi, che non disapprova gli argomenti di Atjuna, e
che non ¢ irritato per le sue affermazioni.
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sri: glotioso; bhagavan: Signore; uvaca: disse; asocyan: da non lamentare; anvasocah: tu lamenti; fvam: tu; prajna: sagge; vadan: parole; ca: e;
bbashase: dici; gatasun: coloro che sono andati (via); agatasun: coloro che non sono andati (via); ca: e; na: non; anusocanti: lamentano; panditab:
i dotti.

I1 Signore glorioso disse: “Anche se patli saggiamente, ti lamenti per qualcosa che non dovrebbe essere causa di sofferenza.
Coloro che conoscono davvero la verita non si rattristano né per i morti né per i vivi."

Questo ¢ il primo verso che apre gli insegnamenti di Krishna ad Arjuna e a tutti noi, ed ¢ carico di significato, tanto da meritare di essere
imparato a memortia. Sarebbe bellissimo imparare a memoria tutti i versi dell'intera Giza, ma poiché non sono molte le persone che ne
sono in grado, ¢ consigliabile memorizzare almeno una raccolta dei versi piu famosi. Mentre concentriamo la nostra attenzione sul
glotioso Signore Krishna, possiamo soffermarci un po' sul meditare sul termine "Sri" che accompagna sempre il suo nome. Sti ¢ la Dea
Madre, la petsonificazione di glotia, bellezza, opulenza e petfezione. Non pud esistere "Bhagavan" senza "Sti", poiché Bhagavan
significa "uno che ha bbaga", dove bhaga significa specificamente "opulenza" o "fortuna" - e tutte le forme di opulenza e fortuna sono
personificate in Sri, o Lakshmi, la Dea Madre.

Tradizionalmente queste opulenze sono elencate in sei categorie: bellezza, ricchezza, forza, fama, conoscenza e distacco. 1l significato
teologico del nome Bhagavan implica percio una forma e degli attributi, e una personalita che comprende sentimenti, sensazioni,
pensieti, desideti e intenzioni. Bhagavan ¢ quindi l'aspetto "petsonale” della Divinita, mentre il Paramatma & l'aspetto "localizzato" della
Divinita che si trova nel cuore di tutti gli esseti viventi (e anche all'interno di ciascun atomo della creazione), e il Brahman ¢ l'aspetto
"impersonale" della Divinita, che ¢ onnipresente.

11 Bhagavata Purana (1.2.11) spiega chiaramente che questi tre aspetti della Divinita sono in realta uno solo: vadanti tat tattva vidas tattvam yaj
Jnanam advayam, brabmeti paramatmeti bhagavan iti sabdyate. E' petrd possibile comprendere veramente Bhagavan soltanto dopo aver
realizzato Brahman e Paramatma - altrimenti la nostra bbakti non ¢ che devozione materialistica, un affetto sentimentale che puo al
massimo incoraggiare il devoto verso un'attrazione preliminare per il Signore. Questa realizzazione di Brahman e Paramatma non ¢
soggetta alla certificazione ufficiale di qualche istituzione o discendenza religiosa.

La realizzazione del Brahman consiste semplicemente nel comprendere veramente la natura spirituale che ¢ la vera identita di Dio e
anche dell'anima individuale. Finché restiamo profondamente convinti che siamo il corpo/ la mente materiale e che siamo definiti dai
suoi attributi - in termini di razza, nazionalita, sesso, casta, ecc - saremo capaci soltanto di vedere Dio come una statua fatta di elementi
materiali, 0 come una figura storica nata in un particolare periodo.

La realizzazione del Paramatma consiste semplicemente nel percepire davvero la presenza di Dio nel nostro cuore e nel realizzare che
noi non siamo altro che emanazioni della Divinita, e che petcio la nostra unica funzione consiste nel relazionare con la Divinita in un
sentimento positivo. Senza questa realizzazione, le nostre azioni timarranno scollegate dal piano universale e contaminate dall'egoismo -
anche se tale egoismo si puo espandere oltre i limiti dell'individuo singolo e farlo identificare con la sua famiglia, la sua comunita, la sua
nazione, o la sua particolare tradizione culturale o religiosa, e quindi renderlo attaccato a tali categorie.

Quindj, il pandita o "saggio/ dotato di conoscenza", ¢ una persona che ha superato l'identificazione materiale e gli attaccamenti materiali.
Piu avant nel testo ci saranno altre riflessioni su questa definizione. D'altra patte, prajna significa "cosciente, coscienzioso, consapevole".

Krishna osserva che Arjuna ha parlato saggiamente della protezione del dharma nella famiglia e degli effetti che la degradazione della
famiglia puo avere sulla societa, e lo loda per questo. Krishna non respinge o invalida le argomentazioni offerte in precedenza da Arjuna,
che erano perfettamente dharmiche e appropriate, ma costituivano semplicemente un livello di dbarma che deve essere seguito nelle
circostanze normali.

Un altro punto interessante ¢ che Krishna afferma che le persone di conoscenza non "lamentano né i morti né i vivi"... spesso
continuare a vivere in certe circostanze puo essere piu difficile che morire. Bhishma, Drona e gli altri grandi personaggi non sono da
commiserare perché otterranno semplicemente il risultato delle proprie scelte e attivita, proprio come chiunque altro.
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na: non; f1: Ma; eva: certamente; abam: 10; jatu: mai; na: non; asam: esistevo; na: non/ nemmeno; fvaz: tu; na: non; ize: questi; jana: di gente;
adhipah: capi; na: non; ca: e; eva: certamente, na: non; bhavisyamah: saremos sarve: tutti; vayam: noi; atab: ora; param: dopo.

“Certamente non c'¢ mai stato un tempo in cui io non sia esistito, e cosi anche tu e tutti questi capi di genti siete sempre
esistiti. E nemmeno in futuro cesseremo di esistere."

Nel verso precedente, Krishna ha affermato che non c'e¢ bisogno di rattristarsi per coloro che sono morti, e in questo verso spiega
perché: perché in realta noi non moriamo mai. Scompatiamo dalla vista della gente che ci sta attorno perché lasciamo il corpo, e la forma
materiale che avevamo manifestato non ¢ piu visibile poiché gli atomi che la componevano si disperdono.

Tutti i corpi materiali sono composti di atomi di materia che si aggregano e disgregano costantemente, tanto che ogni 7 anni tutte le
cellule/ atomi del nostro corpo sono state sostituite da altre nuove. Nel corso di una vita la "calamita" della consapevolezza materiale
detta abankara continua ad attrarre atomi materiali e il disgregamento ¢ un processo lento in cui gli atomi freschi sono introdotti
attraverso l'alimentazione ecc, e gli atomi vecchi vanno perduti attraverso le funzioni biologiche. Al momento della morte il processo di
disgregamento diventa piu visibile in quanto la "calamita" dell'ahankara lascia completamente il cotpo e quindi non vengono piu attirati
atomi freschi, percio resta visibile solo il decadimento e la dispersione degli atomi vecchi.

Nei versi successivi Krishna spieghera pit specificamente questo procedimento.

In questo verso Krishna include se stesso (abam), e anche Arjuna (wam) e gli altti guettieri (jana adbipah) nell'eterna categoria
trascendentale dello spitito. Questo verso afferma l'inconcepibile natura individuale del Brahman, ' Atman, che ¢ simultaneamente Uno e
Molti. L'abam e il tvam, la natura e la consapevolezza individuali, continuano anche dopo la liberazione dall'identificazione materiale,
proprio come ciascuna molecola di acqua continua ad esistere individualmente con una precisa forma e natura anche dopo che la goccia
si ¢ dissolta nell'oceano. Cid che scompate ¢ semplicemente la forma temporanea della goccia, non la sua natura inerente di acqua (H;O).

Alcuni commentatoti affermano che questo verso si riferisce soltanto ai corpi e non all'Atman, ma questa idea ¢ chiaramente respinta nei
versi successivi della Gita, in cui Krishna spiega come il corpo non sia mai eterno, mentre l'anima lo ¢. Percio quando Krishna dice
"nessuno di noi cesserda mai di esistere”", non pud patlare dei corpi. L'equivoco & probabilmente dovuto al livello intermedio di
identificazione dell'anima incarnata - il corpo sottile o la mente, che ¢ anch'essa materiale - che continua ad esistere da una vita all'altra,
trasportando i semi karmici e la radice dell'identificazione materiale (ahankara). Ma nemmeno il corpo sottile ¢ eterno, perché si dissolve
al momento della liberazione. Se accettiamo il fatto che Krishna si trova su un livello trascendentale, liberato, non possiamo pensare che
stia parlando del corpo materiale sottile, della mente materiale caratterizzata dalla identificazione con il corpo materiale. L'individualita
eterna di cui sta parlando Krishna si riferisce all'Atman/ Brahman, ed ¢ quindi su un livello puramente trascendentale. In effetti durante
il processo di evoluzione spirituale in questo mondo, la mente materiale viene gradualmente sostituita dall'intelligenza spirituale, poiché il
corpo spitituale (siddba deba) cresce e si manifesta sempre di piu nella nostra personalita.. Questo corpo spirituale o forma spirituale ¢
l'espansione naturale dell'anu-atman e si sviluppa a contatto con la forma spirituale della Divinita e con tutto ci6 che ¢ divino per natura -
i nomi, le qualita, le attivita, gli insegnamenti, i compagni, la dimora della Divinita, che sono tutti trascendentali.

L'essere vivente emana dalla Divinita come seme (bja), come scintilla atomica (anu atman) del Fuoco, come una minuscola cellula del
corpo del Parama Purusha, ma contiene il "DNA spirituale" grazie al quale sara in grado di svilupparsi perfettamente in una forma
spirituale completa, una personalita trascendentale simile a Bhagavan. Questa ¢ chiamata anche sarupya mukti, 1a liberazione che consiste
nello sviluppare la stessa forma del Signore.

Se riconosciamo che Vishnu ¢ trascendentale e non materiale, allora i suoi nomi, le sue qualita, attivita, inseghamenti, compagni, dimora,
ecc, devono essere trascendentali anch'essi. E per poter avvicinate Vishnu in adorazione e servizio, anche noi dobbiamo sviluppate un
corpo trascendentale, che si manifestera gradualmente in questo mondo nel corso della nostra sadbana e sara perfettamente
autosufficiente al momento della morte quando lasceremo il corpo materiale.
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debinah: uno che ha un corpo (materiale); asmin: in questo (mondo); yatha: come; debe: nel corpo; kaumaram: infanzia; yanvanam, giovinezza,
Jjara: vecchiaia; fatha: similmente; deba: del corpo; antara: 1a fine; praptib: raggiunta; dbirah: una persona sobtia; Zatra: la; na: non; mubyati: ¢
confusa.

“L'anima incarnata che vive in questo corpo (passa da una forma all'altra) come dall'infanzia alla giovinezza alla vecchiaia, e
similmente alla fine di questo corpo (trapassa). Una persona saggia non ¢ confusa da questo (passaggio)."

Tutti sanno che esiste una continuita di esistenza individuale tra infanzia, giovinezza e vecchiaia anche se il corpo attraversa grandi
cambiamenti, al punto in cui si potrebbe dire che si tratta di corpi completamente diversi. Per comprendere questo punto ¢ sufficiente
guardate una serie di fotografie della stessa persona fatte a intervalli di 7-10 anni I'una dall'altra. E' detto che quasi tutte le cellule del
nostro cotpo vengono sostituite naturalmente in un ciclo di 7 anni. Possiamo paragonare l'anima spirituale a una calamita che puo
modulare il proprio potere di attrazione magnetica a seconda della particolare identificazione. Quando I'Atman si identifica con la natura
trascendentale ne viene immediatamente attratto, ma quando si identifica con l'esistenza materiale vi timane attaccato. La forza
magnetica continua ad esistere, ma la modalita di attrazione cambia.
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Gli elementi materiali possono essere paragonati a limatura di ferro, che viene attratta e rimane attaccata alla calamita. A causa della
natura intrinseca del ferro la limatura si ossida e arrugginisce, perdendo cost la capacita di rimanere attaccata alla calamita. Man mano che
si distacca, nuove patticelle di ferro fresco vengono attratte e sostituiscono quelle vecchie, anche se il ferro nuovo si ossida piu
velocemente a causa della presenza di particelle gia in fase di ossidazione che si trovano attorno alla calamita: questa situazione si chiama
vecchiaia. Alla fine l'intera incrostazione di particelle di limatura di ferro, affetta da varie gradazioni di ruggine, diventa soggetta a
sgretolarsi facilmente, particolarmente a causa di qualche colpo: allora la calamita rotola via verso una zona piu adatta dove puo trovare
un adeguato giacimento di materiale fresco e ricomincia ad attirare particelle per formare un nuovo corpo. Esiste pero una continuita di
consapevolezza pet il proprietatio del corpo. L'abam ("io") non ha alcun dubbio sulla continuita progressiva della propria identita.

Ma l'identificazione materiale crea illusione e confusione. Chi sono io? Sono un bambino, un giovane, o un vecchio? Non appena si
convince della nuova identificazione materiale specifica che si riferisce alla forma materiale che riveste al momento, I'anima incarnata
dimentica la propria identificazione materiale specifica precedente - un giovane dira "non sono (pitt) un bambino" e un vecchio dira "non
sono (piu) giovane". In questa confusione, I'anima incarnata tende ad attaccarsi con maggiore ansieta ad altre identificazioni che
appaiono come piu permanenti - come il sesso (maschio/ femmina), la razza, la casta, la posizione sociale, l'affiliazione religiosa, le
fedelta politiche, la professione/ occupazione, gli interessi personali o petsino preferenze come una passione per un particolare tipo di
vestiti e ornamenti, per la gastronomia, per il campeggio o le camminate in montagna, per la pratica di uno sport, e cosi via. Alcune di
queste identificazioni possono sembrare piu affidabili e altre pit soggette a cambiare a causa di circostanze esterne (come la perdita di un
impiego, un rovescio di fortuna che distrugge la posizione sociale, un incidente che rende invalidi ecc), ma piu si ha paura di evolversi,
piu si rimane attaccati a queste definizioni della propria identita.

Questo ¢ il motivo per cui molte persone si sentono minacciate nella propria identificazione vedendo altri che cambiano la propria
affiliazione religiosa, la proptia identificazione sessuale, nazionalitd, posizione sociale, o altre convenzioni basate sull'aspetto esterno
come il modo di vestire ecc. Le persone piu attaccate saranno quelle che soffrono maggiormente quando gli inevitabili cambiamenti della
natura materiale i costringeranno a lasciar andate i loro attaccamenti - quando invecchiano o quando muoiono. Queste persone non
sono sobrie, perché sono assillate da infinite ansieta e paure che si manifestano nella forma di avidita e lussuria e collera, ma fanno finta
di essere gli unici sobti o "normali" perché pensano a se stessi come i "difensori di cio che ¢ permanente” in quanto si sforzano
disperatamente di opporsi al cambiamento. Ma poiché il cambiamento ¢ la natura stessa del mondo, non possono evitare di essere
sconfitti.

La vecchiaia e la morte sono le pitt grandi paure per questi cosiddetti "guardiani della normalita", percio vediamo che cercano di creare
un mondo artificiale dove la vecchiaia e la morte non sono visibili, e nel quale possono illudersi pensando di aver vinto la battaglia contro
i cambiamenti. La morte diventa un argomento tabu, qualcosa di ingiusto e crudele, di insensato, una disgrazia da evitare a ogni costo, o
almeno da nascondere e dimenticare. Le convenzioni sociali condannano anche la vecchiaia e tutte le trasformazioni fisiche che
generalmente la accompagnano - rughe, capelli bianchi, ridotta attivita sessuale, cambiamenti di forma nel corpo, irregolarita nella
carnagione, rallentamento del metabolismo e cosi via.

Le persone che non si mantengono "in forma" vengono trattate con disptezzo o vittimizzate, fatte oggetto di battute e barzellette di
cattivo gusto, o costrette a tenersi fuori vista. Se vogliono andarsene in giro liberamente devono dimagrire, frequentare una palestra,
seguire una dieta, farsi la plastica, tingersi i capelli, vestirsi in modo attraente, e persino prendere farmaci contro la menopausa e altri
normali sintomi dell'invecchiamento. Tutto ¢id ha lo scopo di difendere "l'ultima spiaggia" dell'identificazione con il cotpo, contro gli
inevitabili cambiamenti della natura che preannunciano la morte - il cambiamento finale e irreversibile.
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matra: stramento; sparsah: contatto; #u: ma; Rannteya: o figlio di Kunti (Arjuna); sita: inverno; usna: estate; sukba: gioia; dubkha: sofferenza;
dah: che danno; agama: che artivano; apayinah: che scompaiono; anityah: temporanei; fan: loro; titiksasva: dovresti tollerare; bharata: o
discendente di Bharata (Atjuna).

“O figlio di Kunti, il contatto dei sensi (con gli oggetti dei sensi) causa gioia e sofferenza proprio come il (freddo in) inverno
e il (caldo in) estate. Queste sensazioni sono temporanee: vanno e vengono, o discendente di Bharata, e dovresti
(semplicemente) cercare di tollerarle (senza essere confuso e distratto dal compimento del tuo dovere)."

E' sempre importante studiare un concetto all'interno del suo giusto contesto, e anche gli insegnamenti di Krishna ad Arjuna devono
essere considerati come una discussione che segue un filo logico, non come una raccolta di aforismi privi di collegamento l'uno con
l'altro. Nei versi precedenti Krishna ha risposto ai dubbi di Atjuna dicendo che non bisogna lasciarsi distrarte dal proprio dovere a causa
dell'idea della morte, perché 1'Atman ¢ eterno. Ciascun jivatma esiste eternamente, passando da un corpo all'altro nel corso di una
patticolare vita e anche da una vita all'altra.

Ora Krishna dice che tali passaggi o cambiamenti sono parte del ciclo naturale della vita, come le stagioni dell'anno, e sono ugualmente
temporanei. La nascita, la vita in un corpo materiale e la morte sono condizioni temporanee, ed ¢ questa impermanenza che disturba la
mente che ¢ gravata da attaccamenti. Ma in che modo noi notiamo tali cambiamenti? Attraverso le informazioni che sono fornite alla
nostra mente dai cinque sensi di acquisizione di conoscenza.

In che modo possiamo verificare se un uomo ¢ morto oppure vivo? Guardandolo, ascoltando il suo respiro o altri suoni che potrebbe
produrre, toccando il suo corpo e cosi via. I nostri sensi ci permettono di eseguire le interazioni che desideriamo con le persone alle quali
siamo attaccati, ¢ quando non possiamo percepire il volto o la voce o il contatto di questa persona amata, sentiamo la sua mancanza: ci
manca la sua presenza.
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11 contatto tra i nostri sensi di percezione e i fanmatra relativi al corpo di una persona alla quale siamo attaccati produce piacere, mentre la
mancanza di tale contatto produce sofferenza. L'esempio offerto da Krishna ¢ dunque particolarmente appropriato: il piacere della
presenza di una persona alla quale siamo attaccati "scalda" il nostro cuore, mentre la sua assenza produce un senso di freddo e solitudine.
Quando l'attaccamento ¢ abbastanza forte, la presenza o l'assenza di questi fanmatra possono produttre rispettivamente un fuoco di
passione che ¢ caldo quanto l'estate piu torrida, e una disperazione raggelante che ¢ fredda quanto l'inverno himalayano. E' pero
impossibile rimanere sempre nella presenza fisica dei nostri cari, perché abbiamo dei doveri da compiere. II bambino dovra lasciare la
madte per andare a scuola, il marito dovra lasciare la moglie per andare a lavorare, un genitore dovra lasciare i suoi figli adulti e i suoi
nipoti per accettare l'ordine di rinuncia, e in ultima analisi dovremo tutti lasciarci quando le forze della vita o della morte ci costringono
alla separazione.

Matra ¢ "qualcosa che pud essere misurato". Gli oggetti dei sensi sono misurati dai sensi per valutare i vari tipi e livelli di piacere o
sofferenza che possono essere dati dal contatto con tali oggetti. C'¢ una differenza tra matra e vishaya: entrambi i termini si applicano agli
"oggetti dei sensi", ma matra ¢ la matrice sottile della percezione dei sensi che rimane all'interno del corpo sottile di chi percepisce,
mentre vishaya sono gli oggetti che vengono percepiti esternamente. Cosl i pancha tanmatra sono le modalita di percezione dei sensi, o le
matrici dei cinque oggetti dei sensi: il sabda tanmatra ¢ la vibrazione sonora, lo sparsa tanmatra ¢ il contatto, il rupa tanmatra ¢ la forma, il
rasa tanmatra ¢ il sapore, il gandha tanmatra ¢ 'odore. Dovremmo anche fare attenzione a non confondere watra o vishaya con la persona il
cui cotpo - forma, suono o tatto - viene contemplato da noi come matra o vishaya. Gli sciocchi hanno l'abitudine di incolpare gli oggetti
dei sensi per la propria lussuria o delusione, ma questo ¢ dovuto soltanto all'ignoranza.

11 termine sparsa pud riferirsi al contatto oppure all'oggetto che viene contattato. Il verso indica quindi che il contatto tra gli organi e gli
oggetti produce le sensazioni che conosciamo come caldo e freddo, gioia e sofferenza, eccetera, in varie misure. A volte il freddo
produce piacere e talvolta produce sofferenza, a seconda di vati fattori, e anche all'interno della stessa categoria di sensazioni, caldo e
freddo, gioia e sofferenza possono essere piu forti o pitt moderati a seconda di vati fattori. Per esempio: la gente paga un sacco di soldi
pet fare una sauna in inverno, ma durante l'estate inveisce contro la stessa temperatura e umidita in camera da letto, per la quale non
riesce a dormire. Naturalmente tutti i cambiamenti del corpo materiale - nascita, crescita durante l'infanzia, passaggio attraverso
l'adolescenza, l'invecchiamento, e la motte stessa - causano una varia miscela di gioia e sofferenza, perché comprendono l'associazione o
la separazione tra i cotpi, e tra i cotpi e le cose materiali e 'ambiente citcostante. La vera causa di queste gioie e sofferenze ¢ il contatto o
la mancanza di contatto tra i sensi e gli oggetti dei sensi.

Normalmente l'essere incarnato cotre dietro alle gioie e fugge dalle sofferenze, ma per quanto cerchiamo di cottere, incontreremo
sempre gioie e sofferenze, perché ce li portiamo appresso come atra nel nostro corpo sottile. Percio la vera soluzione ai problemi
dell'esistenza consiste nel compiere il nostro giusto dovere: fare cid che ¢ giusto, senza lasciarsi confondete o distrarre da considerazioni
egoistiche. Sia gioia che sofferenza devono essere tollerate nel corso del compimento del nostro dovere. Krishna non dice che non
dovremmo sperimentare gioia o sofferenza, ma che dobbiamo tollerarli come un disturbo temporaneo, come il freddo eccessivo in
inverno e il caldo eccessivo in estate. Finché abbiamo un corpo materiale li percepiremo.

I nomi Kaunteya e Bharata sono particolarmente significativi in questo verso. Krishna vuole ricordate ad Atjuna che ¢ discendente di
grandi personalita che hanno tollerato molto nella propria vita senza mai trascurare il proprio dovere.
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yam: uno che; hi: certamente; na: non; pyathayanty: causano disturbo; efe: questi; purusam: una persona; purusharsabba: o migliore tra le
petsone; sama: equanime; dubkha: soffetenza; sukham: gioia; dbiram: sobtio; sah: lii/lei; amritatvaya: l'immortalitd; kalpate: pensa.

“O migliore tra gli uomini, colui che non ¢ distratto da tutte queste (sensazioni) ed ¢ sempre ugualmente equilibrato nella
sofferenza e nella gioia, ¢ una persona sobria e puo aspirare all'immortalita."

Krishna ha patlato della morte del corpo e dell'immortalita dell'anima, e di come le gioie e le sofferenze collegate con i cambiamenti del
corpo matetiale siano dovute al contatto con gli oggetti dei sensi. L'attaccamento alle gioie e alle sofferenze che ha origine dal contatto
con gli oggetti dei sensi ¢ la vera causa di morte e rinascita.

Che cos'¢ la morte? E' la forza che ci separa dagli oggetti dei sensi ai quali siamo attaccati. Poiché siamo ancora attaccati agli oggetti dei
sensi, la rinascita ¢ inevitabile perché abbiamo bisogno di un altro corpo materiale per entrare di nuovo in contatto con essi. Poiché la
morte si riferisce soltanto al corpo materiale, deve applicarsi soltanto a cio che si riferisce al corpo materiale - precisamente alle gioie e
alle sofferenze create dal contatto dei sensi materiali con gli oggetti materiali dei sensi. Quando una persona supera l'identificazione con i
sensi materiali e l'attaccamento agli oggetti materiali dei sensi, la morte scompare. In effetti, la morte non esiste nemmeno, perché come
ha gia spiegato Krishna, 'essere incarnato passa costantemente da un corpo all'altro ma rimane sempre lo stesso nonostante tutti questi
passaggi.

Amritatva significa "immortalita" ed ¢ un sinonimo di mwksha o liberazione. Molte persone hanno idee strane e confuse riguardo alla
liberazione: tendono a credere che moksha sia una specie di biglietto per un viaggio da un luogo specifico (il "mondo materiale") a un
altro luogo specifico (il "mondo spirituale”) e che pud essere vinto alla lottetia, acquistato o ricevuto come dono o in cambio di qualche
“bustarella”. Questa idea deriva soprattutto dal concetto abramico di "salvezza" o "redenzione" (un termine che viene talvolta usato per
tradurre il termine sansctito zoksha) in cui la fedelta a una particolare affiliazione religiosa conferisce il diritto immediato e automatico ad
"andare in paradiso" anche al materialista piti grossolano e non evoluto. Ma una tale idea ¢ molto stupida, e coloro che vi sono attaccati
corrono il terribile pericolo di sprecare la preziosa opportunita della nascita umana, perché si rifiuteranno di fare qualsiasi sforzo verso il
proptio sviluppo personale, perché credono di essere gia stati "salvati".
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La realta dei fatti ¢ molto diversa. Come spiega chiaramente la Gtz (8.6), al momento della morte saremo in grado di raggiungere
soltanto il livello di consapevolezza che abbiamo effettivamente sviluppato durante questa vita. Se non viviamo la realizzazione che
siamo gia nel mondo spirituale adesso, in questo stesso corpo, non ci sara nessuna acronave divina che verra a prenderci per portarci a
Vaikuntha al momento della morte.

La liberazione non ¢ in vendita. Non possiamo ottenetla nemmeno supplicando, imbrogliando o pagando qualche bustarella, o firmando
qualche contratto, perché la liberazione ¢ uno stato di consapevolezza - il fatto di essere capaci di rimanere sul livello trascendentale
senza essere illusi e confusi dall'identificazione materiale, dall'attaccamento e dalle condizioni della vita. Questo ¢ possibile soltanto se
diventiamo veramente dbira, "sobti". La parola kalpana significa "desidetio, intenzione, determinazione", e viene usata nel corso dei tituali
per descrivere la dichiarazione di intenti per la cerimonia. Usando il termine Aalpate in questo verso, Krishna sta dicendo che la
liberazione puod essere raggiunta da una persona sobria (cio¢ libera da attaccamenti) che ¢ fermamente determinata: questo la rende
88
adatta o degna dell'immortalita.

Alcuni commentatori collegano questo verso con la necessita dell'accettazione formale dell'ordine di sannyasa, attraverso il quale una
persona si distacca ufficialmente dalla ricerca del godimento dei sensi. Va benissimo quando il sannyasi o la sannyasini ha gia raggiunto il
livello della realizzazione del sé e utilizza la posizione per dare il buon esempio alla societa in generale, ma puo essere un disastro quando
il candidato non ¢ pronto e crede nel principio molto stupido e adharmico del "mantenere le apparenze". Nei capitoli successivi (3.6, 6.1)
Krishna spieghera molto chiaramente che una persona che si limita a trattenere i sensi ma ha ancora qualche attaccamento mentale per
gli oggetti dei sensi ¢ uno stupido e un imbroglione, e che il vero sannyasa non ¢ questione di regolamenti, ma consiste nel compiere i
propri doveti senza egoismo. In Kali yuga non c'¢ alcun bisogno di accettare formalmente sannyasa. 1| Brabma vaivarta purana afferma,
asvamedbam gavalambbam sannyasam pala paitrkam devarena sutotpattim kalan pancha vivarjayet: "Nell'era di Kali ci sono cinque attivita da evitare:
lasvamedha yajna, il gomedha yajna, 'accettazione dell'ordine di sanmyasa, l'offerta di oblazioni agli antenati, e il generare un figlio per il
proprio fratello con sua moglie."
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na: non; asatah: di cio che ¢ asat; vidyate: & conosciuta; bhavah: esistenza; na: non; abbave: non-esistenza; vidyate: ¢ conosciuta; satah: di cio che
¢ sat, ubbayoh: delle due; api: certamente; dristah: vista; antab: la conclusione; #: ma; anayob: delle due; tattva: di tattva (la vetita); darsibhib:
coloro che vedono.

“Coloro che vedono la verita sanno che cio che ¢ illusorio/ temporaneo/ cattivo non (continuera ad) esistetre, mentte cio che
¢ reale/ eterno/ buono non sara mai distrutto. Hanno osservato attentamente entrambe (queste posizioni) e hanno raggiunto
questa conclusione."

Krishna sta parlando del cambiamento costante dei corpi e della natura impermanente del contatto dei sensi con gli oggetti dei sensi. Saz
e il suo contrario asat sono concetti estremamente importanti nella filosofia della Gita. Saf significa “esistenza, realta, bonta, permanenza,
spirito" o nella sua forma aggettivale significa "effettivo, reale, vero, buono, giusto, eterno, spirituale, trascendentale”. Il suo opposto asar
significa dunque "non-esistente, illusorio, falso, sbagliato, impermanente o temporaneo, materiale”. Tutte queste definizioni possono
essere applicate al verso per espandere i suoi livelli di significato. Il quadro generale che si ottiene dalla combinazione di tutti questi
significati ¢ che persino il mondo materiale ¢ una manifestazione della compassione di Dio, e che tutto ci6 che ¢ "cattivo" ¢
semplicemente un'esperienza temporanea e illusoria, simile a un vivido sogno o alla realta virtuale, e il suo scopo ¢ quello di aiutarci a
imparare e ad evolverci. L'ansieta (unta) si dissipa quando ci rendiamo effettivamente conto che l'illusione non pud durare a lungo,
mentte cio che ¢ reale non ¢ mai soggetto al cambiamento poiché esiste al di la della trasformazione.

Dobbiamo comunque comprendere attentamente che asaf, come "non-esistente” o "falso" ¢ un significato relativo, poiché si riferisce alla
trasformazione e non al vuoto. Non esiste vuoto o sunya in nessun luogo dell'universo. Cio che ci appare vuoto ¢ in realta pieno di
particelle invisibili... molecole di gas nell'aria o polvere cosmica nello spazio, atomi di elementi, fotoni di luce e altre radiazioni, e
specialmente l'esistenza onnipresente dell'energia del Brahman. Si fa spesso l'esempio dell'acqua. Sul nostro pianeta l'acqua si trova
ovunque, anche nei deserti: non esiste un posto sulla terra dove ci sia 0% di umidita nell'aria. La percentuale potra essere molto bassa, ma
non ¢ mai lo zero assoluto. Anche se ¢ invisibile ai nostri occhi, questa umidita sale nell'atmosfera e si condensa in nuvole, che sono piu
o meno visibili, poi precipita come pioggia o neve, che ¢ molto piu visibile. La pioggia e la neve alimentano torrenti e fiumi, che sono
visibili in modo piu permanente rispetto alla pioggia, e i flumi corrono verso gli oceani, che sono visibili in modo ancora pit permanente
rispetto ai fiumi, anche se persino gli oceani non sono eterni e possono scompatire a loro volta. Dall'oceano, le molecole di acqua
evaporano nuovamente e sono trasportate in giro dall'aria in un ciclo costante. Le nuvole e la pioggia sono la forma di acqua piu
temporanea, eppure la loro manifestazione effimera permette la crescita del corpo di piante e animali e anche di esseri umani. E il corpo
umano offre la preziosissima opportunita di conseguire la liberazione o immortalita. La scienza contemporanea ora ci aiuta a
comprendere meglio, mostrandoci che la materia solida in realta non ¢ altro che vibrazioni di energia - la materia non esiste, nel senso
che non ¢ ci6 che sembra essere. Comunque, una tonnellata di mattoni che vi cadono in testa certamente hanno l'effetto reale e tangibile
di distruggere la vostra opportunita di vita umana, anche se il contatto tra i vostri sensi e i mattoni come oggetti dei sensi sara molto
temporaneo.

Un tattva darshi ¢ "uno che vede la Realta", una persona che ha la percezione ed esperienza diretta e reale della verita - non perché ne ha
"sentito patlare" o perché "ci crede". Un darshana ¢ una prospettiva o visione della Realta - sia come conoscenza (per esempio i Sat
darshana - Vedanta, Karma, Yoga, Sankhya, Nyaya, Vaisesika) sia nel metodo dell'adorazione (il darshana delle Divinita nel tempio). 11
concetto di darshana & differente da "opinione", perché un'opinione non ¢ altro che un'elaborazione mentale che pud essere giusta o
sbagliata e quindi ha bisogno di essere verificata, mentre il darshana ¢ I'espetienza genuina, vera e chiara di una visione coerente.
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Tra le due c'¢ la stessa differenza che separa l'aver sentito descrivere un elefante e il vedere effettivamente un elefante in carne e ossa. 1l
termine Taz & un sarvanama o pronome, che significa "quello", lo stesso Tat dei mahavakya come Tat tvam asi, Om Tat sat, ecc. C'¢ anche
una spiegazione grammaticale del significato assoluto del termine, poiché sarvanama ("pronome") ¢ "un nome che si applica a tutti" (o a
tutto), e questo ¢ precisamente cio che ¢ il Brahman o la Realta: tutto e tutti.
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avinasi: che non puod essere distrutto; fu#: ma; fat: che; viddbi: sappi; yena: da lui; sarvam: tutto; idam: questo; tatam: pervaso; vinasam:
distruzione; avyayasyasya: di cio che ¢ imperituro; #a: non; kascit: alcuna; kartum: fare; arbati: puo.

“Sappi che ¢ uno (spirito) imperituro che pervade tutto questo (universo di corpi). E nessuno puo distruggere cio che &
imperituro."

Krishna sta patlando del Ta#, o Tattva, la Realtd che esiste eternamente (Brahman/ Atman) in opposizione alla non-esistenza
temporanea e illusoria del corpo materiale. Il termine viddhi, "sappi", ¢ particolarmente importante in questo verso, poiché indica che lo
scopo della conoscenza ¢ l'esperienza del Brahman imperituro. Questo ¢ anche l'invito aperto del Vedanta sutra (1.1.1): athato brabma
Jijnasa, "ora & il momento di cercatre la conoscenza del Brahman". Il Brahman ¢ eterno e imperituro ma la nostra forma di vita umana non
lo ¢, percio dovremmo approfittare pienamente di questa piccola finestra temporale. Ora, senza ulteriori esitazioni o ritardi. Qui ¢ detto
che lo spirito ¢ presente in tutt i corpi e nell'intero universo, poiché l'espressione sarvam idam tatam ("petvade tutto cido") puod essere
applicata a vari livelli - al corpo, alla somma totale di tutto il prana, all'universo, all'intera realta.

Persino i corpi che possono sembrare morti sono in realta pieni di vita sotto forma di micro-organismi che demoliscono la materia
organica mangiandola e digerendola. Gli esseri viventi microscopici si trovano nell'acqua, nell'atia e nella terta, e inoltre ci sono anime
che rivestono un corpo fatto di elementi materiali pit sottili, che pud essere visto o percepito soltanto attraverso i sensi sottili. Come ¢
stato gia dimostrato dalle piu recenti scoperte della scienza contemporanea, i parametri della vita su questo pianeta tra le specie che
conosciamo possono venire estesi in molte condizioni in cui la vita si puo sviluppare in modi completamente diversi, che possono
apparire alieni alla nostra esperienza quotidiana e potrebbero anche non essere riconosciuti correttamente.

Krishna parla dell'aham, della coscienza individuale, e quindi la descrizione si applica specificamente all'aspetto individuale del Brahman
chiamato Atman. La simultanea unita e individualita di Brahman e Atman ¢ descritta come inconcepibile, percio quando sentiamo
persone che parlano delle differenti prospettive - chiamate monismo, dualismo, ecc - dobbiamo comprendere che si tratta soltanto di
indicazioni che puntano all'Unica Realta, e non di dogmi settati che competono tra di loro. Chi cerca di stabilire quale di queste
prospettive sia "quella corretta”" che esclude le altre ¢ uno sciocco e tiesce soltanto a dimostrare di non essere un ‘Zatfva-darshi. Una
persona che ¢ in grado di vedere direttamente il Quadro Completo della Realta comprende immediatamente in che modo gli apparenti
opposti vengono riconciliati: questa visione si chiama prakasha, "illuminazione".

Sono indicative anche le "dimensioni dell'anima" menzionate nella Swetasvatara Upanishad (5.9) come "la decimillesima parte della punta di
un capello”. L'anima spitituale non ha limiti materiali di tempo o spazio, e I'indicazione della sua "dimensione" atomica ¢ intesa soltanto a
darci l'idea che le anime si trovano ovunque, anche nei corpi microscopici dei microbi. Eppure, il potere dell'anima si espande e pervade
anche corpi giganteschi, come quelli delle balene. E' detto inoltre che l'anima si trova nel cuore del corpo dell'essere vivente: anche
questa ¢ soltanto un'indicazione, poiché l'anima spitituale trascende la materia grossolana e non ¢ legata a un organo interno. Per
esempio, nel caso di un trapianto cardiaco non dobbiamo pensare che I'anima del donatore passi nel corpo della persona che riceve
l'organo.

La Mundaka Upanishad spiega anche che la presenza del Brahman/ Atman viene trasportata in questo mondo dal prana: nel corpo umano
il prana prende le 5 forme di prana, apana, vyana, samana, ndana - le cinque teste del serpente Kundalini. Ma il prana non esiste soltanto
all'interno del corpo umano: esiste nell'acqua, nell'aria, nei raggi solari, e persino in quello che sembra spazio vuoto. Che cos'¢ il prana?
Prana ¢ semplicemente "enetgia", percio si applica sia ad Atman che a Brahman. Un'altra definizione di prana & prabba o "potere". Proptio
come le patticelle di luce o i raggi solari sono il prabha del Sole, il prana nel nostro cotpo ¢ il prabha dell'Atman che si manifesta al livello
materiale.
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antavanta ime dehi niktyasvoktih saririnah | anasino'prameyasva tasmadyudhyasva bharata | | 2-181 |
antavanta: che avranno una fine; /e tuttl questl; debah: corpi; nityasya: dell'eterno; uktah: & detto; saririnah: di colui che possiede i corpi;
anasinal: che non sara distrutto; aprameyasya: che non puo essere misurato; fasmat: percio; yudhyasva: impegnati in battaglia; bharata: o
discendente di Bharata.
“Tutti questi corpi (materiali) sono destinati ad avere una fine, mentre colui che ¢ in questi cotpi ¢ detto eterno, perché non
puo essere distrutto o misurato (materialmente). Percio, o discendente di Bharata, dovresti combattere."
Il ragionamento logico ¢ chiarissimo: tutti i corpi sono temporanei, percio dovrebbero essere usati nel modo migliore possibile, per il
progresso dell'anima eterna. Sacrificare, o utilizzare il proprio corpo per il beneficio dell'anima ¢ in realta un buon affare, il giusto scopo
per cui il corpo ¢ stato creato inizialmente.
L'apparente contraddizione del bisogno di progresso ed evoluzione per I'anima, che ¢ descritta come immutabile e non toccata da alcuna
condizione temporanea, puo essete riconciliata quando comprendiamo che 'anima individuale & anu atma (anima atomica) all'inizio della
sua evoluzione. Contiene gia tutto il "DNA spirituale” per raggiungere la piena perfezione perché ¢ un amsa, o "parte” ("cellula") del
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corpo spirituale di Dio - paragonabile alle cellule staminali del corpo umano che in seguito si differenziano e crescono sviluppando le
varie membra di un corpo pienamente formato.

L'anu atma & gia sat-cit-ananda, o “fatto di”” esistenza eterna, conoscenza consapevole e perfetta felicita, ma ¢ molto piccolo, e in quanto
tale puo essere soffiato qua e la dal potente vento di Mahamaya. Quando ¢ copetto dall'zhamkara o identificazione con la materia viene
chiamato condizionato, mentre diventa liberato quando tale copertura si dissolve. Benché immutabile per natura ed eternamente fatta di
conoscenza e felicita, I'anima cresce, si evolve e si sviluppa attraverso l'apprendimento, l'espetienza e la realizzazione verso una forma
perfetta chiamata siddha deba, un corpo spirituale che non ¢ soggetto alle limitazioni della materiale grossolana o sottile. Durante questo
processo di evoluzione 'anima mantiene il corpo sottile attraverso i ripetuti passaggi da nascita a motte a rinascita nel corso di molte vite,
con una continuita dell'esistenza consapevole che si espande gradualmente in tutti gli strati della mente, compreso il livello supetficiale. A
quel punto, con la piena realizzazione della propria natura eterna e trascendentale, il corpo sottile si dissolve e rimane soltanto il corpo
spirituale. Il sostegno per la crescita del germoglio diventa inutile quando la pianta ¢ abbastanza forte.

Un'altra riflessione interessante riguardo al concetto di avyaya o avinasi ("impetituro, indistruttibile") & che l'imperituro non sempre e non
necessariamente continua ad esistere in una forma visibile per gli scopi pratici delle persone che hanno un corpo materiale.

Il Sanatana Dharma non cessera mai di esistere, ma ¢ del tutto possibile che la sua corretta comprensione e pratica possano andare
petdute nella societa umana, e petsino che rese illegali e perseguitate da governi e poteri adharmici. E' persino possibile che i templi e i
luoghi sacti del mondo siano distrutti e/o coperti da altri edifici, rovine, o anche da discariche di rifiuti. In questo universo la
manifestazione, la conservazione e la dissoluzione continuano a susseguirsi, ¢ questo si applica anche alle manifestazioni visibili del
Sanatana Dharma nella societa umana. I Deva sono coloro che lavorano costantemente per proteggere il dbarma, mentre gli Asura sono
coloro che vi si oppongono costantemente. A volte vincono i Deva, altre volte vincono gli Asura, anche se per un tempo relativamente
breve...
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yah: lai/lei; enam: questo; vetti: sa; hantaram: che uccide; yah: lii/lei; ca: e; enam: questo; manyate: pensa; hatam: ucciso; ubhan: entrambi; fau:
essi; 7a: nony vijanitah: che sa; na: non; ayam: questo; hanti: uccide; na: non; hanyate: ¢ ucciso.

“Una petsona che conosce questo (Atman/Brahman) non ¢ convinta di essere colui che uccide o che & ucciso, perché in
entrambe (le posizioni) sa che questo (Atman/Brahman) non uccide e non ¢ ucciso."

11 termine enan/ ayam in questo verso si riferisce all'Atman/ Brahman, che nei versi precedent era stato descritto come Taz ("quello™). A
un altro livello, enan/ ayam si tiferisce anche alla conoscenza dell'Atman/ Brahman, cio¢ alla coscienza e all'identificazione spitituale. In
effetti, Conoscenza/ Coscienza non ¢ differente da Atman/ Brahman, poiché la consapevolezza ¢ il sintomo fondamentale dell'anima
spirituale a paragone dei corpi materiali. Quando il corpo € abitato dall'Atman c'¢ consapevolezza - conoscenza, petcezione, coscienza - e
quando I'Atman se ne va, la consapevolezza scompare.

L'insensata controversia dei "personalisti" contro gli "impersonalisti" & intesa a dimostrare che I'"Atman ¢ eternamente individuale, ma ¢
mal diretta in quanto non esiste alcuna contraddizione nel fatto che Atman e Brahman sono simultaneamente uno e distinti (bbeda-abbeda
tattva). Petcio quando patliamo di Tat (o di enam/ayam come in questo verso) ci tiferiamo al Brahman come all'’Anima di tutte le anime
individuali. I "personalisti" aggressivi finiscono cosi per infilarsi nella imbarazzante posizione in cui cercano di dimostrare che il corpo
spirituale di Dio (costituito dalle jiva, che sono parti integranti di Dio) ¢ differente da Dio - precisamente la mentalita offensiva che
asctivono agli "impersonalisti". In realtd non c'¢ mai separazione tra 'Atman e il Brahman: le variazioni di coscienza/ consapevolezza
sono dovute soltanto alla particolare variazione del potere della coscienza - Shakti, chiamata anche Maya. I "personalisti" aggressivi usano
offensivamente il termine "Mayavadi" per riferirsi agli Advaitin, ma dimenticano che anch'essi devono adorare Maya/ Shakd nella forma
di Yogamaya.

Alcuni potrebbero male interpretare questi versi per concludere che ¢ possibile uccidere indiscriminatamente altri esseri in modo
legittimo e senza conseguenze, sostenendo che in ogni caso tutti i corpi sono illusori (o "vanita") e che alla fine la gente deve comunque
motire. Non si tratta di una buona conclusione. Ogni azione ha conseguenze. E' vero che tutti i cotpi sono infine destinati alla morte, ma
nel corso della loro manifestazione hanno lo scopo di offrire l'opportunita per l'evoluzione del jivatman, proprio come le nuvole e la
pioggia sono temporanei ma la loro azione sulla terra e sui corpi di piante, animali ed esseri umani ¢ strumentale per la perpetuazione del
ciclo della vita.

Tutte le azioni, omissioni, parole e pensieri hanno conseguenze che atrivano ben oltre il tempo e lo spazio in cui si manifestano, e
attraverso le nostre azioni noi abbiamo il potere di aumentare o diminuire le gioie e le sofferenze che dovremo sperimentare in futuro.
Poiché gioie e sofferenze sono la conseguenza inevitabile delle nostre azioni passate, buone e cattive, aumentando le nostre buone azioni
(punya) e diminuendo le nostre azioni cattive (papa) oggi, stiamo costruendo un futuro migliore per noi stessi e per tutti gli altri, anche se
in questo sforzo dovessimo sacrificare dei corpi.

Generalmente gli esseri viventi mantengono il proptio corpo consumando il corpo di altri esseri viventi - i carnivori uccidono animali,
mentre 1 vegetariani e gli erbivori uccidono piante. Ogni vita che spezziamo per la sopravvivenza del nostro stesso corpo costituisce un
debito che dovremo pagare un giorno, percio dobbiamo muoverci in questo modo con il minor impatto negativo possibile, creando
piuttosto il maggior impatto positivo. L'alimentazione ideale, che si ossetva generalmente almeno durante i periodi di digiuno, & costituita
dagli ingredienti meno violenti in assoluto - acqua filtrata, foglie cadute dalle piante, la polpa dei frutti caduti dalle piante, e il latte in
eccedenza prodotto da una mucca trattata con affetto proprio come un figlio riconoscente tratta sua madre. Gli_yog/ molto avanzati sono
capaci di sopravvivere nutrendosi di aria, luce del sole, o anche soltanto del prana che pervade l'universo intero - persino senza respirare.
E' peto improbabile che tutti i membri della societa umana diventino capaci di questo o disposti a limitare la propria dieta ai cibi
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totalmente non-violenti che abbiamo menzionato, percio le persone piu ordinarie hanno licenza di uccidere un numero ragionevole di
esseri viventi vegetali, nella forma di semi o di piante intere.

In circostanze normali la dieta vegetariana ¢ preferibile alla dieta non-vegetariana per vari motivi: innanzitutto per ragioni di salute,
petché ¢ la piu appropriata per il corpo e la mente dell'essere umano. Esiste un'abbondante documentazione scientifica che prova come il
sistema digerente, i denti, la struttura fisica generale e le funzioni del corpo degli esseri umani siano progettate per un "carburante”" che
consiste di frutta, verdura e cereali. Anche la mente - che ¢ il corpo sottile dell'essere umano - ottiene maggiori benefici dai cibi
vegetariani puri e attraenti, freschi, puliti, succosi e profumati naturalmente. D'altra parte, i cibi non vegetariani non sono altro che
cadaveri e devono dunque essere mascherati con complesse tecniche di cottura e altri ingredienti per poter diventare attraenti. E anche
cosi vanno velocemente in putrefazione e sono tossici per il corpo e la mente di coloro che li consumano.

E' comunque importante comprendere che anche le piante hanno vita, e che la vita deve essere spezzata soltanto quando ¢ strettamente
necessario, e senza motivazioni egoistiche. Noi abbiamo il diritto e il dovere di mantenere il nostro corpo con la parte che ci ¢ stata
assegnata, putché ripaghiamo il nostro debito lavorando con dedizione e altruismo per il bene dell'intero universo. Questa coscienza del
dovere nello svolgere il ruolo che ci ¢ stato assegnato nell'amministrazione dell'universo eleva l'essere umano a un livello di affinita con i
Deva, ma se vogliamo raggiungere la liberazione - che ¢ ancora piu elevata rispetto ai pianeti celesti - dobbiamo situarci al livello della
consapevolezza del Brahman. Secondo Krishna (18.54) raggiungere questo brabma bhuta & il livello dal quale si puo sviluppare la vera
bhakti, invece di quel sentimentalismo infantile e allucinatorio basato su fantasie mentali che talvolta viene fatto passare per genuina
devozione al Signore Supremo.

Questo significa che dobbiamo sempre ricordare la nostra vera natura e rimanere al di sopra del livello materiale della natura, in cui un
corpo richiede cibo e uccide un altro corpo per procurarselo, come confermato dal Bbagavata Purana (1.13.47). Piti avanti nella Gita (5.8-
9), Krishna confermera chiaramente che un'anima realizzata non ¢ toccata da queste attivita naturali del corpo, perché la coscienza ¢
sempre fissa sulla pura natura spirituale.
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na: NON; jayate: NASCe; mriyate: muore; va: oppure; Radacit: in qualche momento, #a: non; ayam: questo; bhutva: una volta esistito; bbavita:
diventera; va: oppure; na: non; bbuyah: diventare di nuovo; gjah: non-nato; nityah: eterno; sasvato: permanente; ayan: questo; puranah: antico,
na: non; hanyate: uccide; hanyamane: viene ucciso; sarire: nel corpo.

“(L'anima) non nasce mai e non muore mai. Esiste etetnamente, senza inizio né fine. Questa (anima) che ¢ nel corpo ¢ non-
nata, eterna, impetritura, antica, e non puo uccidere né essere uccisa."

Krishna sta parlando ancora dell'anima - jivatma, atman, brabman. Questi tre concetti sono inconcepibilmente uno e differenti 'uno
dall'altro, come abbiamo gia accennato, e sono complessivamente definiti dal termine gyaz o "questo" come nel verso in esame, oppute
tat o "quello" come nel famoso mabavakhya "tat tvam asi”.

Questo verso si riferisce specificamente ai sei cambiamenti del corpo - che nasce, cresce, vive per qualche tempo, sviluppa dei prodotti
(una prole o delle sostanze che possiamo chiamare sottoprodotti), deperisce e muore. L'anima non ¢ veramente toccata da questi
cambiamenti, anche se nel suo stato condizionato certamente li attraversa tutti e si identifica con essi a causa dell'ignoranza e
dell'fllusione. Percid quando Krishna dice che l'anima non nasce, questo significa che I'anima esiste prima della nascita del corpo. Dire
che non muore mai significa che continua ad esistere dopo la morte del corpo.

Noi pero sappiamo che l'anu atma diventa manifestata (bbutva) all'inizio del suo viaggio evolutivo. Bhutva significa "essendo esistita una
volta". Qui l'apparente inizio dell'esistenza della jiva ¢ semplicemente la sua manifestazione dal corpo spirituale di Dio, dove esiste
eternamente. Quando parliamo di qualcosa che ¢ eterno e senza inizio, eppure ha un inizio, la logica e le parole diventano insufficienti
come strumenti: questo verra chiaramente confermato da Krishna pit avanti (2.29). Comunque, questa non ¢ una giustificazione per
evitare di fare sforzi per comprendere ¢ aiutare altri a comprendere la Realta, per quanto l'intelletto e le parole possano afferrarla.

Un altro livello di spiegazione che puo aiutarci a comprendere I'argomento ¢ la distinzione tra anu atma e vibbu atma: sono entrambi atma,
ma l'anu ¢ "atomica", mentre la 2ibbu & "potente". Naturalmente un jivatma non sard mai in grado di diventate il Signore Supremo
Narayana - per quanti sforzi o realizzazioni riesca a metterci - ma anche tra i jivatma ci sono differenze a seconda del livello di evoluzione
o di sviluppo raggiunti dall'atma.

1l termine sasvata significa "che non decade e non ¢ soggetto a cambiamento", mentre parana significa "antico" - non nuovo o recente.
Eppure, I'anima non ha passato, presente o futuro, perché non ¢ limitata da tempo e spazio. La questione dell'eternita dell'anima
individuale come inconcepibilmente compatibile con il suo inizio nell'esistenza, generata da Sadashiva Mahavishnu, ¢ stata discussa
appassionatamente all'interno del gruppo dei seguaci di Chaitanya, petcio rimandiamo a tale fonte coloro che desiderano analizzatla pin
profondamente.
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veda: conosce; avinasinam: dell'indistruttibile; nityam: eterno; yah: lui/lei; enam: questo; ajam: non-nato; avyayam: impetituro; katham: come;
sab: 1ai/lei; purusah: una persona; partha: o figlio di Pritha; &am: chi; ghatayati: fa uccidere; hanti: uccide; kam: chi.
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“O figlio di Pritha, quando una persona sa che questa (I'anima) ¢ imperitura ed eterna, non-nata e immutabile, come (puo
uccidere o far uccidere un altro), e chi uccidera chi?"

Continua la descrizione di enam ("questo™). 1l verso introduce qui il concetto di purusha, "persona", riferendosi al principio attivo di
atman/ brabman - che in un certo senso ¢ il lato "maschile" dell'Essere. Pit avanti nella Gita (15.7) Krishna dira che i jivatma sono
eternamente patti del Parama Purusha, situate nella Prakriti. Ma nel 7.5, Krishna dice che le jiva sono Prakriti - una forma di Prakriti che
¢ supetiore alla manifestazione della matetia inerte dei corpi. C'¢ forse una contraddizione?

11 jivatman ¢ dunque purusha o prakriti, maschio o femmina? In realta ¢ entrambi e continua ad esserlo, a prescindere dal corpo materiale
che indossa... cosi petsino le "donne" in questo mondo sono in realtd purusha, e petsino gli "uomini" di questo mondo sono in realtd
prakriti. La natura della jiva come "figlio di Dio" include sia la natura della prakriti che quella del purusha. Possiamo fare I'esempio dei
"geni" che un bambino riceve da entrambi i genitoti e che rimangono nel DNA anche se soltanto una delle due caratteristiche - maschio
o femmina - si manifesta esteriormente. In effetti ciascun essere umano possiede sia un lato maschile che un lato femminile, non
soltanto al livello sottile della mente (caratterizzati rispettivamente da logica e intuizione, praticita e emotivita ecc) ma anche a livello
fisico.

Anche la domanda espressa in questo verso ¢ interessante e puo essere studiata a vari livelli. Per esempio, 'uso del nome Partha, "figlio
di Pritha", ci ricorda che come figli di Madre Terra (Prithivi) dovtemmo comprendere il modo in cui si comporta con tutti i suoi figli -
talvolta uccidendoli quando ¢ necessatio per il bene generale. L'uso della forza, anche ai livelli mortali, non va mai confuso con la
violenza, proprio come un'operazione chirurgica necessatia compiuta adeguatamente da un medico abile e con motivazioni etiche non
puo essere descritta come un crimine.

Un altro livello di significato in questo verso va oltre l'atto dell'uccidere e include ogni tipo di azione. Pit avanti Krishna patlera
dettagliatamente del Karma yoga, dell'unione con I'Assoluto attraverso l'arte dell'Azione, ma questo verso introduce gia I'argomento. 11
punto focale della discussione ¢ I'apparente diversita tra la via dei doveri ritualistici da una parte e la via della rinuncia dall'altra parte.

Ma se esaminiamo attentamente entrambe scopriremo che in realta non si tratta di due vie opposte: questo verra rivelato chiaramente
piu avanti (Gza 6.1).

Questo particolare argomento ¢ stato oggetto di molti dibattiti e controversie. Alcuni hanno persino suggerito che il verso si riferisce a
un defunto, cio¢ a una persona che non ha pit un corpo materiale, o che l'inconcepibile posizione dell'anima si trovi oltre la portata della
conoscenza. Tali idee sono gia state ampiamente confutate dai commentatori tradizionali.
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vasamsi: abiti; jirmani: strappati/ consumati; yatha: proptio come; vibaya: lasciando; navani: nuovi; gribnati: accetta/ prende; narah: un uomo;
aparani: altti; fatha: similmente; sarirani: corpi; vibaya: lasciando; jirnani: strappati/ consumati; anyani: differenti; samyati: si unisce; navani:
nuovi; debi: l'incarnato (essete vivente).

“Proprio come un uomo abbandona degli abiti che si sono strappati o consumati e ne acquisisce altri nuovi, nello stesso
modo lascia il corpo danneggiato e accetta un altro corpo nuovo."

Questa metafora ¢ particolarmente approptiata in quanto l'anima incarnata ¢ ricoperta da vari livelli di identificazione, proptio come una
persona puo indossare vari strati di abiti. Il nucleo di anandamaya ¢ coperto da jnanamaya (intelletto), manomaya (mente), pranamaya (corpo
di energia) e annamaya (corpo fisico grossolano). In questo verso la parola jirmani ¢ molto importante. La morte si verifica poiché il corpo
materiale ¢ strappato o consunto - in altre parole a causa di un trauma violento o a causa della vecchiaia. In alcuni casi e tramite certe
pratiche ¢ possibile ritardare la morte del corpo, ma non possiamo evitarla completamente perché il corpo stesso ¢ progettato in modo
da deperire, allo scopo di spingete I'anima condizionata nella direzione dell'evoluzione.

Un'altra parola importante nel verso ¢ samyati, "'si unisce": indica un collegamento che ¢ piu forte del semplice "indossare" un abito, cosa
che sembra piu appropriata magari per un arto prostetico, 0 per un meccanismo interattivo come nei giochi di computer basati sulla
realta virtuale. In effetti il corpo materiale dell'essere umano ¢ infinitamente pit complesso e meraviglioso di qualsiasi abito possiamo
aver visto nella vita ordinaria. Cresce e si diversifica a seconda dei bisogni, ha una certa capacita di autoripararsi, e interagisce con
l'identificazione del suo proprietario attraverso un "software" complesso che ¢ compreso nel kit. Possiamo paragonare il corpo materiale
grossolano all'hardware di un computer, mentre la mente puo essere paragonata a un sistema di software molto avanzato, che pud anche
essere programmato e riprogrammato se impatiamo a farlo. L'Atman ¢ l'operatore del computer: maggiore € la sua conoscenza e abilita,
meglio funzionera il sistema. Questo esempio puo aiutarci a comprendere meglio l'idea di "unirsi" al corpo: un computer deve essere
adeguatamente "collegato" per poter funzionare. In effetti, il paragone dell'unita corpo/ mente con un computer potrebbe spingetsi oltre
l'attuale complessita tecnologica e funzionalita dei computer che conosciamo, e addentrarsi in un campo che molti potrebbero
considerare fantascienza.

La parola debi & usata in questo verso per qualificare specificamente la jiva che si "unisce” con il corpo/ mente materiale: si tratta di un
essere vivente condizionato, che si identifica con il corpo e quindi ha bisogno di procurarsene uno se resta senza. Un operatore di
computer non puo rimanere senza computer, finché si identifica con quella attivita. Talvolta ci si abitua talmente alle macchine che non
si ¢ piu in grado di fare semplici calcoli a mente senza usate il calcolatore elettronico.

Similmente, un "essere vivente incarnato" non pud timanere a lungo senza un corpo materiale, anche quando € costretto a morire.
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na: non; enam: questo; chindanti: tagliano; sastrani: armi; na: non; enam: questo; dabati: brucia; pavakah: fuoco; na: non; enam: questo;
kledayanti: bagnano; apah: acque; na: non; soshayati: asciuga; marntah: il vento.
“Questa (anima che ¢ nel corpo) non puo essere tagliata da un'arma, bruciata dal fuoco, bagnata dalle acque o asciugata dal
vento."

La natura dell'anima ¢ spirituale e trascendentale, percio non puo essere uccisa o anche toccata nella sua essenza da qualcosa di materiale.
In questo mondo abbiamo costantemente espetienza di cose che vengono disciolte dall'acqua, bruciate dal fuoco, seccate e strappate dal
vento. In realta il potere insito in questi elementi pud essere incanalato e usato in armi molto sofisticate, secondo un'antica conoscenza
che veniva insegnata agli &shatriya dei tempi vedici. Per esempio, oggi la grande maggioranza della gente ha sentito parlare del laser, che ¢
una forma di luce molto concentrata, capace di tagliare materiali duri e densi.

Similmente, il suono puo essere modulato e concentrato per modificare la materia in modi molto evidenti. Tutte le antiche armi vediche
erano basate su wantra, cio¢ su vibrazioni sonore combinate con il campo magnetico creato dalla mente; in particolati circostanze questi
mantra specifici agivano su fuoco, acqua o vento, creando eccezionali strumenti per distruggere il corpo dei nemici. Ma non avrebbero
mai potuto distruggere I'anima.

L'acqua (nel senso di liquido) ha il potere di sciogliere la terra e quindi anche tutti gli elementi solidi che sono detivati dall'elemento terra.
L'antica atte dell'alchimia eta basata sul dissolvete materiali in liquidi, riscaldarli con il fuoco, puriﬁcarli/ evaporarli attraverso l'atia con la
distillazione, e cosi via. Il procedimento non era solo un metodo pratico per la scoperta di molti prodotti chimici importanti e utili, come
la polvere da sparo, solventi, estratti ecc, ma era anche altamente simbolico petché allenava la mente alla ricerca della "quintessenza" che
non puod essere sciolta dall'acqua, bruciata dal fuoco, o seccata dal vento - la rappresentazione dell'anima. A un livello pitt simbolico,
l'acqua ¢ separazione o distacco, l'atia ¢ conoscenza o ispirazione, e il fuoco ¢ la passione che puo sia condensare che espandere. Tutti
questi element del sadbhana vengono utilizzati per purificare I'anima dalla contaminazione materiale. La questione dell'anima che non pud
essere tagliata a pezzi ¢ stata discussa anche in riferimento alla separazione o non-separazione dell'anima individuale dall'Anima Suprema.
11 dibattito ci tiporta alla controversia dvaita/ advaita, ¢ dovrebbe essere risolto nella stessa luce di cui abbiamo patlato in precedenza.

Le scritture vediche offrono l'esempio di una scintilla che emana dal fuoco, o di una goccia di acqua dall'oceano. Ora, a livello materiale
una scintilla puo essere separata dal fuoco, anche se cosi si estingue o magari crea un altro fuoco cadendo su materiali adatti, e una goccia
d'acqua puo rimanere molto lontana dall'oceano per un tempo estremamente lungo - magati anche per sempre. Questo accade perché il
fuoco e l'oceano hanno una posizione precisa e limitata nello spazio. Un fuoco, o un oceano, non sono "dappettutto". Sappiamo perd
che Dio ¢ onnipresente e inoltre risiede eternamente nel cuore dell'essete vivente. Come potrebbe allora I'anima essere separata da Dio?
Non ¢ possibile.

L'Atman ¢ separato dal Brahman solo nella visione confusa del jiva. Questa confusione pud essete matetiale - creata da Mahamaya - o
spirituale - creata da Yogamaya. Nel primo caso aiuta l'essere vivente a dimenticare Dio e la realta divina per immergersi
nell'identificazione e negli attaccamenti materiali, mentre nel secondo caso aiuta 'essere vivente a collegarsi meglio con Dio attraverso un
sentimento e una relazione piu intimi e profondi. Tale separazione non ¢ reale. Eppure allo stesso tempo ogni anima individuale rimane
eternamente un individuo, come Krishna ha gia chiaramente espresso nel verso 2.12. In questo modo ciascuna anima individuale puo
offrire una relazione personale di amore e devozione al Supremo e interagire con altre anime individuali sul piano trascendentale. In
effetti l'individualita esiste persino tra le Personalita di Dio che sono emanazioni dirette o szamsa, come le differenti forme di Vishnu. Se
non ci fosse individualita spirituale, l'intero concetto di %/ perderebbe qualsiasi significato, e cosi pure il concetto di bhakt.
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acchedyo'yamaddhyo'yamakledyo'sosya eva ca | nitvah sarvagatah sthinuracalo'vam sanatanah || 2-241 |

acchedyah: che non puo essere spezzato o tagliato; ayam: questo; adahyah: che non puo essere bruciato; ayam: questo; akledyah: che non puo
essere disciolto; asosyah: che non puod essere seccato; eva: certamente; ca: €; nityah: eterno; sarva-gatah: onnipresente; sthanub: fisso; acalah:
che non si muove; ayam: questo; sanatanah: eterno.

“Questo (spirito) non puo essere tagliato a pezzi o bruciato, o disseccato. In realta ¢ eterno, onnipresente, permanente, € non
va (via). Dura per sempre."

Nella cultura vedica la ripetizione di un concetto indica la sua grande importanza, percio invece di saltare i versi che sembrano
noiosamente ripetitivi, dovremmo approfittare dell'occasione per esercitare un po' di umiltd e mettere maggiore attenzione nel nostro
studio. Krishna sta parlando delle armi che verranno usate sul campo di battaglia, ma le stesse considerazioni si applicano agli elementi di
base che possiamo incontrare nella vita quotidiana e anche al momento della dissoluzione dell'universo. Alla fine di un ciclo, quando il
mondo viene distrutto, i pianeti sono consumati dal fuoco, sommersi dall'inondazione cosmica e battuti da venti di grande violenza.
Eppure le anime individuali non sono distrutte, anzi vengono riassorbite nel corpo trascendentale di Sadashiva Mahavishnu, dove
rimangono inattive, immerse in un felice sonno chiamato brabmananda, fino al ciclo successivo di manifestazione.

Abbiamo gia detto che Atman/Brahman ¢ onnipresente, al di 1a del tempo e dello spazio. Qui il concetto viene confermato ed elaborato
ulteriormente, con l'aggiunta di altre informazioni: I'Atman/ Brahman non si muove, perché si trova gia ovunque, e quindi non ¢'¢ un
"altro posto" dove andare. Questo si applica anche al momento della dissoluzione e al momento della liberazione o moksha. 11 corpo di
Mahavishnu e il mondo spitituale Vaikuntha non sono "luoghi" e non si trovano in un "posto", perché trascendono il tempo e lo spazio.
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Sono stati di consapevolezza, e in quanto tali possono essere raggiunti istantaneamente in qualsiasi luogo e in qualsiasi momento, senza
dover "andare da qualche parte".

Un altro significato dell'espressione sarva-gatah indica che gli esseri viventi possono sopravvivere in tutte le condizioni dell'universo,
anche in posti dove secondo le credenze degli scienziati moderni la vita non sarebbe possibile. In realta la scienza moderna ha soltanto
una comprensione limitata della vita, e le sue convinzioni vengono scosse ripetutamente da scoperte inattese. Gli esseti viventi possono
sopravvivere e prosperare nell'atia, nell'acqua, nella terra e persino nel fuoco. Alcuni microbi e virus vengono uccisi dalle alte
temperature, ma questo non significa che tutti i micro-organismi vengano uccisi nello stesso modo. L'assenza di prova non ¢ prova di
assenza. E' del tutto possibile che le setie limitazioni degli attuali strumenti di ricerca rendano impossibile agli scienziati moderni il
percepire cio che si trova oltre la loro portata. Dopotutto, anche gli strumenti piu sofisticati e progrediti della scienza - microscopi e
telescopi elettronici ecc - non sono altro che potenti estensioni dei sensi fondamentali degli esseri umani, e hanno gli stessi difetti
concettuali. Per esempio, gli esseri umani non possiedono un senso che permetta loro di investigare profondamente su cio che esiste nel
fuoco, tranne percepire la luce e il calore che esso emana, percio gli scienziati moderni sono stati capaci soltanto di scoprire l'esistenza
dei raggi infrarossi all'interno della luce e di misuratre l'intensita del calore. Anche in questo modo, gli strtumenti attuali per ossetvare le
radiazioni infrarosse sono molto primitivi in quanto vengono usati generalmente per verificare temperature moderate come il calore
corporeo di esseri umani e animali. Al di sopra di una certa temperatura, gli occhiali e le telecamere a infrarosse non vedono altro che
una "forte luce".
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avyakto'yamacintyo'vamavikaryo'vamucyate | tasmadewvarih viditvainarh ninusocitumarhasi | | 2-251 |

avyaktah: non-manifestato; ayam: questo; acintyah: inconcepibile; ayam: questo; avikaryah: immutabile; ayam: questo; ugyate: ¢ detto (essere);
tasmat: perciod, evam: cosi; viditva: sapendo bene; enam: questo; na: non; anusocitum: preoccupatti; arbasi: dovresti.

“E' detto che questa (anima) ¢ invisibile agli occhi materiali, inconcepibile all'intelletto materiale, e non toccata dal
cambiamento. Percio, sapendo questo/ conoscendo questa (anima), non dovresti preoccuparti.”

Krishna ha gia patlato di queste caratteristiche dell'anima, ma la ripetizione mette in evidenza la loro importanza. La definizione avyakta
significa "non manifestato" oppure "invisibile". I microscopi tecnologicamente avanzati della scienza moderna sono in grado di vedere
gli atomi, eppute non possono vedere l'anima perché per sua natura l'anima non si manifesta agli occhi materiali. Non ¢ semplicemente
una questione di dimensioni. Le Upanishad paragonano le "dimensioni atomiche" dell'anima a 1/10.000 della punta di un capello, ma
considerando lo spessore medio dei capelli (citca 100 micron, o 1/10 di millimetro), la dimensione dell'anima dovrebbe essere circa
1/100.000 di millimetro. I moderni microscopi a "scanning tunneling" ed energia atomica permettono agli scienziati di osservare particelle
atomiche che si misurano in picometti (1/1.000.000.000 di un millimetro) e che si usano in nanotecnologia. Se il calcolo delle Upanishad
dovesse venire preso letteralmente, tali oggetti sarebbero 100 milioni di volte pit piccoli dell'anima, eppure sono visibili ai microscopi
materiali. Questa apparente imprecisione non dovrebbe scoraggiare la nostra fede nella conoscenza offerta dagli shastra: dobbiamo fare
semplicemente uno sforzo in piu per comprendere il suo significato e il suo scopo. In questo caso in particolare, la misura offerta dalle
Upanishad & semplicemente un esempio indicativo, proprio come 'affermazione (11.12) secondo cui lo splendore della Forma universale,
la Virat Rupa, ¢ paragonabile a centinaia di migliaia di soli. Anche lo splendore della jiva ¢ paragonato a un numero simile di soli.
Osservare anche un unico sole a occhio nudo per breve tempo ¢ sufficiente per danneggiare la nostra retina, che dire di una luce
centinaia di migliaia di volte piu forte.

Se I'anima potesse venire osservata attraverso i sensi materiali di percezione e le loro estensioni (gli strumenti di percezione usati dagli
scienziati moderni) saremmo costantemente accecati perché le anime sono ovunque, e molte di esse, che vagano come fantasmi, non
sono nemmeno schermate da una densa copertura di materia grossolana. Eppure, con tutte queste anime disincarnate che se ne vanno in
giro di notte, abbiamo ancora bisogno di illuminazione stradale e di torce a mano... perché tali anime si trovano in un'altra dimensione, la
dimensione spirituale. In effetti, Krishna conferma che i nostri occhi materiali non saranno mai in grado di vedere lo spirito: per quello
abbiamo bisogno di occhi divini (11.8). Ogni anima individuale possiede questa vista divina e trascendentale: ¢ necessaria soltanto la
giusta disposizione della consapevolezza. A volte, questa puo verificarsi in particolari circostanze, come nel caso della morte apparente e
dei viaggi astrali, oppute durante alcuni tipi di meditazione, in cui si vedono "chiate luci".
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atha cainarh nityajatar nityam va manyase mrtam tathapi tvarh mahabaho naivar docitumarhasi |1 2-261 |

atha: se; ca: e; enam: questo; n@/g: eternamente; jgtgm: nato; m'g‘yam: eternamente; va: oppure; zanyase: tu pensi; miritam: morto; tatha: allora;
api: persino; wam: ta; maba-baho: o (Arjuna) dalle forti braccia; #a: non; enam: questo; socitum: preoccuparti; arhasi: dovresti.

“Anche se pensi che questa (anima) continui sempre a nascere e a morire, in ogni caso non dovresti addolorarti, o (Arjuna)
dalle forti braccia."

Si potrebbe obiettare che, sebbene I'anima non sia mai toccata dalle circostanze materiali, il corpo e la mente continuano a soffrire,
percio dovremmo evitare di creare tali sofferenze. Questo ¢ un ottimo ragionamento, ma dobbiamo comprendere che l'unico vero modo
di evitare di creare sofferenze consiste nell'agire secondo il dharma, anche se sembra che tale azione causera sofferenza. Il fatto resta pero
che nascita e morte sono inevitabili a causa della natura intrinseca di temporaneita del mondo materiale, e che tutte le gioie e i doloti si
manifestano come conseguenza delle nostre azioni passate. Non dovremmo permettere a queste considerazioni temporanee di impedirci
di fare cio che ¢ giusto.
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L'espressione maha-baho, "dalle forti braccia", viene offerta in tono scherzoso, in quanto l'inevitabilita di morte e rinascita non puo essere
tenuta a distanza dalla forza delle braccia fisiche - anzi ¢ proprio il contrario: piu ci concentriamo sul corpo materiale, piu ¢ probabile che
dovremo rinascere.

Questo verso dimostra una delle maggiori differenze tra l'ideologia della Gita e il sistema ideologico abramico. Krishna ha affermato i
fatti in modo molto chiaro e ripetutamente, ¢ li ha illustrati con esempi e altri processi logici, ma alla fine, la scelta di credere o non
credere a qualcosa viene lasciata totalmente all'individuo. Dio non si arrabbia se non gli crediamo, se non lo amiamo o non lo
rispettiamo, e nemmeno se non lo ascoltiamo. Dio non ¢ geloso o vendicativo: queste sono pessime qualita che caratterizzano una
mentalita demoniaca, non una mentalita divina. Dio non manda le persone all'inferno perché sono atee o materialiste, ¢ non le punisce
pet le loro "offese" perché ¢ felice di lasciare che ciascuno abbia le proptie convinzioni. Non c'¢ traccia della categoria "crimini di
opinione" nei codici legali di Dio. Ciascun essere vivente raccoglie i risultati buoni e cattivi delle proprie azioni buone e cattive, ma cio si
riferisce ai benefici e ai danni che ha causato ad altri esseti viventi, non alla sua fede in Dio o in qualche particolare dogma.

In effetti in questo verso Krishna arriva persino ad usare gli argomenti di atei e materialisti per consolate Arjuna, dicendo che anche se
considetiamo che l'anima sia effettivamente soggetta a nascita e morte (ad ogni nascita e motte del cotpo, o in un ciclo pit ampio di
manifestazione e dissoluzione finale dell'individualita) o persino se non esistesse un'anima, e la vita fosse semplicemente una
combinazione di elementi chimici, ancora non ci sarebbe ragione di soffrire o preoccuparsi, perché si tratta di un ciclo inevitabile,
proprio come la nascita e la morte delle piante e il susseguirsi delle stagioni. E' la natura della vita.
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jatasya hi dhruvo mrtyurdhruvam janma mrtasva ca | tasmadapariharve'rthe na tvarh docitumarhasi | | 2-271 |

Jjatasya: di uno che € nato; bi: certamente; dhbrwabh: stabilito/ determinato; mrityub: 1a motte; janma: nascita; mritasya: di uno che ¢ morto; ca:
e; tasmat: percio; apariharye: su cid che ¢ inevitabile; arthe: per 1o scopo; na: non; tvam: tu; socitum: preoccuparti; arbasi: dovresti.

“Per uno che & nato, certa ¢ la morte, e chi ¢ morto rinascera. Non serve a nulla disperarsi per qualcosa che ¢ inevitabile."

Non molte persone hanno le idee chiare o informazioni corrette sul meccanismo di morte e rinascita. Alcune persone credono che solo
alcuni individui "speciali" abbiano la possibilita di reincarnarsi, o che si possa diventare ricettacolo per una persona completamente
differente (perdendo cosi la proptia identita o "anima"), oppute che quando tinasciamo diventiamo una persona completamente diversa.
In realta il principio di base ¢ molto semplice. Come Krishna ha gia spiegato molto chiaramente, tutte le anime incarnate passano da un
cotpo all'altro attraverso l'infanzia, la maturita e la vecchiaia. La chiave per comprendere questo meccanismo ¢ l'identificazione. Quando
ci identifichiamo con un corpo materiale - qualsiasi corpo materiale - abbiamo bisogno di averne uno addosso. La tendenza naturale del
corpo ¢ quella di invecchiare e decadere, percio I'anima condizionata si identifica gradualmente come bambino, giovane o vecchio. C'e
un trauma al momento del passaggio in un corpo totalmente nuovo attraverso la morte e la rinascita, perché per un periodo
relativamente breve I'anima condizionata rimane sprovvista di un corpo adeguato, e questo provoca un forte disorientamento, lasciando
una "lavagna vuota" (sempre relativamente) al livello cosciente dell'identificazione.

La somma totale dei risultati karmici, delle impressioni mentali, dei desideri, degli attaccamenti e delle opere incompiute determina le
circostanze della nascita successiva dell'anima condizionata, ¢ dal momento della nascita si comincia a ricostruire la propria
identificazione materiale al livello cosciente. Comunque tutte le precedenti identificazioni e memortie rimangono al livello del
subcosciente e possono essere richiamate, consultate ed utilizzate per facilitare il nostro progresso evolutivo.

Possiamo dunque vedere come il processo di motte e rinascita costituisca in effetti una patte molto utile e importante dell'evoluzione, in
quanto crea una pausa in cui l'identificazione materiale pud essere modificata dall'apprendimento e dallo sviluppo dell'anima. Se non ci
fossero morte e tinascita, l'identificazione materiale con un particolare corpo (o con la crescita apparentemente ininterrotta di quel
corpo) verrebbe sclerotizzata e arresterebbe il progresso evolutivo dell'anima. Di conseguenza, l'individuo diventerebbe incapace di
apprendere cose nuove, di cambiare la propria percezione di sé, diventando soltanto sempre piu stanco, cinico e disperato per la
sensazione di essere intrappolato come in una prigione.

Probabilmente il piu grave danno che le fedi abramiche hanno causato alla cultura globale ¢ stato quello di mettere fuorilegge il concetto
della reincarnazione evolutiva, che era normalmente accettata come un fatto della vita da tutte le culture precedenti. La persecuzione
attiva contro tale conoscenza, portata avanti dalla chiesa per molti secoli, venne affiancata dall'imposizione dell'assurdo dogma di un
patadiso/ inferno eterno a cul verremmo assegnati tutti durante il brevissimo tempo concesso alla vita umana, generalmente in
condizioni molto diseguali e ingiuste.

Per esempio, un povero bambino nato in una famiglia disgraziata di ladri e rapinatori, che non ha avuto altra scelta che dedicarsi alle
stesse attivita, viene ucciso in giovanissima eta dopo pochi miserabili anni di una vita degradata e piena di sofferenze: viene quindi
condannato all'eterna tortura all'inferno. D'altra parte una persona veramente malvagia nata in una famiglia ricca e potente che ha
approfittato di moltissime opportunita per causare sofferenze e danni a innumerevoli persone innocenti e indifese, e dedicarsi
sfrenatamente alla gratificazione dei sensi egoistica e stravagante, puo ancora "andare in cielo" con le benedizioni a pagamento di un
prete avido. Lo scopo del dogma ¢ chiaro: togliere ogni potere individuale all'individuo e lasciatlo alla mercé della chiesa, che si presenta
come il rappresentante esclusivo di Dio, "legalmente autorizzato" dal governo a cambiare la sentenza secondo la propria convenienza.

Contrariamente a cio che si potrebbe pensare, la conoscenza del ciclo di morti e rinascite non incoraggia l'omicidio, la macellazione e le
guerre non necessarie. In effett da grandissima importanza alla vita perché ogni momento ¢ considerato un'opportunita preziosa per
evolversi attraverso lo sviluppo personale e le scelte dharmiche nel compiere adeguatamente il proprio dovere. D'altra parte, il rifiuto /la
proibizione di tale conoscenza ha creato storicamente omicidi, massacri e guerre non necessari in misura senza precedenti, perché la vita
umana su questa tetra veniva considerata di pochissimo conto paragonata all'eterna esistenza in patadiso promessa a chiunque fosse
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disposto a sacrificare la propria vita e la vita altrui per il guadagno della gerarchia religiosa stessa. Possiamo ancora osservate questo
meccanismo nella mentalita dei terroristi suicidi che si definiscono martiri.
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avyaktadini bhiitani vvaktamadhyani bharata | avyaktanidhananyeva tatra ka paridevana | | 2-281 |

avyakta: non manifestati; adini: otiginari; bbutani: gli esseri (viventi); wyakta: manifestati; madbyani: nello stato intermedio; bbarata: o
discendente di Bharata; apyakta: non manifestati; nidhanani: alla distruzione; eva: percio; fatra: in questo; £a: che cosa; paridevana: da
lamentarsi.

“O discendente di Bharata, tutti gli esseri viventi/ gli stati dell'essere sono inizialmente non-manifestati, poi diventano
visibili nello stadio intermedio e scompaiono di nuovo alla fine. A che cosa serve lamentarsene?"

Krishna ha gia dichiarato, in modo chiaro e definitivo, che I'Atman ¢ eterno, mentre i cotpi sono destinati a motire. La parola bbuta
significa letteralmente "essere" e quindi si applica sia agli esseti viventi individuali nel loro stato di vita condizionata, sia allo "stato
dell'essere” che definisce le condizioni della loro vita. Anche tali circostanze cambiano costantemente, come le stagioni dell'anno che si
susseguono (2.14) e sono percepibili soltanto attraverso il contatto dei sensi con gli oggetti dei sensi. La condizione umana ¢ definita da
un particolare gruppo di sensi e oggetti che sono percepiti dai sensi, e cio si applica anche alle condizioni di vita nelle vatie altre specie -
nei molti differenti corpi animali, di piante, e anche le specie sovrumane come Deva, Rakshasa, Gandharva ecc. Gli oggetti dei sensi che
sono adatti alla forma di vita umana sono governati da una miscela di sastva (virth) e rgjas (passione). Cio si applica ai cibi,
all'abbigliamento, all'ambiente, alle abitudini di vita, all'interazione con altri individui, al modo di guadagnarsi da vivere e cosi via. Che
sono differenti, per esempio, dagli oggetti dei sensi di un cane o un maiale, che hanno diversi gusti, abitudini e necessita dietetiche.

L'influenza degradante dell'era in cui viviamo tende a trascinare gli esseri umani verso stati piu bassi di esistenza e percid ¢ possibile che
durante la propria vita un uomo possa sviluppare gusti e abitudini che sono piu adatti a un animale o a una pianta. In tal caso, al
momento della morte l'anima condizionata sara naturalmente attratta a quella particolare situazione in cui sara in grado di creare un
corpo piu adatto possibile ai gusti e alle abitudini che ha coltivato precedentemente. Per esempio, un corpo umano puo avere soltanto
un numero moderato di rapporti sessuali, a causa di limitazioni biologiche naturali. Tale limite puo essere forzato artificialmente
attraverso farmaci o altri metodi, ma cid non ¢ bene per I'equilibrio e la salute psico-fisici. Se un essere umano diventa eccessivamente
attaccato o abituato al sesso, per poter meglio godere di questa tendenza dovrebbe sviluppare un corpo da coniglio o da topo, che pud
fare sesso quasi continuamente e in modo naturale.

Se un essere umano diventa troppo attaccato a un comportamento irresponsabile potrebbe sviluppare un corpo da cane, che ¢ meglio
equipaggiato per una vita da vagabondo, con maggiore potenza nel senso dell'olfatto, un senso dell'udito capace di percepire anche gli
ultrasuoni, e una istintiva abilita per le interazioni sociali. Similmente, se un essere umano diventa troppo attaccato al mangiare ogni sorta
di cibo, con una preferenza per gusti tamasici, avra l'opportunita di sviluppare un corpo da maiale la cui capacita di percepire e godere di
tali gusti ¢ molto maggiore tispetto all'essete umano. Dopo aver pienamente goduto dei suoi piaceti preferiti senza le pesant
responsabilita che accompagnano il corpo umano, l'anima avra l'occasione di riprendere la sua evoluzione, perché in ogni caso tutt gli
stati dell'essere sono temporanei. Questa particolare prospettiva viene confermata da una versione alternativa del testo originale, &arya-
karana-sanghata, "a causa dell'associazione/ contatto con la causa/ origine dei doveri da compiere".
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ascarya vat: meraviglioso; pasyati: vede; Rascit: qualcuno; enam: questo; ascarya vat: meraviglioso; vadati: patla; tatha: anche; eva: certamente; ca:
e; anyah: un altro; ascarya-vat: meraviglioso; ca: e; enam: questo; anyah: un altro; srinoti: ascolta; srutva: avendo sentito; api: anche; enam:
questo; veda: conosce; na: non; ca: €; eva: certamente; £ascit: qualcuno.

“Alcuni vedono questo (Atman) come meraviglioso, altri lo descrivono come meraviglioso. Alcuni ne sentono parlare come di
una meraviglia, e alcuni rimangono incapaci di comprenderlo anche dopo averne sentito patlare."

Anche questo verso ¢ molto famoso e andrebbe imparato a memoria.

La ricerca della conoscenza e della realizzazione dell'Atman/ Brahman ¢ la piu importante missione della vita perché mette tutto quanto
in prospettiva, chiarendo le nostre priorita e il significato della nostra esistenza. Nella civilta vedica questo studio era fondamentale nella
formazione di un individuo, mentre nel campo accademico contemporaneo globale viene largamente trascurato o peggio, quando viene
studiato attraverso la storia della filosofia viene presentato come una serie senza significato di speculazioni mentali teoriche su qualcosa
di cui non si pudé nemmeno provare l'esistenza. In alternativa, il sistema accademico contemporaneo offre la formazione teologica, che
presenta i dogmi del cristianesimo come indiscutibili eppure costantemente in trasformazione a seconda delle necessita politiche della
chiesa. E alla fine, questi dottorati rimangono comunque incapaci di spiegare in che modo un Dio d'amore, infinitamente misericordioso,
onnisciente e onni-potente abbia bisogno di far torturare e uccidere il proprio unico figlio per espiare gli insensati peccati di innumerevoli
generazioni di creature che possono cosi continuare a sprecare le loro vite prive di significato.

II catechismo insegnato ai bambini negli oratori o nelle scuole domenicali non ¢ molto meglio, in quanto consiste in una serie di
definizioni che gli studenti non hanno la possibilita di analizzare con una discussione aperta. Le domande difficili sono liquidate con
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l'etichetta "mistero della fede", o con la persecuzione aperta o nascosta delle "tendenze eretiche" dello studente che ha osato esprimetle.
D'altra patte, lo studio della scienza divina nella civilta vedica si basa su un processo di discussione libera e aperta, e le domande sono
considerate non solo legittime, ma persino incoraggiate. E' perd importante capire anche come la vera qualificazione per comprendete
I'Atman/ Braman non sia lo studio accademico. Non ¢ una materia del curtriculum in cui I'apprendimento viene calcolato in esami di tipo
quiz in cui lo studente ha soltanto bisogno di compiacere le credenze personali o istituzionali dei docenti, né un passatempo teorico per
filosofi da poltrona. E' una profonda ricerca personale della propria vera identita, e il successo viene misurato dai cambiamenti di
percezione delle priorita nella vita.

Un altro pericolo nell'esplorazione della scienza spitituale consiste nella tendenza al sensazionalismo, che trasforma la realizzazione del sé
e la religione in una forma di spettacolo. Ovviamente la componente di intrattenimento ¢ importante quando si cerca di attirare
l'interesse delle masse, che hanno menti semplici e non sono in grado di affrontare concetti filosofici profondi, ma quella ¢ come la
copertura di zucchero su una pillola: non dovrebbe essere I'unico ingrediente della medicina.

Tradizionalmente la gente si tiunisce per ascoltare stotie da [#basa e Purana - specialmente Bhagavata Purana, Ramayana e Mababharata, ma
in queste riunioni poche persone veramente ascoltano, seguono o comprendono cid che viene natrato. L'idea generale ¢ che basta la
semplice recitazione, perché il mabatmya o phalasruti (la glorificazione dei risultati dell'atto di ascoltare) promettono grandi benefici.

La semplice recitazione e l'ascolto meccanici possono essete paragonati al consumare soltanto lo zucchero della copertura della pillola
buttando via il vero principio medicinale. Dobbiamo diventare abbastanza sinceri da lasciare andare i nostri concetti errati e rinunciare
alle nostre identificazioni e attaccamenti materiali. Questa ¢ la vera differenza tra le bellissime e ispiranti storie del Ramayana e
Mahabbarata e dei Purana da una parte, e dall'altra le ugualmente belle e ispiranti storie create dalla fantasia di romanzieri - per esempio le
avventure di Harry Potter, Luke Skywalker o dell'Hobbit Frodo Baggins.
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dehi nityamavadhyo'yarii dehe sarvasya bharala | tasmatsarvani bhaitani na tvarh socitumarhasi | | 2-301 |

dehi: ('anima che vive) nel cotpo; nityam: eterna; avadhyo: immortale; ayam: questa; debe: nel corpo; sarvasya: di tutti/ di ciascuno; bharata: o
discendente di Bharata; tasmat: percio; sarvani: tatti; bhutani: gli esseti; na: non; tvam: tu; socitum: rattristarti; arhasi: dovresti.

“O discendente di Bharata, questa (anima) eterna che vive nel corpo non puo essere uccisa ed ¢ presente in tutti i corpi.
Percio non dovresti rattristarti per tutti questi esseri viventi."

Nel verso precedente Krishna affermava che I'Atman/ Brahman ¢ un meraviglioso argomento di discussione, molto importante e anche
molto difficile da penetrare. Qui l'unitd di Atman/ Brahman, presente in tutti i cotpi, viene sottolineata dall'uso del pronome singolare
ayam ("questo"), equivalente al 7a# ("quello™) che si trova piu spesso nella letteratura vedica. Un patticolare jivatma o anima individuale
non puo essere presente simultaneamente in tutti i corpi, anche se puo attingere alla consapevolezza collettiva e alla coscienza di Dio per
percepire gli altri jivatma. Comunque, il jivatma o Atman ¢ parte integrante del Brahman, la Realta spirituale trascendentale che ¢ presente
ovunque, in tutti i corpi e in tutti gli atomi. Questo ¢ il significato di "onnipresente”. Un'altra interpretazione dell'espressione "debe
sarvasya" & che in ciascuno dei corpi di tutti gli innumerevoli esseri viventi dell'universo si trova un jivatma.

Un'altra interpretazione ¢ che il Brahman, la somma totale di tutte le anime individuali presenti nell'universo, costituisce la componente
spirituale dell'universo, in quanto jagas ¢ un sinonimo di sarva riferito alla Virat Rupa, la forma universale o cosmica.

A tutti questi livelli, il significato fondamentale rimane lo stesso: i corpi sono soggetti al cambiamento e alla dissoluzione, mentre la
presenza spirituale all'interno di essi ¢ immortale. Non c'¢ dunque alcun motivo di preoccuparsi. Noi, come anime spirituali, non
possiamo mai essete uccisi (#ityam avadhyah) in nessuna circostanza. Percid non c'¢ niente che pud veramente impedirci di compiere i
nostri doveri dharmici o progredire verso la perfezione. Ci possono essere difficolta e ritardi, ci possono essere cambiamenti di
programma, ma il viaggio continuera.

Una delle maggiori paure dell'uvomo ¢ l'idea della dissoluzione totale, del niente - che implica la futilita della vita e dell'azione. Questa
paura potta le persone a fare molte cose stupide che nelle loro intenzioni dovtebbero "lasciate un segno" in questo mondo, anche se cid
richiede il compimento di azioni cattive, oppute le spinge nelle profondita della disperazione e dellignoranza attraverso il consumo di
sostanze inebrianti, il materialismo cinico o il nichilismo esistenziale. La Bhagavad gita tisplende come un faro di luce nelle tenebre,
assicurandoci che continueremo tutti ad esistere, e che la perdita di qualcosa non ¢ che un cambiamento temporaneo che fa spazio
perché cose migliori possano entrare nella nostra vita.
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svadharmamapi caveksya na vikampitumarhasi | dharmyaddhi yuddhacchreyo'nyatksalriyasya na vidvate | | 2-311 |

sva: il proptio; dharmam: dovere; api: anche; ca: e; aveksya: considerando; na: non; vikampitum: esitate; arbasi: dovresti; dbarmyat: secondo il
dbarmas, hi: in vetita; yuddhat: in battaglia; sreyah: migliore; anyat: altro; ksatriyasya: di uno kshatriya; na: non; vidyate: ¢ conosciuto.

“Considerando i tuoi doveri dharmici non dovresti esitare, poiché per uno kshatriya non c'é¢ nulla di meglio che combattere
una battaglia secondo il dharma."

Spesso dbarma ¢ tradotto come "religione" e dunque erroneamente assimilato al concetto di monoteismo teocratico esclusivista che ¢
caratteristico delle fedi abramiche.
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Ma dharma non ha niente a che vedere con le credenze o convinzioni personali, con la fede, la devozione religiosa, le pratiche religiose, o
con la scelta di adorare un nome e una forma o non-forma del Divino. Le credenze personali e le pratiche spirituali/ religiose sono una
faccenda privata, almeno finché le scelte di questo tipo che si fanno nella propria vita personale non vanno a violare la liberta o la dignita
di qualcun altro. Dharma non ha niente a che vedere con l'identificazione razziale o etnica, con la tradizione familiare, con la nazionalita o
con qualsiasi altra appartenenza che opponga un gruppo di persone contro il resto del mondo. Il dbarma non ¢ nemmeno qualcosa che
riguarda la professionalita, le necessita o convenzioni sociali. Il concetto di dharma si riferisce ai principi universali della religione e
dell'etica - veridicita, compassione, pulizia, giustizia, bonta, illumina-zione e collaborazione tra tutti per sostenere la societa e l'universo.
Percio il dbarma specifico di una persona, il suo sva-dharma, consiste nel fare il proprio dovere nel miglior modo possibile a seconda delle
proprie abilita e della propria posizione nel tempo e nello spazio.

La definizione di kshatriya dharma ¢ la protezione dei praja e del regno per garantire il giusto ambiente per il progresso materiale e
spirituale. Quando ¢ necessatio combattere per garantire tale protezione, lo &shatriya ha l'opportunita di impegnarsi finalmente in un
compito altamente specializzato. Il suo combattimento contro gli aggressori - nemici esterni o interni - ¢ il culmine dell'intera sua
esistenza, il suo giusto posto nell'ordine delle cose, non diversamente dalla corsa di un pianeta nella sua giusta orbita. Possiamo
veramente dire che ha tutti i motivi per essere felice, perché ha raggiunto la perfezione della sua particolare natura.

Puo essere utile ricordare qui che Arjuna non si trova sul campo di battaglia per conquistare un regno per sé stesso, per la sua famiglia,
per la sua comunita o per la sua razza, oppure per convertire altri a una particolare fede/ ideologia 0 modo di vita, o per eliminare rivali e
oppositori. Come qualsiasi altro £shatriya, Arjuna deve sacrificare sé stesso al dovere di proteggere i sudditi da un cattivo governante
(Duryodhana) che ha dimostrato ripetutamente la propria mancanza di rispetto verso i principi etici e la propria indifferenza per il
benessere dei sudditi e per il bene del regno. Una dharma ynddha ¢ una battaglia condotta secondo severe regole etiche, per proteggere le
petsone buone, inoffensive e innocenti dall'attacco di aggressoti e malfattori. ¢ puramente difensiva, mai offensiva o imperialistica,
colonialistica o basata su qualche altra forma di sfruttamento.

Non deve quindi essere confusa con l'idea di "guerra santa" o "crociata" intesa a soggiogare persone o nazioni per impotre un particolare
tipo di credenza, tradizione religiosa, modo di adorazione, cultura, valori, legislazione, o per acquisire il controllo di risorse a scopi
egoistici, portandole via ad altre persone.
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vadrcchaya copapannarh svargadvaramapavrtam | sukhinah ksatriyah partha labhante yuddhamidggam || 2-321 |

yadricchaya: che si ¢ presentata spontaneamente; ca: €; #papannam: raggiunta; svarga dvaram: 1a porta ai pianeti celesti; apavritam: aperta;
sukhinah: telici; ksatriyah: gli kshatriya; partha: o figlio di Pritha; labbante: ottengono; yuddham: battaglia; idrisam: come questa.

“O figlio di Pritha, felici sono gli kshatriya ai quali tale opportunita si presenta spontaneamente. Per un guerriero, impegnarsi
in tale battaglia ¢ come vedere le porte del cielo che si aprono di fronte a lui."

Il termine yadricchaya (“che si ¢ presentata da sola”) precisa ulteriormente che una dbarma yuddba non puo mai essere una guerra di
aggressione, invasione o occupazione. Uno &shatriya non ¢ un guerrafondaio attaccabrighe, sempre in cerca dell'occasione per mettersi a
litigare o magari pronto a creare pretesti per attaccare persone innocenti e innocue impegnate nelle proprie occupazioni oneste e
inoffensive. Uno kshatriya ¢ chiamato a difendere la sua terra (kshefra) e le creature della sua terra (praja) da ogni aggressione: questa ¢ la
battaglia dharmica. Le regole etiche di battaglia per un guerriero dharmico sono chiare: puo attaccare soltanto gli aggressori, e persino un
nemico deve essere risparmiato se si arrende e rinuncia alla sua aggressione. In una societa dharmica non ci sono prigioni o punizioni
corporali di prigionieri disarmati. Non ci sono tribunali, giudici o avvocati e quindi nemmeno errori giudiziari, poiché il vero kshatriya ¢
capace e attivo a sufficienza da cogliere il criminale in fallo mentre sta commettendo l'azione colpevole e uccidetlo in battaglia oppure
scacciarlo dal regno per essere bandito per sempre se non accetta di modificare sinceramente il suo comportamento, espiare e
compensare adeguatamente le sue vittime. L'unica altra opportunita dharmica di combattimento € una sfida lanciata da un altro guertiero
kshatriya, intesa a stabilire chi sia piu forte e abile in battaglia e quindi piu capace di difendere i praja da possibili aggressioni.

A questo proposito ¢ necessario comprendere bene la tradizione del Rajasuya/ Asvamedha yajna celebrato da un re che desidera elevarsi
al livello di "imperatore". Il concetto di impero nella tradizione vedica ha soltanto un significato amministrativo, inteso a rafforzare le
comunicazioni e la collaborazione tra le regioni attraverso la costruzione di strade, l'incoraggiamento del commercio, la creazione di un
fronte di alleanza comune contro invasori e aggressori esterni, e la garanzia di aiuti di emergenza verso i regni tributari in caso di bisogno
- carestie, disastri naturali e cosi via. L'aspirante imperatore celebrava il Rajasuya yajna per verificare le qualificazioni dei re e governanti
locali; se accettavano la sua superiorita gli offrivano dei doni in tributo. Un governante locale che accettava la sconfitta non veniva ucciso
o sostituito dall'imperatore, e non doveva modificare le proprie credenze tribali/ sociali o il suo modo di vita. Continuava a governare i
suoi propri praja come sempre, ma sapeva che esisteva un uomo piu grande di lui, al quale poteva rivolgersi come alleato in caso di
bisogno.

Questo verso afferma che un buono kshatriya raggiungera i pianeti celesti. Tale affermazione potrebbe sembrare simile alla promessa dei
piaceri del paradiso per quegli uomini abramici che si impegnano nella "guerra santa" che consiste nell'eliminare o sottomettere coloto
che sono considerati "infedeli", ma c'¢ una differenza radicale. Il concetto di svarga ¢ sostanzialmente differente dall'idea del paradiso. I
Deva che vivono a Svarga possono naturalmente avere ottime occasioni per godere della vita, ma la loro principale occupazione consiste
nell'amministrare l'universo e assicurarsi che tutti gli esseri viventi siano mantenuti adeguatamente. I Deva sono l'equivalente degli
kshatriya della Terra - su scala cosmica.

Ogni volta che l'equilibrio e il progtesso dell'universo vengono minacciati dagli Asura, i Deva non esitano a lasciate le loro bellissime
residenze per impegnarsi n battaglia allo scopo di proteggere i loro praja. Percio uno kshatriya buono e onesto che compie adeguatamente
il suo dovere di combattere contro gli aggressori che mettono in pericolo i praja si qualifica automaticamente per diventare un Deva. Non
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ottiene il paradiso come ricompensa per la sua lealta o per la sua fede, per la sua fedelta a un particolare settarismo, o perché ha distrutto
i luoghi sacri e le scritture di altri popoli. Ottiene il paradiso perché ha dimostrato di essere un buon governante.
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atha: percio; cet: se; tvam: ta; imam: questo; dharmyam: dovere di sostenere l'universo; sangramam: impegnato; na: non; Rarisyasi: farai; tathab:
allora; sva dharmam: il patticolare dovere (basato su guna e karma); kirtim: buona reputazione; ca: e; hitva: abbandonando; papam: peccato;
avapsyasi: otterrai.

“Percio, se non ti impegni in questa (azione) dharmica, perderai il tuo buon nome di kshatriya. (Cid che) tu otterrai (&)
papam (la macchia del peccato)."

Il termine papa viene spesso tradotto come "peccato" ma il suo significato ¢ decisamente differente dalla sua contropatte nelle religioni
abramiche, che non accettano l'idea della reincarnazione. Piuttosto che una trasgressione contro gli ordini di Dio (che costituisce l'idea
del peccato nelle fedi abramiche), papa ¢ il fardello karmico creato da una scelta egoistica contratia ai principi fondamentali dell'etica
(dbarma) che sostengono l'universo. ¢ un fallimento, un sintomo di imperfezione, una macchia sul carattere della persona, una
contaminazione, ma non condanna l'individuo all'inferno eterno.

A volte nella letteratura puranica troviamo menzionati paradiso e inferno, e coloro che non hanno una comprensione profonda della
civilta vedica possono rimanere confusi e sovrapporre concetti simili che hanno acquisito dalle storie abrahmiche, sviluppate parecchi
secoli dopo la compilazione delle scritture vediche e delle versioni corrispondenti nelle altre civilta pre-abrahmiche. La mitologia
abrahmica ha raccolto spunti e frammenti di storie qua e la, aggiungendo i particolari dogmi giudaico-cristiani, e producendo descrizioni
che avevano lo scopo preciso di controllare emotivamente le masse e soggiogarle all'autorita istituzionale.

Nella prospettiva vedica, l'inferno - come il paradiso - ¢ una condizione temporanea di vita, in cui un'anima condizionata pud rimanere
nel corso del suo viaggio evolutivo, allo scopo di imparare alcune lezioni specifiche. In ogni caso, ciascun individuo deve imparare e
progredire su un sentiero personale di sviluppo ed evoluzione, in cui commettere errori costituisce una parte del processo, percio papa
puo essere purificato e neutralizzato.

In questo verso la parola &irtim, "fama, reputazione, buon nome" si riferisce alla reputazione immacolata di Arjuna nel compiere i suoi
bl el bl
doveri dharmici di &shatriya e del suo comportamento personale come essere umano, ma anche agli straordinari riconoscimenti e
bl

benedizioni che ha ricevuto da grandi personalita come Shiva Mahadeva e Indra. La fama e la buona reputazione sono considerati risorse
utili perché sono necessarie per poter compiere adeguatamente il proprio dovere nella societa. Perdere il proprio buon nome - a causa di
azioni negative effettivamente compiute o anche soltanto a causa di calunnie e diffamazione propagate da petrsone invidiose - puo
persino danneggiare molto seriamente la nostra occupazione legittima, causando cosi danni e sofferenze alla societa intera, che viene
privata del nostro buon servizio.

C'¢ un confine chiaro tra il legittimo desiderio di buon nome e la vanagloria della falsa identificazione con una posizione matetiale,
chiamata anche "falso ego". Questo ego ¢ chiamato "falso" in opposizione all'ego vero, cioe¢ la realizzazione del sé come Atman/
Brahman in un sentimento di servizio verso il Supremo. Non dobbiamo pensare che questo verso della Gita incoraggi ahankara e
abhimana. Gli insegnamenti della G#ta, proprio come gli insegnamenti di tutte le altre scritture vediche, sono focalizzati sull'abbandonare
l'identificazione e gli attaccamenti materiali per raggiungere il livello della realizzazione del Brahman. Piu avanti (3.27) Krishna dira
chiaramente che soltanto gli sciocchi si lasciano imprigionare dalla trappola dell'abankara.

[ s L L L L T = L [ ol st N L =
Hehlld ATY H\?—Iﬂ?l YA Ted A5G | HFATEAET =JTRITTHUETE A=A 1| 2-3% 1l
akfrtith capi bhitani kathayisyanti te'vyayam | sambhavitasya cakirtirmaranadatiricyate | | 2-341 |

akirtipr: cattiva fama; ca: e; api: anche; bhutani: tutti (gli esseri viventi); kathayisyanti: patleranno; fe: di te; avyayam: eternamente; sambbavitasya:
di una persona rispettabile; ca: e; akirtir: cattiva fama; maranat: della morte; atirigyate: ¢ peggio.

“Tutti parleranno per sempre della tua infamia. Per una persona rispettabile, una cattiva fama ¢ peggio della morte.

Questo verso elabora ulteriormente sul problema causato da una cattiva fama, specialmente quando tale fama non ha fondamento nella
realtd. I due prossimi versi introdurranno chiaramente la questione della calunnia, creata dall'errata interpretazione delle nostre azioni da
parte di persone sciocche e poco informate, ma anche da una deliberata campagna di diffamazione condotta da nemici che fanno
circolare false voci su di noi. Krishna sta dicendo chiaramente ad Arjuna che per uno &shatriya ¢ meglio morire sul campo di battaglia
compiendo il proprio dovere di proteggere la societa dai malfattori, piuttosto che intraprendere la via discutibile della cosiddetta
nonviolenza o resistenza passiva, spesso presentata come essere positivi, dare il buon esempio, o anche opporre amore all'odio.

Questo astensionismo ¢ un'interpretazione errata del principio della nonviolenza. Abimsa significa "assenza di odio" e si applica al livello
della consapevolezza della realizzazione del sé, in cui vediamo tutti gli esseri come non-differenti dal nostro stesso sé. Questo significa
che dobbiamo agire per il bene di tutti gli esseri, visti come un Tutto paragonabile a un corpo: quando nel corpo appare un'infezione,
rifiutarsi di compiere le necessarie azioni in nome della non-violenza e dell'amore ¢ semplicemente stupido, anche se microbi e altri
micro-organismi patogeni sono esseri viventi a tutti gli effetti. Le azioni da intraprendere devono pero essere appropriate e intelligenti,
mirate ad ottenere uno scopo specifico e preciso e compiute secondo le necessarie modalita dharmiche/ etiche.

Questo significa che dobbiamo impegnarci in battaglia solo contro coloro che combattono, e non contro persone innocenti e
inoffensive, anche se costituiscono un bersaglio piu facile. Lo scopo del combattimento non ¢ la vendetta, la rappresaglia o lo sfogo della
propria rabbia, ma I'azione efficace per fermare un'aggressione e per proteggere persone buone e innocenti. Se la nostra applicazione dei
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principi dharmici del combattimento difensivo non ¢ sufficiente a portarci alla vittoria, ¢ meglio per noi morire sul campo di battaglia,
servendo la societa con la nostra morte, perché otterremo una nuova ¢ migliore opportunita nella vita successiva. Quando ci
sacrifichiamo per il bene otteniamo una ricompensa, in questa vita o nella prossima.

Una persona rispettabile & una persona che si ¢ guadagnata il rispetto della gente attraverso l'impeccabile compimento dei suoi doveti, il
suo carattere esemplare e le sue qualificazioni. Una persona cosi svolge naturalmente un ruolo importante nella societa, grazie all'esempio
che rappresenta per il resto del popolo e per il sostegno che puo creare per le buone cause.
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bhayad: per paura; ranad: dalla battaglia; uparatam: lasciato; mamsyante: penseranno; fvam: te; maba rathab: i grandi generali; yesam: loro; ca: e;
tvam: te; babu mato: molto rispettato; bbutva: essendo stato, yasyasi: diventerai; Jaghavam: di molto meno peso (importanza).

“I grandi generali penseranno che hai lasciato il campo di battaglia per paura; coloro che ti tenevano in cosi grande
considerazione non ti prenderanno piu tanto sul serio."

Arjuna ¢ sempre stato profondamente rispettato e amato da molti grandi personaggi e anche dalla gente in generale. Molte volte ha
dimostrato il suo grande valore, il suo coraggio, il suo spirito di sacrificio, la sua lealta e la sua perseveranza, percio naturalmente tutti gli
anziani lo stimano moltissimo, a cominciare da Shiva Mahadeva che s'impegno in una lotta con lui per mettere alla prova il suo valore, e
Indra il re dei pianeti celesti che lo onotro come il suo degno figlio. E' il discepolo favorito di Drona, e Bhishma, al termine della battaglia,
dichiarera che ¢ per lui un onore morire per mano di Arjuna. Il padre di Draupadi lo onora sopra tutti i Pandava, e tutti considerano
Arjuna la vera base della gloria e del potere del re Yudhisthira, perché fu Arjuna a seguire il cavallo del sacrificio Rajasuya come
campione del regno, guadagnando vassalli e tributi per il re.

Fu sempte Arjuna che, aiutato da Bhima, liberé Duryodhana dalla prigionia dei Gandhatva, e sempre Arjuna difese il palazzo di Virata
dall'attacco dei Kaurava, perché era l'unico presente in quel momento. Eppure, se ora Arjuna abbandona il campo di battaglia, ci saranno
delle persone che insinueranno che ¢ diventato debole e pauroso a causa di qualche misteriosa ragione, e che i suoi giorni di famoso
guerriero sono finiti - persino la loro esistenza passata potrebbe essere messa in discussione o dimenticata.

La realizzazione spirituale di Arjuna puo averlo portato al livello sul quale non si identifica piu con il suo ruolo sociale di &shatriya, ma
questo non significa che puo rifiutarsi di combattere una battaglia dharmica. Krishna spieghera molto chiaramente che dobbiamo
rinunciare al godimento dei frutti dell'azione, non all'azione stessa, perché la giusta azione costituisce il nostro dovere.

Alcune persone potrebbero chiedere se sia il caso di preoccuparsi di cio che dice la gente, dal momento che dovremmo essere situati su
un livello trascendentale e dovremmo essere sempre essere umili e tolleranti. C'¢ perd una bella differenza tra l'essere personalmente
umili e tolleranti (cosa buona) e permettere che il nostro dovere o il nostro servizio venga umiliato (cosa cattiva).

In realta il nostro dovere non riguarda noi, ma riguarda la societa e il Supremo, percid quando viene commessa un'offesa contro il nostro
dovere o il nostro servizio, questa non ¢ diretta a noi personalmente - e quindi non c'¢ ragione di mostrarsi umili al proposito. Mostrare
la propria "umilta e tolleranza personale” di fronte a offese commesse contro la societa - contro il dbarma, contro il servizio al Supremo -
non ¢ che vigliaccheria.
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avacya: indecenti; vadam: discotsi; ca: e; bahun: molti; vadisyanti: andranno dicendo; #ava: tuoi; hitah: nemici (coloro che ti odiano); nindantah:
offensivi; fava: il two; samarthyam: valore; tatah: di cid; dubkhataram: pit doloroso; nu: sicuramente; &i: che cosa (potrebbe esserci).

“I tuoi nemici faranno circolare molte voci irripetibili su di te, sminuendo il tuo valore in modo offensivo. Cosa potrebbe darti
piu dolore?"

Avagya significa "qualcosa che non dovrebbe essere detto" e si riferisce chiaramente a voci irtipetibili, insulti grossolani, falsita e allusioni
volgari, roba che persone decenti non dovrebbero nemmeno prendere in considerazione. Vediamo regolarmente che persone di bassa
lega e prive di qualificazioni, che non si curano del dharma, diventano facilmente invidiose del successo e della buona reputazione
guadagnata da persone pitt qualificate. Poiché tali miserabili sono incapaci di dimostrare il proptio valore tramite azioni positive e
costruttive, fanno ricorso a calunnie grossolane e volgari o addirittura oscene, per sfogare la propria frustrazione e rabbia nell'unico
modo che ¢ loro possibile.

Purtroppo ci sono molti che i ascolteranno, molti che sono affamati di spazzatura e a loro volta desiderosi di trovare un bersaglio per le
) g

proprie frustrazioni personali. Questo tipo di comportamento ¢ molto diffuso tra i politici, per esempio. Invece di concentrarsi sulle

questioni solide delle linee d'azione, delle ideologie e delle legislazioni, si sforzano di far circolare voci negative o critiche sull'origine

familiare o sulla vita privata dei loro nemici - riguardo a questioni che non hanno assolutamente nulla a che vedere con il governo.

Quando una persona ¢ dharmica o anche soltanto decente, venendo a contatto con dicerie volgari si rifiutera di ripetere o anche solo di
ascoltare simile spazzatura. Se una persona ha veramente commesso un crimine o un'azione condannabile, che venga adeguatamente
indagata e le accuse vengano verificate, e che le ripercussioni sulla societa vengano valutate oggettivamente e combattute con le misure
appropriate. Il pettegolezzo volgare ¢ indegno delle persone decenti.

Hitah, o “nemico”, significa letteralmente "uno che odia", e deriva dalla stessa radice etimologica di himsa. Una petsona che € piena di
odio coltiva intenzioni di violenza non necessaria e non provocata, e studia dei piani su come causare sofferenze agli altri. E' importante
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fare una distinzione tra l'applicazione della forza (necessaria) e la violenza (non necessaria): la prima ¢ motivata da una oggettiva necessita
di difesa, e la seconda da sentimenti negativi soggettivi, come egoismo, avidita, lussuria, invidia e odio.
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halo va prapsyasi svargam jilva va bhoksyase mahim | tasmaduttistha kaunteya yuddhaya krtaniscayah | | 2-371 |

hatah: (se vieni) ucciso; va: oppure; prapsyasi: raggiungerai; svargam: Svargaloka; jitva: (se esci) vittorioso; va: oppure; bhoksyase: godrai (dei
frutti della); mabine: Tetra; tasmad: percio; uttistha: alzati; kaunteya: o figlio di Kunti; yuddhaya: in battaglia, kritah: determinato, niscayab:
senza dubbio.

“Se verrai ucciso (in battaglia) raggiungerai i pianeti piu alti, se sarai vittorioso godrai (dei piaceri) di questo mondo. Alzati
dunque, o figlio di Kunti, e abbandonando tutti i dubbi, fissa la sua mente sulla battaglia."

1l sistema planetario pit alto dell'universo, chiamato Svarga o Svargaloka, ¢ talvolta definito come "paradiso", ma il concetto vedico ¢
piuttosto differente dal concetto abramico, e i due non dovrebbero essere sovrapposti poiché tale identificazione artificiale creerebbe
confusione e incomprensione. Svarga ¢ comunque ancora all'interno di questo universo immanente, benché i suoi abitanti vivano molto
piu a lungo e godano di una qualita della vita e di piaceri molto piu elevati rispetto alla gente di questi pianeti terrestri.

Ma non si tratta della destinazione finale dell'anima liberata, non ¢ il mondo spirituale. Persino a Svarga i corpi sono temporanei e alla
fine devono morire. Il paradiso non ¢ dunque "etetno", cosi come non lo ¢ linferno. Entrambi sono semplicemente posizioni
temporanee dove le anime individuali ottengono gioie e sofferenze che sono al di la della gamma della condizione umana. Svarga sara
infine distrutta al momento della distruzione dell'universo, e verra manifestata di nuovo all'inizio di un nuovo ciclo.
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sukba: nella gioia; dubkbe: nella sofferenza; same: ugualmente (equilibrato); &ritva: facendo; /abha: ottenendo, alabban: non ottenendo; jaya:
vincendo; gjayau: non vincendo; tatah: la; yuddhaya: in battaglia; yujyasva: impegnati; #a: non; evam: cosi; papam: risultato negativo; avapsyasi:
otterrai.
“Se combatti questa battaglia rimanendo equanime (distaccato e aperto) verso gioia e tristezza, guadagno e perdita, vittoria e
sconfitta, non sarai mai toccato dal peccato."

Questo ¢ uno dei versi pit importanti nella Gz, in cui Krishna comincia a spiegare un nuovo argomento: il Karma yoga, o la giusta
azione. In effetti questo ¢ lo sviluppo logico del discorso: dopo aver spiegato che siamo tutti anime spirituali eterne e non il corpo
materiale, ¢ logico comprendere che non dovremmo identificarci con la specifica posizione nella societa (determinata dalle qualita,
tendenze, abilita e talenti resi possibili dal corpo e dalla mente). A questo punto uno studente intelligente chiederebbe certamente quale
sia il significato del dovere in tale contesto, considerando che Krishna sta spingendo Arjuna in battaglia facendo appello al suo senso del
dovere come kshatriya.

Il grande commentatore della Gita, Adi Shankara Acharya, ha spiegato che questa ¢ una "istruzione incidentale", e in effetti si tratta di
un'osservazione sensata. "Incidentale" definisce una particolare situazione esterna in cui una persona si trova in un dato momento, e
"istruzione incidentale" esprime brillantemente l'idea di un dovere temporaneo che non si applica all'identita interiore, ma alla posizione
temporanea nella societa, anch'essa molto importante.

Questo concetto viene ripetuto innumerevoli volte in tutta la Giza, espresso da tutte le prospettive possibili. Abbiamo anche visto che
Krishna ¢ molto chiaro nell'incoraggiare Arjuna a compiere il suo dovere di £shatriya fedelmente e senza esitazioni: questo concetto verra
ripetuto ancora nei capitoli successi, in termini inequivocabili.

Alcuni sciocchi, pero, hanno equivocato su questa idea di "istruzione incidentale” e affermato che l'istruzione di Krishna in questo verso
non ¢ quella di combinatre la conoscenza spitituale con il lavoro attivo nel mondo. Nella loro contemplazione illusoria dell'illusione,
affermano che Krishna non sta incoraggiando Arjuna a compiere adeguatamente il suo dovere, ma che sta semplicemente parlando della
"realizzazione della Realtd Suprema"... qualcosa che nella loro mente annebbiata implica 'idea che tale realizzazione si oppone al giusto
compimento del proprio dovere nella societa sotto la guida della conoscenza spirituale e materiale.

Queste petsone sono conosciute come "mayavads" perché sostengono che tutto ¢ illusotrio e quindi indegno della nostra attenzione,
percio non appena una persona raggiunge la giusta conoscenza e realizzazione spirituale, dovrebbe abbandonate tutte le azioni in questo
mondo. Tale idea ¢ apertamente e chiaramente condannata da Krishna in molti passaggi della Gifa, ma questi sciocchi affermano che
Krishna vuol dire esattamente 'opposto di cio che sta affermando chiaramente e ripetutamente.

Purtroppo queste interpretazioni fasulle hanno creato generazioni di persone inutili, pigre e irresponsabili che si spacciano per maestri e
leader spitituali o religiosi, causando disastti sociali a mold livelli. E' a causa dei vaneggiamenti confusi di questa gente, che incoraggia
all'assenteismo patologico, che 1'India ¢ stata assoggettata dagli invasori - mentre coloro che dovevano agite come maestri e guide
dell'intera societa continuavano a ripetete che tutto ¢ vanitd, e che la Conoscenza si oppone naturalmente all'Azione. Credono e
predicano che "quelli che sanno non parlano, e quelli che patlano non sanno"... eppure continuano a patlate e a scrivere volumi su
volumi, e pit recentemente a ingombrare lo spazio eterico su Internet.

Dovrebbero dimostrare un po' di coerenza con la propria ideologia: se sono convinti che parlare sia inutile, dovrebbero smetterla di
patlare e risparmiarci cosi le loro assurdita. Se vogliono che la gente si astenga dall'azione, dovrebbero dare I'esempio e togliersi di mezzo,
invece di cercare di manipolare il prossimo per farsi pubblicita, per ottenere fama, posizione, profitto e potere materiale.
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E' vero che intelletto e discotsi non sono sufficienti per comprendere la Trascendenza, ma non dovtebbero essere sottovalutati o
trascurati, altrimenti non ci sarebbe alcun significato o utilita nella vasta raccolta di scritture vediche e nel grande lavoro di predica dei
veti acharya realizzati, da Vyasa ad Adi Shankara.

Un'altra scuola di commentatori, soprattutto Vaishnava, mette in risalto "I'ordine di Dio" come base dell'istruzione contenuta in questo
verso; secondo tale logica, tutto cio che facciamo "in nome di Dio" non porta alcuna reazione negativa e non puo essere considerato un
peccato. Il devoto deve dunque sottomettersi completamente - intelligenza, senso etico, buon senso, doveri verso la societa e la famiglia -
e questo lo libera da ogni obbligo o responsabilita. Va tutto bene quando il devoto sta veramente seguendo l'istruzione diretta di Dio
attraverso il medium di una guida spirituale genuina, perché molte persone hanno strane idee sul vero significato di intelligenza, senso
etico, buon senso, doveri verso la societa e la famiglia, e nonostante le loro buone intenzioni, possono fare scelte sbagliate. Pero questo
approccio della "sottomissione totale" puo anche venire interpretato male da persone prive di vere qualificazioni e realizzazioni, e
strumentalizzato per sostenere deviazioni adharmiche simili a quelle che sono applicate dalle ideologie abramiche, quando persone
sincere ma ignare che vogliono impegnarsi in un genuino e non egoistico servizio a Dio vengono manipolate da imbroglioni cinici e
senza scrupoli, che affermano di essere i rappresentanti esclusivi di Dio, che hanno ricevuto il potere di parlare in nome di Dio e dare
istruzioni ai suoi devoti. La Bbagavad gita ¢ la guida migliore in questo dilemma, perché Krishna spiega tutto in modo estremamente
chiaro ed esauriente.

In questo verso Krishna non dice che una persona di conoscenza non dovrebbe agire, o che bisogna agire soltanto su ordine diretto di
Dio: dice che bisogna agire in modo non egoistico, agire per dovere. Dobbiamo ascoltare Krishna prima di tutto, e possiamo espandere il
nostro studio alla lettura dei commentari soltanto mantenendo ben chiare nella nostra mente le effettive parole di Krishna. Il guru non ¢
Dio al 100%: un guru che vuole impegnarvi soltanto nella sua adorazione, trascurando l'adorazione di Dio, non ¢ che un ciarlatano
imbroglione.
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esha: questo; fe: a te; abbibita: spiegato; sankbye: attraverso l'analisi; buddhib: intelligenza/ saggezza; yoge: attraverso l'impegno; #u: ma; imam:
questo; srinu: ascolta; buddhya: attraverso lintelligenza; yuktah: impegnato, yaya:da cui; partha: o Partha (figlio di Pritha); karma: dell'azione;
bandham: 11 legame; prabasyasi: sarai liberato.

“Ti ho spiegato questo (sapere) attraverso il (metodo analitico di esame chiamato) Sankhya. Ora ascolta questo (concetto)
come (& osservato secondo la prospettiva del) (la pratica dell'intelligenza, chiamata) Buddhi Yoga. O Partha, attraverso
questo Buddhi Yoga (I'applicazione dell'intelligenza e della corretta comprensione) sarai liberato dai legami del karma
(azioni e reazioni).

In questo verso Krishna introduce la distinzione tra Sankhya and Buddhi Yoga.

La mentalita divisiva dell'accademia occidentalizzata presenta le varie "filosofie" come verita relative schierate 'una contro l'altra in una
specie di competizione su chi ¢ "giusto" o "sbagliato", e in questo modo diventa cosi confusa che gli student finiscono pet concludere
che non esiste una verita reale, o che la verita reale ¢ qualsiasi cosa uno creda, o qualsiasi cosa sia creduta dalla maggioranza della gente.
La conclusione implicita ¢ che tutte le verita siano soltanto teotie ipotetiche prive di valore intrinseco. Questo si chiama "relativismo" ed
¢ considerato la vetta massima del libero pensiero, poiché si oppone all'approccio dogmatico delle ideologie abramiche, secondo le quali
la verita reale & qualsiasi cosa venga dichiarata di volta in volta dall'autorita religiosa ufficiale. Tali dogmi sono, per definizione, non
soggetti a discussione, e chiunque non possa, in buona coscienza, credere che rappresentino la verita assoluta, viene punito o
perseguitato. I "fedeli" devono giurare cieca fedelta al dogma per poter essere considerati "giusti" o "salvi", o "in buona coscienza".
Entrambi i sistemi sono difettosi, perché sono parziali. Non permettono di integrare una visione sana e funzionale della Realta, non
permettono alle differenti persone di comunicare e comprendersi a vicenda, che dire di collaborare per il bene dell'intera societa.

La soluzione al dilemma ¢ estremamente semplice, ma richiede una mente ampia (mabatma) per essere compresa, perché si tratta di
diventare capaci di vedere il Grande Quadro, in una visione multi-dimensionale che va al di la del dualismo e del settarismo. Per esempio,
possiamo viaggiare attorno a una grande montagna e fare molte fotografie dei suoi pendii e delle sue vallate in varie localita. Tutte le foto
ritraggono la stessa montagna, ma sembrano essere "differenti" I'una dall'altra. Quale foto ¢ l'immagine "giusta" della montagna? Di
solito, quella che ci piace di pit. Ma allora tutte le altre foto sono "sbagliate"? Certamente no.

Se dovessimo provare a ottenere una "immagine completa”" della montagna sovrapponendo delle diapositive trasparenti di tutte le
fotografie, otterremmo semplicemente un pasticcio confuso, perché stiamo pensando bi-dimensionalmente, mentre la montagna ha tre
dimensioni. Cid di cui abbiamo bisogno ¢ un "cambio di paradigma", che ci rendera capaci di vedere la Realta in un modo molto
migliore. Similmente, i vari approcci presentati nella Giza - sankhya, karma, jnana, bhakti, buddhi, dhyana, ecc - non sono diverse teorie che si
oppongono l'una all'altra, ma dimensioni o prospettive distinte dalle quali possiamo contemplate la stessa Verita Assoluta. Si
complementano a vicenda, sono tutte necessarie per comprendere la Verita. La bbakti (devozione) senza juana (conoscenza) e karma
(azione) non ¢ che vuoto e sciocco sentimentalismo. [nana senza karma ¢ bhakti non ¢ che arida erudizione teorica. Il karmma senza jnana e
bhakti ¢ uno spreco di tempo, energie e risorse. Chi vuole essere esclusivo e rigido nel seguire un particolare culto di yogz come opposto
alle altre membra dello yoga ¢ stupido come un uomo che cerca di usare soltanto le mani, o la testa, o i piedi nel compiere le attivita della
sua vita quotidiana. Non c'¢ da meravigliarsi che queste persone rimangano incapaci di raggiungere i risultati dello yoga e che ne facciano
una farsa.

La dimensione menzionata pit spesso da Krishna ¢ il Buddhi Yoga: l'impegno in intelligenza e saggezza. Questo Yoga non & molto
gradito alle "autorita religiose" istituzionali perché aiuta la gente a vedere la Realta con la saggezza che si trova gia nel cuore di ciascun
essere umano. Le altre prospettive possono essere controllate in qualche modo da agenti esterni, ma il Buddhi Yoga ¢ una funzione
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naturale, spontanea e indipendente, che permette a ciascuno di noi di vedere effettivamente i fatti al di la delle maschere appatenti e della
propaganda politica. Poiché la definizione di Buddhi Yoga appare raramente nelle varie traduzioni della Giza, sembra che i "maestri" non
siano interessati a patlare della Buddhi: forse hanno la sensazione che possa costituite un ostacolo all'esclusivita della pratica della loro
scuola di pensiero (nomi, etichette, vie e organizzazioni)... eppure questa ¢ la definizione usata piu frequentemente da Krishna, e
l'insegnamento che conclude il testo della Giza.

11 Sankhya ("contare, enumerare") descrive scientificamente le categorie della Realta, distinguendo le caratteristiche della materia e dello
spirito, dell'oscurita e della luce, dell'ignoranza e della conoscenza. Seguendo esclusivamente questo approccio, si potrebbe cadere
nell'llusione del dualismo ontologico, e quindi Ktishna introduce brillantemente la prospettiva seguente per ampliare la nostra visione. 11
termine karma si applica simultaneamente all'azione, alla sua reazione e al collegamento tra azione e reazione. Alcune persone potrebbero
concludere che lo scopo della Conoscenza consiste nel liberarsi dall'azione, nel senso che possono smettere di compiere i loro doveri, ma
si tratta di un errore.
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na: non, tha: qui; abbikrama: sforzo; nasab: perdita; astz: ¢'¢; pratyavayah: diminuzione/ danno/ effetto negativo/ opposizione; za: non;
vidyate: & conosciuto; su-alpam: ben poco; api: sebbene; asya: di questo; dharmasya: del dharma, trayate: libera/ protegge; mahatab: grande;
bbayat: dalla paura.

“In questa (via) nessuno sforzo va perduto, e non si subisce perdita o danno. Anche un piccolo (sforzo) nella direzione di
uesto dharma libera dalla piu grande paura."
q g p

La via del Buddhi Yoga, lo yoga dell'azione illuminata dall'intelligenza e dalla saggezza, ¢ perfetta. Anche un piccolo sforzo in questa
direzione ha un valore eterno, perché stimola la crescita personale dell'individuo a un livello piu profondo.

11 viaggio della realizzazione del sé ¢ trascendentale e continua a livello subcosciente quando la mente cosciente non ¢ pronta a seguirlo
in modo deliberato. Come spieghera Krishna pit avanti nel testo, qualsiasi progresso fatto su questa via ¢ permanente, anche se dovesse
cadere dalla pratica dello ygga: nel momento in cui sara pronto a riprendere il cammino, in questa vita o in una vita futura, lo yog/ caduto
potra avvantaggiarsi dei risultati del lavoro precedente. Otterra facilitazioni migliori e ricordera agevolmente le lezioni che aveva imparato
in passato.

Le azioni compiute sul cammino della realizzazione del sé sono sempre benefiche. Non hanno effetti collaterali negativi.

Altre imprese possono richiedere il sacrificio e la rinuncia alla vita di famiglia, alla salute, alle risorse, alla posizione sociale e altri beni di
valore, ma il Buddhi Yoga si basa sull'impegnare l'intelligenza e la saggezza nel compimento della giusta azione, percid pud venire
applicato a tutti gli aspetti della vita e in ogni circostanza. Arjuna non deve rinunciare ai suoi doveri di &shatriya, di marito o di padre:
deve semplicemente agire con saggezza, sostenuto dalla conoscenza e dalla consapevolezza della vera natura trascendentale del Brahman,
e distaccato dai frutti dell'azione.

Un altro livello di significato ¢ che attraverso l'intelligenza e la saggezza impegnate nella ricerca della realizzazione del sé, anche le perdite
e i fallimenti diventano opportunita e pilastri per i successi futuri. E' detto che l'espetienza vale sempre il prezzo che si paga, anche se ¢
molto alto. Il vero scopo del Buddhi Yoga ¢ la ctescita spirituale dell'individuo, petcio anche se da una prospettiva materiale sembra che i
nostri sforzi non abbiano prodotto molti risultati visibili, il processo di apprendimento creera un livello piu alto di consapevolezza e una
visione pit ampia dello scopo della vita. L'intero testo della Gita spieghera in che modo.

Il termine pratyavayah ha molt strati di significato, e ciascuno di questi significati offre la base per una prospettiva patticolare di
meditazione sulle straordinarie caratteristiche del Buddhi Yoga. In questo verso Krishna identifica il Buddhi Yoga con il dharma: si tratta
di un concetto molto importante, perché l'intelligenza priva di principi etici puo essere estremamente peticolosa.

Anche un minimo passo a sostegno del dharma ¢ eternamente prezioso, perché ci seguira vita dopo vita, creando per noi opportunita
migliori, mentte le cose materiali come denaro, proprieta, contatti e posizione sociale andranno inevitabilmente perduti - se non durante
questa vita, al termine di questa vita. Qual ¢ la piu grande paura? Aver fatto cattivo uso della preziosa opportunita offerta dalla vita
umana.
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wavasaya: determinato; atmika: con il sé; buddhib: intelligenza; eka: una; iba: qui; kuru nandana: o figlio/ discendente di Kuru; babu: molte;
sakha: ramificazioni; bi: certamente; anantah: infinite; ca: e; buddbayah: dell'intelligenza; avyavasayinam: di coloro che non sono determinati.

“O amato discendente di Kuru, l'intelligenza/ comprensione che ¢ costantemente focalizzata sull'Atman ¢ l'unica vera
(intelligenza/ comprensione) in questo (mondo). Coloro che non si concentrano (sull'anima) disperdono la propria
intelligenza in innumerevoli ramificazioni minori."

Come altri passi della Gita, questo verso offre vari strati di significato. Quello pitt immediato ¢ che, per riuscire a raggiungere uno scopo,
bisogna concentrarsi seriamente su di esso e perseguitlo con determinazione, entusiasmo e pazienza, e facendo i necessari sacrifici di
tempo ed energia. La ricerca della realizzazione del Sé non ¢ un hobby, qualcosa che si fa nel tempo libero, per godere di un maggior
senso di valore personale, oppure per passare il tempo dopo che si ¢ andati in pensione. Non ¢ una pratica per ridurre lo stress e
migliorare la digestione, per diventare agili e in forma, per poter meglio godere dei piaceri materiali. E non ¢ neanche una ricerca
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accademica per prendere una laurea, per ottenere una cattedra, prestigio sociale, o stimoli mentali, come si fa con i cruciverba. Su questo
sentiero bisogna camminare con entrambi i piedi, con tutto il cuore e l'anima, controllando la mente per mantenere tutto il resto in
posizione subordinata, o meglio, impegnando tutto il resto adeguatamente nella principale missione della vita. Altrimenti, il
procedimento si allunghera nel tempo e i risultati desiderati saranno ritardati, magari anche a una prossima vita. Certamente, come
Krishna ha appena detto nel verso precedente, non si perde nulla nemmeno se non si raggiunge il successo velocemente, ma perché
dovremmo desiderare di rimanere pit a lungo nell'ignoranza e nella sofferenza?

Un altro livello di significato ¢ che dobbiamo accettare l'idea che la nostra comprensione della Realta potrebbe avere bisogno di
migliorare. Molte persone sono fortemente attaccate alle proptie teorie e opinioni, che sono infinite. Un vecchio proverbio dice, "tante
teste, tante opinioni". Innumerevoli rami, infinite ramificazioni. Questo accade a causa dell'attaccamento al proptio falso ego - abankara e
abhimana. Un'idea ci "piace” e ci rimaniamo attaccati come se fosse la verita, e litighiamo per essa con altre persone che sono ugualmente
attaccate alle loro idee, o alle idee di seconda mano (formulate originariamente da qualcun altro) che hanno deciso di abbracciare per
qualche motivo. Un tale approccio viene incoraggiato dal sistema accademico occidentalizzato, che mira a dividere le "scuole di pensiero”
come metre teorie su un oggetto astratto di speculazione.

Conoscenza e Realta perd non sono relative, non dipendono dall'opinione di nessuno. C'¢ una storia famosa a questo proposito, che
patla di un elefante e di un cetto numero di uomini che erano nati ciechi, e che quindi non avevano mai avuto un'espetienza visiva diretta
di tale animale. I ciechi vennero condotti in presenza dell'elefante e fu chiesto loro di desctiverlo. Naturalmente non potevano fare altro
che toccate il corpo dell'animale, e poiché non si aspettavano che fosse molto grande, ciascuno di essi afferrd una particolare parte del
corpo, ottenendo un'impressione differente. Quello che aveva afferrato la coda disse che l'elefante era "qualcosa come una grossa corda",
mentre quello che aveva trovato una zampa disse che 'elefante era "come un tronco d'albero". Differenti opinioni vennero presentate da
coloro che avevano toccato la pancia, l'orecchio o una zanna.. e tutt erano cosi convintd della propria opinione personale che
cominciarono a litigare e picchiarsi a vicenda per stabilire chi "aveva ragione" e chi "aveva torto".

Percio la nostra intelligenza o comprensione deve essere "unica", fortemente focalizzata sulla Realta stessa e non sul nostro attaccamento
alle teorie. Qui non c'¢ posto per il settarismo, non c'¢ posto per la fedelta a un'istituzione o alle linee ideologiche politiche. Finché
restiamo incapaci di mettere a fuoco la Realta e il S¢é supremo nel centro della nostra vita, non potremo raggiungere la meta. Ecco perché
abbiamo bisogno di ottenere la Conoscenza dalla fonte adeguata - le scritture originarie, gli acharya veramente realizzati, che non vedono
vere differenze tra i vari sentieti autentici. E' soltanto dalla vetta della montagna, quando avtemo raggiunto la nostra meta, che potremo
tutti avere la stessa visione dei pendii e delle vallate che si stendono al di sotto. Soltanto una persona che ha una visione diretta
dell'Assoluto (fattva darshi) puo insegnarci come atrivare la.
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yam: quello; imam: questo; puspitam: fiotite; vacam: parole; pravadanty: predicano/ recitano; avipascitah: coloro che hanno meno
comprensione; veda: la conoscenza dei VVeda; vada: seguaci/ recitatoti; ratah: attaccat; partha: o Partha (figlio di Pritha); #a: non; anyad:
altro; asti: ¢'¢; iti: cosi; vadinah: coloro che seguono/ recitano.

“O figlio di Pritha, coloro che non hanno una comprensione completa predicano/ recitano di queste cose con molte parole
fiorite, e coloro che sono attaccati alla lettera dei Veda sono incapaci di riconoscetre altro."

Le scritture vediche presentano la Conoscenza secondo un progetto ben preciso, con un profondo senso poetico e simbolico che ha lo
scopo di attirare la mente delle persone colte e dat loro piena soddisfazione intellettuale. Dobbiamo pero ricordare che la cultura e le
capacita intellettuali non sono equivalenti alla realizzazione del Sé: costituiscono semplicemente un livello preliminare dal quale bisogna
progredire ulteriormente.

Secondo i testi stessi e la tradizione universalmente accettata, la versione attuale dei 17eda ¢ stata compilata circa 5000 anni fa - nel
petiodo dell'apparizione di Krishna - per essere utilizzata dalla gente del Kali yuga, l'era presente caratterizzata da una diminuzione
dell'energia mentale, della longevita e della fortuna. Eppure, questa miserabile era ¢ iniziata gradualmente e diventa sempre piu degradata,
fino a un livello intollerabile, sviluppandosi proptio come le stagioni sulla Terra. In India, I'estate inizia con giornate e notti leggermente
pit calde dopo il piacevole clima della primavera, poi il calore aumenta gradualmente, a volte in ondate, ¢ alla fine non c'¢ tregua
nemmeno durante le ore piu fresche della notte. Quando la situazione ¢ diventata estrema, il ciclo naturale della vita muove le masse
d'aria di temperature diverse e si formano le nuvole. Scoppia un temporale ciclonico, con lampi e tuoni e vento forte, e la calura
dell'estate si interrompe. La polvete e la spazzatura vengono lavate via dalle improvvise inondazioni, e mentre la maggior parte delle
piante piccole vengono uccise e marciscono nei campi, i grandi alberi con le radici pit profonde sopravvivono per la stagione successiva.
Similmente, quando il Kali yuga diventa intollerabile e non c'¢ piu posto pet il dharma, la distruzione artiva pet spazzare via le macetie.
Sara allora necessaria una nuova compilazione della conoscenza Vedica, pit adatta alla comprensione e alle necessita dell'umanita
rinnovata.

Per il momento, comunque, la compilazione attuale ¢ la nostra base di riferimento e dovremmo usarla. Le scritture vediche hanno lo
scopo di addestrare gli esseri umani a diventare arya, "persone civilizzate", e cio viene fatto scientificamente coltivando e regolando i
talenti e le inclinazioni (guna) naturali, utili e progressivi di ciascun individuo. Intellettuali, guerrieri, imprenditori e operai generici
esistono in tutte le societa, ma nella societa vedica sono addestrati accuratamente a comprendere e praticare i rispettivi doveri e diritti
(karma). Le tre categorie piu intelligenti della societa (intellettuali, guerrieri e imprenditori) vengono addestrati anche riguardo alle regole
della vita personale, perché possano diventare esseri umani perfetti in modo progressivo, ottenendo pieno successo nei quattro scopi
della vita umana: dharma (principi etici di vita), artha (acquisizione di beni di valore), £ama (soddisfazione della gratificazione dei sensi) e
moksha (liberazione dai condizionamenti di attaccamenti e identificazioni).
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In questo verso Krishna spiega che la Conoscenza di cui ha patlato - la natura spirituale dell'essere vivente come Atman (piuttosto che
come corpo materiale temporaneo) e la scienza dell'azione guidata da intelligenza e consapevolezza - ¢ contenuta nelle scritture vediche,
ma in una forma molto elaborata, simbolica e poetica (pushpita vacab).

Questo corpus di conoscenza complessa viene talvolta chiamato karma kanda, o "sezione sull'azione" e comprende i quattro Veda - Rig,
Yajus, Sama e Atharva (chiamati Sambita) come anche i loro Brahmana o commentari ritualistici, che spiegano la meditazione che deve
accompagnare i mantra, la storia della versione rituale della conoscenza e la ragione del compimento del sacrificio, e cio che ¢ richiesto ai
sacerdoti che conducono il sacrificio. Altre parti estremamente importanti del nucleo delle scritture vediche (chiamate sru#) chiamate
Aranyaka e Upanishad, spiegano il significato piu interno delle istruzioni vediche.

Piu avanti nel testo della Giza, Krishna spieghera il significato di sactificio (yajna), che certamente non si limita alle offerte rituali nel fuoco
- poiché l'agnibotra non ¢ altro che un simbolo dei sactifici (o "azioni sacte") che un essete umano civile deve compiete. Coloro che
studiano, applicano e soprattutto coloro che insegnano la conoscenza vedica devono essere persone molto intelligenti ed evolute - i
brabmana, coloto che "conoscono il Brahman" e "vivono come Brahman". Persone meno intelligenti e colte, che non sono brahmana
bensi brabma bandhu o petsino mileccha (coloro che non seguono le regole vediche) sono condannate a rimanere "fuori dalla porta" del vero
significato della letteratura vedica.

Queste persone prive di qualificazioni sono descritte da Krishna come apaviscitah, "privi di sufficiente comprensione” e quindi incapaci di
afferrare veramente il significato e lo scopo del sistema vedico. Come una persona che non ¢ capace di aprire il coperchio di un vaso di
miele e puo soltanto leccare il vetro dall'esterno, questi incapaci rimangono attaccati alla semplice recitazione dei mantra vedici "come se
non esistesse nient'altro” che si pud ottenere da essi. In Kali yuga, questa recitazione viene spesso fatta con ben poca comprensione,
talvolta anche senza comprendere il significato fondamentale dei versi, o senza nemmeno riconoscere i nomi delle Divinita che vengono
invocate. Certamente le persone meno qualificate si aggrappano a tale pratica, perché da loro una qualche apparenza di nobilta. In effetti
non conoscono nulla di meglio, e cercando di farsi passare come brabmana autentici possono persino predicare che non c'e nient'altro da
ottenere dagli shastra vedici, tranne l'abitudine di borbottare delle litanie che nessuno capisce e bruciare un po' di ghi e cereali nel fuoco.

Alcuni commentatori, presentandosi come seguaci di Adi Shankara, sostengono che questo verso condanna radicalmente gli aspetti
rituali della conoscenza vedica e insegna a rinunciare alla sua ricerca karmica mondana in favore della coltivazione teorica della filosofia,
ma questo non ¢ il punto. E' vero che Adi Shankara critico i brahmini degradati dei suoi tempi, ma non sminui mai l'autorita delle
scritture vediche - anzi, tutto il contratio, poiché la sua missione era quella di tistabilire l'autorita dei 7eda.

La riforma attuata da Adi Shankara era intesa a riportare alla luce il significato originale e piu profondo della conoscenza vedica, come ¢
spiegato da Krishna in questo verso: elevarsi dall'attaccamento (ra#) e dalla semplice recitazione esterna (vada) dei 1Veda e arrivare al piano
della vera comprensione del loro significato interno.
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kama: lussutia; atmanah: sé (mente/ identificazione); svarga: paradiso; para: aspiranti; janma: nascita; karma: azione; phala: frutti; pradam: che
conferisce; &rjya: doveri/ procedure/ rituali; visesa: differenti; babulam: molti; bhoga: gratificazione dei sensi; aisvarya: dominio; gatim:
destinazione/ scopo; prati: vetso.

“Aspirano ai piaceri dei pianeti superiori (considerandoli come la meta pit desiderabile) e ai frutti delle loro azioni, che
saranno raccolti in una prossima vita, percid compiono una grande varieta di rituali complicati per ottenere una posizione
elevata e gratificazione dei sensi."

Nel verso precedente, Krishna criticava coloro che rimangono attaccati alla semplice recitazione dei mantra vedici, dimenticando cosi il
loro vero scopo, ciog la realizzazione della vera natura spirituale del Sé e la scienza dell'azione guidata dall'intelligenza.

Le parole fiorite che accompagnano tale Conoscenza suprema sono l'esca per attrarre le persone, e la parte piu attraente di tutte ¢ il phala
sruti, 1 versi finali che accompagnano gli s## pit importanti e che promettono ogni sorta di beneficio materiale a chi li recita - compreso il
soddisfacimento di desideri in questo mondo, l'assoluzione dalle conseguenze di azioni negative, l'acquisizione di buone qualita, una
nascita migliore per la prossima vita, e persino la liberazione (moksha).

Per questo motivo, alcune persone hanno l'impressione che moksha sia una specie di bene prezioso offerto come regalo da Dio alle
"brave persone", o che pud essete ottenuto automaticamente attraverso la celebrazione di qualche rituale o per lintercessione (o
benedizione) di qualche santo, senza che il candidato faccia alcuno sforzo personale. In effetti la liberazione costituisce lo scopo pi
valido della vita umana, ma non & qualcosa che si acquisisce come una proprieta o un titolo. E' una realizzazione intima petsonale della
propria vera natura spirituale, e il distacco da tutte le identificazioni, i desideri e gli attaccamenti materiali. Percio coloro che hanno
ancora una mentalita avida (kama-atmanah) timangono totalmente incapaci di comprendere anche vagamente che cosa sia, proptio come
delle persone che insistono a rimanere in una caverna buia invece di uscire alla luce del giorno non possono assolutamente comprendere
come sia fatto il Sole. Nessuna quantita di azioni pie, o desideri, o rituali potra mostrare o portare il Sole a queste persone: devono
semplicemente alzarsi e uscire dalla grotta, al sole, lasciandosi dietro tutto il resto.

La conoscenza vedica ha un carattere universale, percio descrive diversi sistemi planetari, specialmente quelli chiamati Svarga o paradiso,
dove la vita ¢ molto piu piacevole rispetto a questo pianeta. Non ¢ dunque sorprendente vedere che tra le mete desiderate dai materialisti,
l'accesso a Svarga costituisce il piu alto e il pit popolare. La maggior parte dei rituali descritti nella sm# e nei suoi commentari, detti szrits,
sono intesi a formare una relazione personale tra l'adoratore e i Deva, sviluppando una forte affinita e familiarita che lo portera alla
dimora dei Deva al momento della morte. In quella posizione, I'adoratore otterra un maggiore dominio (aisvarya) sulla gratificazione dei
sensi (bhoga), che ¢ esattamente 'opposto di cio di cui abbiamo bisogno quando cerchiamo la liberazione.
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In un certo senso ¢ vero che possiamo ottenere la liberazione anche attraverso la via della gratificazione dei sensi, esaurendo i desideri e
realizzando che la soddisfazione dei sensi materiali non da veramente la felicita che stavamo cercando. Ma cio ¢ possibile soltanto per le
persone intelligenti, per coloro che sono stati adeguatamente addestrati alla gratificazione sana dei sensi. La gratificazione morbosa, che
non segue i principi dharmici, & cosi pericolosa che pud consumare l'intelligenza, le buone qualita e le buone intenzioni, e farci
precipitare in un'esistenza infernale, al livello degli esseri demoniaci, degli animali e delle piante. Certamente questo non ¢ il kawa
descritto dai Veda come importante scopo della vita umana.

Le scritture smriti furono compilate da grandi personalita come Yajnavalkya, Parasara, Brihaspati, Daksha, Gautama, Kanada, Bharata,
Yama, Angira, Pracheta, Yogeshvara, Atri, Jaimini, Panini, Kautiliya, Nandi ecc, e includono istruzioni sulla corretta pronuncia dei
mantra, sull'intonazione e sulla metrica, e sulle procedutre pratiche dei rituali, sia per scopi pubblici che per scopi ptivati. Questo &
certamente il £riya visesa babulam, le "molte differenti procedure” menzionate nel verso, tutte desctritte per lo stesso scopo di ottenere
qualche beneficio materiale. Il trucco qui consiste nel fatto che, per compiere adeguatamente tutte queste procedure diverse e complicate,
l'essere umano ha bisogno di esercitare costantemente intelletto e comprensione, autodisciplina (e quindi distacco dalla gratificazione dei
sensi e dalla pigrizia), pulizia (¢ quindi purezza mentale), determinazione nel portare a termine un compito difficile, e cosi via - elevandosi
al piano illuminato del satfva guna. Tali qualita lo porteranno gradualmente al livello chiamato wisuddha sattva ("pura satva") dove sara
finalmente capace di comprendere la Conoscenza trascendentale nel suo vero scopo e significato.

Probabilmente la pratica rituale pitt famosa per ottenere un posto tra gli abitanti dei pianeti superiori consiste nelle libagioni di somwa rasa.
Purtroppo, a causa di cattive e tendenziose traduzioni prodotte da propagandisti contrari all'induismo durante il petiodo coloniale
britannico, molte persone sono arrivate a credere che il somza rasa non sia altro che una bevanda alcolica fermentata simile al vino o alla
birra, e usano tale idea per giustificare la propria lussuria per le comuni bevande alcoliche, collegate alla degradazione nei guna pit bassi di
rajas e tamas, che decisamente non aiutano la capacita elementare di guidare un veicolo o camminare diritti, che dire di accrescere la
longevita o ispirare la contemplazione delle verita pit elevate e sottili della scienza trascendentale. Questa interpretazione del soma rasa é
contraria allo scopo stesso del sistema vedico.

In realta il soma rasa non era affatto una bevanda alcolica fermentata, ma il succo fresco di una pianta che potenziava le funzioni cerebrali
e la salute in generale: una versione antica dell'infinita gamma di "bevande della salute" che la gente compra e consuma per migliorare la
qualita della vita nelle societa cosiddette civili. Altrimenti non sarebbe associato con l'immortalita, una definizione che dovrebbe almeno
suggerire una migliore salute e longevita. I testi della medicina ayurvedica non hanno mai smesso di identificare la soma lata con il diffuso
genere botanico Ephedra, conosciuto non solo in India (nella sua varieta Ephedra gerardiana) ma anche in Asia, Europa e America, dove ¢
chiamato Te¢ dei Mormoni o T¢é delle Squaw. L'Ephedra ¢ usata anche sotto forma di estratto in molti integratori alimentari e tonici,
perché contiene un alcaloide leggermente stimolante chiamato Ephedrina, paragonabile alla "buona caffeina" contenuta nelle piante
sudamericane conosciute come Guarana e Yerba Maté. L'Ephedra € usata da migliaia di anni a livello mondiale per curare mal di testa,
asma, febbre da fieno, itritazioni cutanee allergiche e reumatismi. E' descritta come stomachica e diuretica, e utile per combattere
l'ipotensione associata con l'anestesia. E' famosa anche pet le sue proprieta di tonico a livello mentale, fisico e petsino sessuale, e quindi ¢
stata catalogata dalla legislazione statunitense come coadiuvante negli esercizi atletici, per la concentrazione nello studio sotto esami e
petsino come stimolante del metabolismo per coloto che vogliono dimagrire. Qualita e usi di questo genere distinguono nettamente il
Soma da tutti i vari tipi di bevande alcoliche che sono famose per i loro effetti precisamente opposti - proprio come il veleno paragonato
al nettare.
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bhoga: piacere dei sensi; aisvarya: dominazione; prasaktanam: coloro che sono attaccati a; faya: da questi; apabria: copetta; cetasam:
consapevolezza; yavasaya: focalizzata; atmika: mente/ sé; buddhib: intelligenza; samadban: nel samadhi; na: non; vidhiyate: diventa.

“Poiché sono attaccati al piacere e alla posizione (di potere e opulenza) e la loro mente ¢ confusa da queste cose, rimangono
incapaci di focalizzare la proptia comprensione sul S¢ e di raggiungere il samadhi (equilibrio della consapevolezza)."

Questo verso chiarisce che la gratificazione dei sensi e il controllo non sono cose negative in se stesse: ¢ l'attaccamento ad esse che
confonde la mente e distrae dalla vera missione della vita umana. Queste due cause di confusione - bhoga e aisvarya - possono essere
trasformate in strumenti preziosi per il progresso applicando le istruzioni di Krishna su Sankhya e Buddhi Yoga: ricordare costantemente
la nostra vera natura spirituale e trascendentale, e agire sinceramente in uno spirito di servizio non egoistico.

Bhoga, la gratificazione dei sensi, ¢ necessaria per far funzionare adeguatamente corpo e mente, ma non dovrebbe essere perseguita come
scopo dell'esistenza, per soddisfare quella sete piu intima di vera felicita, petché tale profonda felicita non si trova nel corpo o nella
mente. Bisognerebbe applicare soltanto la quantita strettamente necessaria di gratificazione dei sensi, ottenuta attraverso metodi
dharmici, allo scopo di mantenere il corpo e la mente in buone condizioni di funzionamento.

E' detto che la gratificazione dei sensi ¢ come il sale: un pizzico ¢ necessario per la salute e per dare gusto al cibo, ma se cominciamo ad
aumentare la dose perché ci piace il sapore, crea assuefazione e finiamo per usarne troppo, fino ad ammalarci.

Similmente aisvarya, il senso di controllo e dominio, puo essere usato adeguatamente per portare a termine le cose nel giusto compimento
dei nostri doveri. Dobbiamo mantenere sotto controllo il nostro corpo e la nostra mente, e sorvegliare anche le estensioni del nostro
corpo e della nostra mente - gli strumenti del nostro lavoro, i nostri effetti personali come abiti e utensili per mangiare, e il posto dove
viviamo. Dobbiamo essere responsabili per il loro mantenimento e buon funzionamento, e questo si fa attraverso il principio di aésvarya -
controllo e dominio. Quando ¢ richiesto legittimamente per i nostri doveri, questo controllo si puo estendere a piante, animali ed esseri
umani che hanno bisogno di essere diretti e sorvegliati nel loro lavoro per poter funzionare adeguatamente: per esempio, bambini e
operai non specializzati.
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Di nuovo, questo controllo deve essere strettamente limitato a cio che ¢ richiesto dalle nostre responsabilita, e non perseguito per il
gusto di controllare, altrimenti crea assuefazione e finiamo per controllare troppo, al punto che ci ammaliamo di fame di potere. In
entrambi i casi, l'attaccamento a bboga ¢ aisvarya ci fa perdere di vista il loro giusto uso, e specialmente la missione della vita umana, che
consiste nel raggiungere la realizzazione del Sé.

La parola samadhi appare molte volte nella Bhagavad gita ed ¢ un concetto molto importante nella pratica di tutti i tipi di_ygga. Significa
"consapevolezza equilibrata”, "intelligenza costante" e "meditazione costante". Questo livello ¢ lo scopo dello yoga e puo essere raggiunto
attraverso qualsiasi metodo autentico di ygga sotto la guida di una persona o di persone che hanno gia raggiunto la perfezione. Un altro
significato del termine samadhi in questo contesto si applica alla costante preoccupazione dell'anima condizionata che pensa a procurarsi
piacere dei sensi e dominio sulle cose e su altri esseti viventi. La traduzione in questo caso diventa, "Poiché sono attaccati al piacere e alla
posizione (di potere e opulenza) e la loro mente ¢ confusa da queste cose, pensando ad esse costantemente, rimangono incapaci di
focalizzare la loro comprensione del Sé."
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trajgunya: dei tre guna (qualita) (del mondo matetiale); visaya: a proposito; vedah: i 1Veda; nistraigunyah: senza i tre guna; bhava: diventa; arjuna:
o Atjuna; nirdvandpo: senza dualita; nitya: costantemente; satfva: in sattva; sthab: situato; niryoga: libero da collegamenti; £sema: (€) protezione;
atmavan: uno che ¢ (concentrato sul) S¢."

“I Veda (testi di conoscenza) trattano delle varie manifestazioni dei tre guna. O Arjuna, dovresti piuttosto diventare
distaccato da (tutti) questi tre guna, e situarti nella pura virtii che non & soggetta a cambiamenti. Una persona che conosce
I'Atman diventa libera da tutte le dualita e trova protezione nel distacco."

I quattro 1eda trattano soprattutto della conoscenza di questo universo, dei suoi principi archetipici, della sua cosmologia, e del giusto
modo di viverci e lavorarci, stabilendo una relazione di beneficio reciproco e collaborazione tra gli abitanti dei vari pianeti. Questo ¢ il
regno dei tre guna: tutti e tre interagiscono insieme per produrre risultati, e creare, mantenere e distruggere ciclicamente la manifestazione
materiale.

Rajas causa la creazione, satfva conserva e mantiene, e Zamas dissolve.

Benché i Deva siano situati nel sattva, finché si rimane nell'identificazione e nell'attaccamento con la materia, il sa#fra non pud rimanere
puro ed & quindi soggetto a mescolarsi con gli altti due guna - rajas e tamas. Per esempio, possiamo vedete che l'influsso di satfva potta
pace e soddisfazione, ma il nostro corpo e la nostra mente hanno regolarmente bisogno di cibo e cure, e quindi ci spingono fuori da pace
e soddisfazione, nel rajas (la ricerca attiva del cibo e delle cure di cui abbiamo bisogno) o ancora peggio, nel Zamas, il pigro oblio di inedia,
inerzia e mancanza di pulizia, che porta alla distruzione. A volte Zamas viene scambiato per sattva, perché i due opposti possono apparire
simili agli occhi di una persona che non possiede la giusta conoscenza.

Vediamo che persino gli abitanti dei pianeti celesti talvolta rimangono confusi da rgjas e famas - nella forma di arroganza, collera, lussutia,
illusione, paura, perdita, lamento - e alla fine muoiono, perdendo la loro posizione e dovendo rinascere nuovamente.

La missione della vita umana consiste nell'elevarsi al di sopra del gioco dei guna e situarsi in nitya sattva o suddha sattva, il livello di virth che
rimane costantemente pura perché non vede alcuna separazione o dualita tra il Sé e la Realta, e non dipende da niente di esteriore. In
questo contesto, yoga si riferisce all'unione o collegamento tra persone, ed ¢ menzionato insieme a kshema, "protezione". Il bisogno di
collegamento, compagnia o amore e protezione ¢ un sentimento naturale per l'anima condizionata che ancora vede sé stessa e il mondo
in termini di dualita. II collegamento o relazione e la protezione hanno senso soltanto quando ¢ presente una distinzione tra persone,
quando c'¢ qualcosa che si cerca "fuori dal Sé". Similmente, in questo contesto yogz pud anche significare "acquisizione", a indicare
l'impulso naturale di acquisire e ottenere, di lasciare il proptio segno nel mondo, di dare un senso di successo alla propria vita. A vari
livelli, questo puo essere fondamentale quanto i bisogni animali di mangiare, dormire, proteggersi, cercare il piacere e la continuazione
della specie, oppure distorto come linterminabile accumulo di possedimenti materiali, o sublimato come nelle piu alte imprese
intellettuale e culturali.

L'anima realizzata trova nel Sé (atma) tutto cio di cui ha bisogno, compreso il senso di successo, di protezione (sia per sé che verso gli
altri), amore e compagnia. Ma questo Sé non ¢ l'identificazione inferiore, materiale, che ¢ illusoria e puod soltanto creare un senso illusorio
di arroganza e di egoismo. Una sana misura di autostima e fiducia in sé stessi ¢ necessaria per compiere i nostri doveri nella societa, ma
questi due strumenti rimangono sani soltanto quando vengono usati come tali e non sono considerati uno scopo in sé, proprio come la
gratificazione dei sensi e il controllo.

Gli insegnamenti del Sankhya e del Buddhi Yoga spiegati da Krishna mostrano che esiste una grossa differenza tra il S¢ e I'ego.

Un altro livello di significato dell'espressione niryoga-kshema & che il distacco in sé, o la mancanza di attaccamento egoistico, costituisce la
migliore protezione. Ogni cosa in questo mondo ¢ temporanea e destinata ad essere persa prima o poi, quindi l'attaccamento ¢ un
atteggiamento sciocco e inutile in ogni caso. Questo non significa che bisogna rifiutare tutto o astenersi da tutte le relazioni e le attivita;
piuttosto, significa che in tutte le relazioni e attivita dovremmo agire per dovere e non perseguendo bhoga e aisvarya, la nostra personale
gratificazione dei sensi e il senso di dominio e possesso.

La cosa pit meravigliosa ¢ che questo approccio ¢ anche quello piu utile per avere una vita sana con buone relazioni e una carriera di
successo, perché l'attaccamento al proptio piacete egoistico e la sete di potete portano inevitabilmente il caos nella nostra vita,
condannando tutti i nostri sforzi al fallimento.
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yavan: qualsiasi; artha: valore/ beneficio/ scopo; #dapane: in un piccolo specchio d'acqua; sarvatah: dappertutto; samplutodake: un immenso
specchio d'acqua; favan: lo stesso (valore/ scopo); sarvesu: in tuttiy vedesu: i Veda, brabmanasya: del (vero) brabmana; vijanatah: che ha la
conoscenza completa/ realizzata (del Brahman).

“Qualsiasi valore/uso abbia uno stagno si trova anche, sotto ogni aspetto, in un grande lago. Similmente, tutto cio che ¢
contenuto in tutti i Veda puo essere trovato in una persona che ha realizzato la conoscenza del Brahman."

In questo verso Krishna continua a spiegare che la conoscenza vedica ha lo scopo di condurci a realizzare completamente la Realta
Suprema, il Brahman. Tutti gli elaborati rituali sono intesi ad attirarci verso il livello di sa#fva, dal quale diventiamo capaci di comprendere
la Trascendenza. Una buona nascita, sufficiente intelligenza, ricchezza, salute, e tutto cio di cui abbiamo bisogno per vivere felicemente
in questo mondo, non sono che strumenti per aiutarci a raggiungere la realizzazione del Sé.

E' molto difficile impegnarsi in studi e pratiche trascendentali quando stiamo lottando per procurarci il minimo indispensabile per la
sopravvivenza nostra e della nostra famiglia, percio tutte le benedizioni materiali offerte dai rituali vedici sono facilitazioni speciali per
aiutarci in tale compito. Non ¢'¢ bisogno di privarsi delle comodita fondamentali della vita per cercare la realizzazione del Sé: I'unica cosa
che dobbiamo abbandonare ¢ l'attaccamento per tali comodita, e questo scopo si raggiunge attraverso l'addestramento nel dharma. Per
questo motivo il sistema vedico inizia I'addestramento e l'educazione dell'individuo ancora prima della sua nascita, con i samskara
compiuti dagli uomini responsabili della societa.

Quando il bambino ¢ pronto, viene mandato alla gurukula per essere addestrato, innanzitutto e soprattutto nel dbarma, e incidentalmente
in tutti i doveri e i principi, le pratiche e le abilita di cui avra bisogno nella sua vita adulta come membro del varna per cui ha manifestato
un talento e un'inclinazione naturale. Un rigoroso addestramento dharmico, sia nella famiglia d'origine che nella famiglia del Guru,
garantisce che l'individuo diventi capace di dedicarsi ad artha, I'acquisizione di beni di valore, in modo etico e senza cadere vittima di
attaccamenti e identificazioni materiali. Dopo aver acquisito adeguatamente artha, diventa possibile dedicarsi al &ama dharmico, alla
gratificazione dei sensi virtuosa. Dopo una vita regolata di piaceri salutati ed etici, l'individuo entra nella fase della vecchiaia, in cui i sensi
diventano piu tranquilli ed ¢ piu facile lasciar andare tutto cio che appartiene al livello mondano. A questo punto l'individuo ¢ capace di
dedicarsi totalmente a moksha, la liberazione dai condizionamenti materiali.

Questo ¢ il sentiero benefico, libero da stress, tracciato dalle scritture vediche per I'anima condizionata che nasce in questo mondo spinta
dal forte desiderio di goderne e controllatlo. Purtroppo, in Kali yuga c'¢ una forte tendenza a rovinare tutto.

Le persone prive di qualificazioni difficilmente comprendono il sistema vedico civile - cio¢ intelligente, scientifico, comodo e piacevole -
e quindi possono utilizzarlo male, creando sofferenze e confusione non necessarie, a livello individuale e collettivo.

Krishna sa che il Kali yuga sta per iniziare, petcio presenta chiaramente lo scopo dell'intero sistema, per aiutarci a rimanere concentrati su
cio che ¢ veramente importante. Possiamo fare I'esempio di una stazione ferroviaria o di un aeroporto, dove si possono trovare molte
facilitazioni utili - comode sale d'aspetto e bagni attrezzati, snack bar e ristoranti, e molti negozi che vendono oggetti utili a rendere pitt
confortevole il viaggio... materiale di lettura, lozioni antizanzare, cuscini gonfiabili, e via dicendo. Talvolta ci sono anche stanze private
per dormire, grandi schermi TV, sportelli bancari e postali, centri internet, librerie specializzate, negozi di abbigliamento o souvenir, e
altro ancora - tutto per intrattenere i viaggiatori in transito mentre aspettano la coincidenza con il prossimo treno o il prossimo volo, per
continuare il viaggio fino a destinazione.

Ma il vero scopo di queste facilitazioni, e persino della stazione e dell'aeroporto stessi, ¢ permettervi di prendere il treno o il volo che vi
serve per andare da un posto all'altro. Se dimenticate la vera ragione per cui siete venuti alla stazione o all'acroporto, potreste magari
divertitvi per un po', ma non artiverete alla vostra vera destinazione - e questo vi causera seti problemi.

Un brabmana veramente realizzato ¢ una persona sobria che ¢ capace di rimanere concentrata sul vero scopo delle varie facilitazioni
offerte dal sistema vedico, e ha il dovere importantissimo di guidare gli altri viaggiatori. Per definizione, " brabmana" ¢ chi veramente
conosce il Brahman, ha realizzato il Brahman e agisce come Brahman (la coscienza spirituale trascendentale). Una persona che non
possiede tali requisiti non puo essere chiamata brabmana; cercare di presentare come brahmana una persona non qualificata ¢ altrettanto
disastroso che presentare come chirurgo una persona che non ha tale qualifica.

II DNA non clentra nulla: al figlio sciocco di un grande chirurgo non si pud permettere di operare, se non si € sottoposto
all'addestramento adeguato e non possiede la giusta conoscenza di anatomia e medicina. La sua nascita favorevole ¢ semplicemente
un'opportunita, non una qualificazione in sé. Per uno sciocco, il lavoro di un chirurgo puo sembrare semplice: prendi un bisturi e tagli la
pelle e la carne del paziente, per estrarre quello che gli fa male. Similmente, uno sciocco puo pensare che il lavoro di un brabmana sia
facile: sedersi e mangiare, borbottare qualche litania e bruciare ghi e cereali nel fuoco. Ma non aspettatevi dei buoni risultati da una simile
procedural

La parola chiave nel verso ¢ artha: "bene di valore/ risultato di valore". L'imitazione supetficiale di una cosa reale non ha vero valore,
perché non puo dare il risultato che vogliamo. Le persone superficiali e ignoranti penseranno che sia sufficiente eseguire i movimenti
esteriori, proprio come un sempliciotto credera che accendere il computer - come si fa con una televisione - sia tutto cio che bisogna fare
per ottenere il pieno valore di un macchinario molto sofisticato.

Un'altra parola importante in questo verso € wjanata, che appartiene alla stessa radice di vjnana. La conoscenza teotica, detta jnana, non €
che un passo preliminare verso la conoscenza applicata o vjnana.
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karmani: nelle azioni; eva: certamente; adbikarah: legittimo diritto (legale/ morale); 7ze: di te; ma: non; phalesu: nei frutti; kadacana: mai; ma:
non; karma: (dell') azione; phala: tisultato; hetub: causa; bhub: diventa; ma: non; fe: di te; sangah: attaccamento; astn: dovrebbe esserci;
akarmani: astensione dall'azione.

“Tu hai certamente il diritto di compiere 1'azione, ma mai (il diritto) di godere dei frutti delle tue azioni. Non (cercare di)
diventare la causa dei frutti dell'azione, ma non attaccarti all'inazione."

Questo ¢ uno dei versi piu famosi della Giza, ¢ ne riassume l'intero messaggio.

Nel verso precedente Krishna spiegava che bisogna rimanere pienamente consapevoli dello scopo finale di tutti i vari insegnamenti delle
scritture vediche, per poter ottenere il loro artha - il bene prezioso che ne costituisce l'obiettivo. Qui Krishna definisce ulteriormente il
sottile equilibrio tra azione e non-azione: dobbiamo tenere a mente il risultato, ma soltanto per senso del dovere, non perché vogliamo
godere dei frutti del nostro lavoro.

La tendenza naturale delle persone incivili ¢ quella di agire soltanto quando vedono un beneficio personale che risultera dall'azione -
denaro, proprieta, gratificazione dei sensi, o anche soltanto un senso di orgoglio e soddisfazione personale. Il sistema vedico ¢ piuttosto
differente: l'osservanza del dharma richiede che l'azione sia totalmente non egoistica, compiuta unicamente per dovere. Ogni membro
della societa lavora per il beneficio dell'intero corpo sociale, proptio come le membra del nostro corpo lavorano senza egoismo per il
beneficio dell'intero organismo. La cosa pitt meravigliosa ¢ che questo ¢ l'unico modo efficace per garantire che tutti ottengano cio di cui
hanno bisogno.

E' vero che il sistema vedico ¢ progettato per persone sulla via del progresso e in Kali yuga ¢ difficile seguirlo nel modo giusto, percio
puo venire degradato fino al livello di una farsa. I suoi principi rimangono pero i piu efficaci e progressisti, quando sono seguiti nel modo
giusto. Tale responsabilita ricade sulle spalle dei leader della societa - come Krishna dichiarera piu avanti (3.21, ecc) - che devono
insegnare e praticare il metodo genuino e organizzare la societa indirizzandola in quel senso.

Applicando listruzione di questo verso vedremo che ogni posizione nella societa verra occupata soltanto da una persona che ¢
veramente qualificata per farlo. Contrariamente a cio che credono le persone ignoranti, piu in alto ci si trova come posizione sociale,
meno diritti e pitt doveri si hanno. Nelle societa non civili, coloro che appartengono alle classi piu alte non esitano ad approfittare della
propria influenza sulla societa, e accumulano denaro e proprieta e altri benefici personali per sé stessi e per i loro associati, trascurando
invece i loro veri doveri e responsabilita. Nel genuino sistema vedico i varna piu alti sono addestrati al massimo livello di spirito di
sactificio personale, e nessuno pud ammassare ricchezze al di 1a delle proprie reali esigenze funzionali/ occupazionali.

11 brabmana vive in modo molto modesto e semplice, senza alcuna ostentazione o lusso, e senza mettere da parte ricchezze "per il futuro”,
perché sa (e deve dimostrare agli altri con il proprio esempio personale) che il vero valore della vita non ¢ nel materialismo e nella
gratificazione dei sensi. Non fa pagare nulla nemmeno per le consultazioni o gli insegnamenti che offre, perché sta soltanto facendo il
suo dovere - anzi, ¢ lui che si accolla la responsabilita di mantenere i suoi studenti.

Quando uno studente entra nella gurukula, diventa a tutti gli effetti un figlio nella famiglia del gnru, e viene trattato esattamente come tale.
11 brabmana puo godere di un buon livello di vita per mantenere corpo e mente funzionali al suo lavoro, usando i doni spontanei di
kshatriya e vaisya che apprezzano cio che fa. In caso di bisogno puo anche avvicinarli per chiedere donazioni per il proprio mantenimento
e quello della sua famiglia, ma deve sempre rimanere indipendente e distaccato.

Lo kshatriya puo accumulare ricchezze accettando tributi dai re vassalli e tasse dai saisya che prosperano sotto la sua efficiente
amministrazione, ma sa di essere soltanto un amministratore fiduciario per il popolo: deve distribuire questa ricchezza in carita ai
bisognosi e meritevoli (che possono avvicinatlo facilmente ogni giorno) e sactificare la propria comodita e persino la propria vita nel
compimento del proprio dovere. Puo godere di un comodo livello di vita per mantenere corpo e mente funzionali al suo lavoro, ma deve
essere pronto a lasciarsi dietro ogni cosa in un attimo o a sacrificare tutto cio che ha, ogni volta che i praja hanno bisogno della sua
protezione e del suo aiuto. Il lavoro del vaisya comporta il pagamento di tasse agli Ashatriya ¢ il finanziamento del lavoro religioso e
culturale dei brabmana. 11 vaisya deve anche assicurare il nutrimento a tutti i suoi dipendenti - famiglia e lavoratori, animali compresi, e
anche mendicanti e persino animali randagi - prima di sedersi a consumare il proprio pasto. Il vaisya deve generare ricchezza, non
accumularla o congelarla in modo improduttivo. Puo godere di un decente livello di vita per mantenere corpo e mente funzionali al suo
lavoro, utilizzando una parte ragionevole della ricchezza che produce, ma non deve mai cercare di costruirsi potere nella societa,
influenzare &shatriya e brabmana con i suoi doni, o usurpare direttamente la loro posizione nella societa, perché questo ¢ considerato un
atto condannabile. Certo in Kali yuga ¢ difficile trovare un zaisya qualificato e capace - che dire di kshatriya e brabmana qualificati e capaci...
percio ci troviamo in uno stato permanente di emergenza sociale ¢ chiunque, da qualsiasi ambiente provenga, dovrebbe cercare di
compiere questi doveri piu alti nella societa se ¢ disposto a svolgere quel lavoro, anche senza essere pienamente qualificato.

Nella societa vedica un su#dra non ha doveri o responsabilita a parte l'esecuzione onesta e sincera del lavoro che gli viene richiesto dal suo
padrone dharmico. In cambio, per tutta la vita ha il diritto assoluto di ottenere tutto cio di cui ha bisogno per vivere comodamente, per
sé stesso e per la sua famiglia - buon cibo in abbondanza, abiti e ornamenti, un alloggio decente, cure mediche, opportunita di istruzione
e mobilita sociale per i suoi figli. Inoltre, pud partecipare regolarmente ai festival educativi e culturali finanziati da vaisya e kshatriya ¢
condotti da brabmana nelle numerose occasioni di festa offerte dal calendario. In breve, ha tutto cio che al giorno d'oggi la massa della
gente vorrebbe ottenere da un impiego - e non puo essere licenziato, perché ¢ come un membro della famiglia che lo impiega. Anche
quando non ¢ in grado di lavorare a causa di malattia o vecchiaia, continua a essere mantenuto nello stesso modo. Nella societa vedica
nessuno € costretto a vivere per strada o a fare la fame, a nessuno viene negata 'assistenza medica di base, e nessuno viene trascurato,
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specialmente i su#dra. 1 primi indologisti faticavano a comprendere il sistema e confondevano la posizione del sudra con la posizione
apparentemente simile dello schiavo, che perd non ha alcun diritto e non pud lasciare la famiglia o l'impresa commerciale in cui ¢
impiegato. Nella societa vedica un sudra ¢ libero di andarsene in qualsiasi momento se vuole trovare un altro datore di lavoro, e puo
certamente portare con sé la propria famiglia nella nuova sistemazione, benché non sia considerato onesto abbandonare arbitrariamente
il proprio padrone lasciandolo improvvisamente senza assistenza in una situazione difficile. Certamente il su#dra ha piu diritti che doveri:
puo mangiare e bere tutto cio che gli piace e quando gli piace, mentre il brabmana deve seguire delle rigide regole di alimentazione e stile
di vita, lo Ashatriya deve mantenersi in forma, e il »aisya si deve preoccupare innanzitutto di nutrire gli altri. Il sudra puo felicemente
spendere o sprecare tutto il denaro o gli oggetti di valore che riceve, godere di tutti i piaceri che vuole e vivere senza preoccupazioni, di
giorno in giorno. Non paga tasse e non ha bisogno di "mettere da parte” per il futuro, perché sa che qualsiasi cosa accada, ci si prendera
cura di lui.

e
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yagasthah kuru karmani sangam tyaktva dhanadijava | siddhyasiddhyeh samo bhiitva samatvam yoga ucyate | | 2-481 |
yoga: nello yoga; sthab: situato; kurn: fai; karmani: nelle azioni; samgam: attaccamento; fyaktva: lasciando; dbananjaya: o Dhananjaya
("conquistatore di ricchezze"); siddbi: nella perfezione/ nel successo; asiddhyoh: nell'imperfezione/ nel fallimento; samabh: ugualmente
(equilibrato); bhutva: diventando; samatvam: equanimita; yoga: yoga; ucyate: ¢ detto.
“Fermamente situato nello yoga, compi le attivita (necessarie) abbandonando 1'attaccamento/ il legame con esse. Questa
equanimita verso successo e fallimento si chiama yoga."

E' molto difficile raggiungere la vera perfezione nell'agire in questo mondo. In effetti, questo non dovrebbe nemmeno essere il nostro
scopo. Contrariamente a cio che la maggior parte della gente crede, il nostro scopo nella vita non ¢ quello di diventare perfetti re o
insegnant o imprenditori, mariti/ mogli o figli/ figlie o genitori, o diventare i miglioti in qualsiasi cosa facciamo. Lo scopo della vita in
questo mondo ¢ raggiungete la realizzazione del Sé, comprendere la Realta e progredire verso il livello successivo. ILa vita ¢ una scuola:
lo scopo della scuola non ¢ quello di ottenere i voti piu alti, ma quello di imparare e diventare capaci di comprendere le cose nel modo
giusto, in modo da poter progredire al livello successivo - la vita reale.

Qui lo _yoga viene desctitto come Buddhi: la conoscenza, la saggezza e l'intelligenza che ci permettono di rimanere ugualmente equilibrati
in ogni circostanza, restando sempre consapevoli del nostro dovere. E qual ¢ questo dovere? ¢ il servizio al Supremo, l'azione compiuta
per soddisfare Dio in tutte le varie forme e manifestazioni, dal Virat purusha che incarna la struttura sociale (come spiegato nel Purusha
sukta) ai rappresentanti di Dio come il re e l'insegnante, all'Antaryami Paramatma che risiede nel cuore di ciascuno e ci guida con la voce
della nostra coscienza, alla forma Isvara del Brahman Supremo che ci offre la sua guida attraverso gli shastra e che ¢ il vero proprietario e
beneficiatio dell'intero universo.

11 termine karmani include tutte le attivita e azioni, ma indica particolarmente i doveri verso la societa e le attivita rituali, perché queste
sono le azioni prescritte. La definizione di £ara si applica alle azioni prescritte, utili e benefiche, mentre vikarma si riferisce alle azioni
proibite, distruttive e negative in generale.

La parola siddhi ha molti significati, tra cui perfezione, successo, poteti, benefici, risultati, e anche giusta comprensione. Ciascuno di questi
significati da una prospettiva nuova al senso generale del verso. Cosi apprendiamo che lo scopo dello yoga non consiste nell'ottenere le
siddhi mistiche, cosi come lo scopo dell'intraprendere un progetto non ¢ quello di acquisite denato o benefici, e nemmeno di portatlo a
termine con successo. La cosa piu affascinante ¢ che dovremmo sforzarci di compiere i nostri doveri nel modo migliore possibile,
persino se non abbiamo una comprensione completa della procedura o dello scopo dell'intera faccenda.

Questo ¢ esattamente cio che accade in una scuola: lo studente che impara le tabelline non ha bisogno di mettere in discussione il loro
scopo, il loro valore o la loro origine per atrivare ad applicarle correttamente, e i problemi che affronta nel corso dei suoi studi sono
intesi semplicemente come un esercizio, una pratica. Se uno studente risolve (o non risolve) un particolare problema matematico, la
societa non se ne accorge nemmeno, ¢ similmente il successo o il fallimento di una particolare impresa - una fabbrica, una societa di
servizi, la costruzione di un edificio o anche la creazione di un impero - non avranno un effetto permanente sulla Vita. Saranno
importanti soltanto se, attraverso il loro successo o fallimento, saranno strumentali per cambiare la consapevolezza della gente,
aiutandola nella vera missione dell'esistenza.

Un'altra definizione interessante usata in questo verso € sanga, che include i significati di “attaccamento, proprieta, identificazione”, e
anche il significato fondamentale di "associazione". Sanga puo essere di due tipi - saz ¢ asat. Sat sanga ¢ I'associazione "eterna, vera, buona,
virtuosa" che & caratterizzata dalla qualitd di sa#ra, o ancora meglio, di visuddba sattva, la virtu trascendentale. Sat sanga ci libera dalla
grettezza dell'attaccamento e dell'identificazione materiali, perché ci offre un gusto superiore e un attaccamento per la nostra
identificazione spirituale eterna. Asat sanga ¢ qualsiasi associazione temporanea ¢ materiale ci porti lontano da saz, in generale ¢ divisiva,
egoista, e preoccupata di perseguire obiettivi illusori e temporanei.

E' importante anche comprendere il significato di samatva - “equanimita” ed “equilibrio”. Questa definizione non implica l'indifferenza e
la trascuratezza nello svolgere il proprio dovere; si tratta piuttosto di essere ugualmente pronti ad affrontare qualsiasi situazione, buona o
cattiva, con la stessa buona volonta, lavoro sincero, comportamento etico, lealta e onesta. Persino se il successo in un'impresa molto
difficile ma necessaria appare improbabile, dovremmo compiere comunque il nostro dovere, perché alcune battaglie meritano di essere
combattute anche quando non c'¢ speranza di vittoria, perché i risultati del nostro sacrificio costruiranno le fondamenta sulle quali i
nostri successori possano portare a termine il lavoro.

Qui Krishna chiama Arjuna con il nome di Dhananjaya, "conquistatore di ricchezze": un titolo che aveva portato gloria e fama ad Arjuna
quando aveva condotto la campagna del Rajasuya, raccogliendo tributi per suo fratello Yudhisthira. Non si tratta di sarcasmo: Krishna ¢
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il caro amico di Arjuna e lo sta prendendo in giro soltanto un pochino, per aiutarlo a capire che non importa quanto uno abbia avuto
successo nei suoi sforzi, lo scopo dell'azione ¢ sempre pit elevato rispetto alla semplice acquisizione matetiale. Inoltre, su un piano pit
setio, Krishna sta confermando ad Afjuna che il successo di un'impresa ¢ effettivamente una casa positiva ¢ deve comunque essetre
petseguito - non per motivi egoistici, ma per il bene della societa intera. Non c'¢ niente di male nell'avere successo.
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diarena hvavararm karma buddhiyogaddhanaiijaya | buddhau saranamanviecha krpanah phalahetavah || 2-491 |

durena: lontano; hi: dunque; avaram: infetioti/ abominevoli; karma: azioni; buddhi yogat: dall'impegno dell'intelligenza/ nell'intelligenza;
dbananjaya: o Dhananjaya (Atjuna); buddbau: in (questa) intelligenza; saranam: rifugio; anviccha: cercando; kripanah: persone da commiserare;
phala: il frutto; betavah: a causa di.

“O Dhananjaya, tieniti dunque lontano da tutte le attivita cattive impegnandoti nel Buddhi Yoga. Prendi rifugio in (questa)
intelligenza. Coloro che agiscono perché sono interessati ai frutti dell'azione sono da commiserare."

L'espressione avaram karma include tutte le cattive azioni, quelle basse o abominevoli come anche quelle che non hanno veramente valore
o importanza. Tutte queste azioni costituiscono uno spreco di energie e tempo preziosi, che dovrebbero piuttosto venire utilizzati per
perseguire il vero scopo della vita. Ulteriori spiegazioni sui parametri per valutare l'azione si trovano nella seconda patte del verso, dove
viene chiarito che tutte le azioni compiute per il proprio profitto (personale o collettivo) vanno considerate come azioni cattive.
L'egoismo e l'avarizia possono essere limitati al proprio vantaggio personale o estesi al vantaggio di un patticolare gruppo di esseti con i
quali ci identifichiamo personalmente - famiglia, comunita, nazione ecc. Ma nonostante sia possibile espandere il concetto di egoismo,
finché si basa su considerazioni dualistiche/ divisive, rimane pur sempre un sintomo di avarizia.

Un'azione inferiore o abominevole ¢ qualsiasi azione sia contraria ai principi del dharma - veridicita o onesta, compassione, pulizia e
autocontrollo, e principi etici simili. Tale azione non ¢ veramente benefica per la societa, ¢ sebbene possa sembrare che procuti qualche
vantaggio materiale a chi la compie, crea reazioni negative che in ultima analisi sorpassano qualsiasi guadagno a breve termine. Le
persone di mentalita ristretta compiranno tali azioni comunque, anche se danneggiano altri e la societa in generale e certamente non
permettono loro di progredire spiritualmente verso la realizzazione del Sé, perché sono interessate soltanto al proprio beneficio egoistico
e immediato.

Un kripana ¢ una persona miserabile e ignorante che va commiserata. Anche se avesse ammassato ricchezze favolose o grandi
possedimenti in questa vita: dovra lasciarsi dietro tutte queste proprieta al momento della morte, ma dovra pagare per cio di cui si ¢
appropriato illegalmente. Potrebbe sembrare che sia riuscito nel suo intento sfuggendo alla punizione in questo mondo, ma non sta
andando veramente da nessuna parte: la morte ¢ il cancello che tutti devono affrontare, proprio come la cassa di un supermercato, dove i
taccheggiatori sono bloccati dalle guardie.

Un altro significato del termine &rjpana ¢ "avaro", uno che non conosce il vero valore e il vero scopo di cio che ha, e quindi lo usa male o
non lo usa come invece dovrebbe. Una persona del genere puo essere soltanto commiserata, perché nonostante possa avere grandi
ricchezze, vive in condizioni di estrema miseria e spesso soffre inutilmente.

Di nuovo Afjuna ¢ chiamato qui Dhananjaya per riaffermare il valore dell'azione intesa a procurare ricchezza per il corretto
funzionamento della societa, specialmente se tale ricchezza ¢ raccolta agendo all'interno dei parametti del dharma.

In un senso piu profondo, &rjpana si riferisce alle persone ignoranti e materialiste che non vedono nulla all'infuori degli oggetti dei sensi -
na veda karpanah sreya atmano guna vastn drik: il kripana & una persona che non conosce nient'altro che gli oggetti materiali composti dai gnna
(Bhagavata purana 6.9.49), e che quindi non vede alcun motivo per cui dovrebbe controllare i sensi (kripano ya ajitendriyah, Bhagavata Purana
11.19.44). Queste persone timangono all'oscuro sul vero significato della vita e sprecano la preziosa opportunita della nascita umana: yo
va etad aksharam gargy avidtvasmal lokat praiti sa kripanab, “O Gargi, un Aripana ¢ che lascia questo mondo senza aver conosciuto la

Trascendenza (Bribad Aranyaka Upanishad 3.8.10).

L'espressione buddhau saranam anviecha "sforzati di rifugiarti in questa intelligenza" suggerisce che talvolta si tratta di una scelta difficile o
dolorosa. Raramente la cosa giusta da fare ¢ la cosa piu facile da fare. Nondimeno, dobbiamo rimanere determinati ad agire in modo
giusto e benefico per tutt, e a trovare consolazione e rifugio nella giusta visione delle cose. E' detto che il dbarma proteggera coloro che
lo proteggono, e distruggera coloro che sono decisi a distruggerlo.

Questo accade perché il dharma ¢ la legge universale ed eterna dell'universo, che va al di la delle circostanze immediate. Qualsiasi azione
vada contro il dharma crea una reazione, un'increspatura nel funzionamento corretto dell'universo, che finira per ripercuotersi con risultati
negativi, anche se questo non ¢ immediatamente apparente nel campo visibile di tempo e spazio.
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buddhiyukto jahatiha ubhe sukrtaduskrte | tasmadyogaya yujyasva yogah karmasu kansalam |1 2-501 |
buddpi: intelligenza; yuktah: impegnato/ attraverso; jahati: diventa libero; iha: qui; #bbe: in entrambi; sukrita: azione buona; duskrite: azione
cattiva; fasmat: percio; yogaya: nello yoga; yujyasva: impegnati; yogah: yoga; karmasu: nelle azioni; kausalam: il modo piu benefico.

“Attraverso il Buddhi Yoga si puo diventare liberi, gia in questa vita, sia dalle (azioni/ reazioni) buone che da quelle cattive.
Percio dovresti impegnarti nello yoga, che ¢ il modo migliore per gestire 1'azione."
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11 termine kausala comprende una varieta di significati, come "benessete, beneficio, fortuna, prosperita, abilita, destrezza, esperienza” ed &
persino usato come un saluto rispettoso. Quando il verso spiega che lo yoga ¢ il kausala in tutte le attivita, il significato comprende tutti i
benefici e le qualita positive che vi sono incluse.

In questo verso, Krishna introduce un altro punto, piu sottile: a volte nel compimento non egoistico del nostro dovere puo diventare
necessario eseguire delle azioni che superficialmente possono apparire cattive. Per esempio, uno &shatriya ha bisogno di usare la forza
fisica per bloccate le aggressioni, e questo pud provocare dolore e anche morte. Inoltre, ¢ possibile che l'aggressore non sia
completamente responsabile delle sue azioni: per esempio, una tigre ¢ costretta dalla fame ad aggredire la sua preda, oppure un essere
umano che sta mettendo in pericolo la vita o i beni di altri potrebbe aver perso le proptie facolta mentali o essere inconsapevole del
risultato delle proprie azioni, percid possiamo dire che uccidere questi esseti sia un'azione cattiva.

Comunque, il dovere primario dello &shatriya consiste nel fermare I'aggressione, a prescindere dalle circostanze che 'hanno motivata.
Quando il pericolo immediato ¢ stato scongiurato, lo &shatriya puo indagare sulle circostanze e rimediare ai torti che potrebbero aver
creato originariamente il problema, ma bisogna innanzitutto provvedere a stabilire l'ordine e la sicurezza. Quando tale dovere ¢ compiuto
senza attaccamento personale o motivazioni egoistiche, non c'¢ coinvolgimento karmico e si diventa liberi dai legami con l'azione stessa e
con le sue reazioni. Cio non significa pero che nel corso della nostra vita non incontreremo gioie o dolori, felicita o tristezza, perché
sono inevitabili. Significa semplicemente che rimaniamo distaccati da tali gioie e dolori, e li sperimentiamo semplicemente come
distrazioni temporanee che si riferiscono al corpo e alla mente, non al sé reale - il piano sul quale si prende la decisione di fare il proprio
dovere. Al momento della morte non si ¢ dunque piu costretti a rinascere per seguire tali reazioni, e le conseguenti azioni e reazioni
nell'interminabile ciclo del samsara.

E' sciocco presumere che al momento della morte raggiungeremo automaticamente la liberazione e saremo trasferiti nel "mondo
spirituale” se gia in questa vita non abbiamo raggiunto la liberazione e il mondo spirituale della conoscenza e dell'identificazione
trascendentali. Se continuiamo a nutrire attaccamenti e identificazioni materiali, questi ci attireranno inevitabilmente a ricadere in una
nuova nascita in questo mondo, non importa quale sadhana abbiamo praticato, quali rituali abbiamo compiuto, quali pellegrinagei o azioni
pie abbiamo fatto, o quali rassicurazioni abbiamo ottenuto dalle istituzioni religiose.

La motte ¢ un momento ctuciale: & la porta che si apre su una nuova fase del nostro viaggio nell'esistenza. Se siamo pronti e determinati
a procedere, e se siamo qualificati per accedere alla destinazione alla quale aspiriamo, tutto va bene. Ma se non ci siamo qualificati
abbastanza durante la vita in questo corpo, semplicemente non satemo in grado di passare attraverso il cancello giusto e dovremo
accontentarci di qualcosa che sia piu accessibile dalla nostra particolare posizione.
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karmajam buddhiyukta hi phalarh tyaktva manisinah | janmabandhavinirmuktah padam gacchantyanamayam | | 2-511 |
karma: dall'azione; jam: nato; buddhi ynktah: impegnati nell'intelligenza; bi: percio; phalam: il frutto; fyaktva: lasciando; manisinah: persone

sagge/ tiflessive; janma: nascita; bandba: legame; vinirmuktah: completamente liberati; padam: posizione; gacchanti: vanno; anamayam: senza
sofferenza.

“Le persone sagge abbandonano il frutto nato dalle loro azioni, impegnandosi in (questo) Buddhi Yoga, e diventano dunque
libere dai legami della rinascita, raggiungendo una posizione che ¢ libera da ogni sofferenza."

In questo verso la parola #yaktva ¢ particolarmente significativa.

Come abbiamo gia detto, le gioie e i dolori, che sono i risultati dell'azione, continuano a presentarsi nella nostra vita quotidiana finché
abbiamo un corpo materiale, e a loro volta diventano la causa per la quale svilupperemo un prossimo corpo materiale, se manteniamo
per essi qualche attaccamento o identificazione. Il corpo stesso ¢ l'incarnazione del &armma phala, dei frutti delle azioni, sia desiderabili che
indesiderabili. Non ¢ possibile evitate tali risultati astenendosi dall'azione, petché anche evitate di compiete una patticolare azione
costituisce una scelta karmica che dara i suoi frutti, buoni o cattivi, nel corso del tempo.

Una persona che ha realizzato il Sé, che ¢ impegnata nel Buddhi Yoga, non si aspetta di vivere una vita perfetta piena di gioie e di
successi, libera da qualsiasi nube di tristezza o delusione, perché cio non ¢ possibile finché abbiamo un corpo materiale e viviamo nel
mondo materiale. Piuttosto, una persona liberata rimane neutrale, senza attrazione o repulsione, di fronte a tali eventi, e li affronta come
si tollerano le varie condizioni climatiche - temporali e giornate di sole, il caldo dell'estate e il freddo dell'inverno (Gita 2.14).

Ci ¢ naturale comprendere che le stagioni cambiano senza che noi possiamo farci nulla, anche se volessimo. Certamente possiamo creare
piccoli ambienti, come edifici o giardini, in cui ripararci dalle temperature eccessive e dalle precipitazioni metereologiche, e anche
modificare il nostro abbigliamento per renderlo piu adatto alla stagione, ma non possiamo impedire alla pioggia di cadere, al vento di
soffiare, o al sole di scaldare I'atmosfera. Ma sappiamo che tutte queste manifestazioni sono temporanee.

Similmente, una persona saggia sa che tutte le gioie e i dolori sono di natura temporanea, e se li lasciamo andare senza rimanervi attaccati,
il loro effetto svanira. Gli illusi cercano di inseguire le gioie e sfuggire alle sofferenze usando metodi artificiali, talvolta persino metodi
adharmici, ma questo tentativo ¢ futile e spesso porta il risultato opposto rispetto a quello che si vorrebbe ottenere.

11 fatto ¢ che, dal pianeta piu alto a quello piu basso (Gzz 8.16), questo universo ¢ soggetto alla natura temporanea di tutte le acquisizioni
e di tutte le gioie, a causa del ciclo interminabile di nascite e morti. Non ¢'¢ nemmeno una posizione in questo mondo, nemmeno sui
pianeti piu alti, che sia completamente e veramente sicura e libera da pericoli e sofferenze, e persino Brahma deve a un certo punto
morire quando la manifestazione cosmica viene dissolta. Questa natura molto temporanea dei corpi materiali crea la condizione per
illusione e sofferenza; possiamo raggiungere il piano di anamayam, libero da illusione e sofferenza, soltanto quando siamo liberi da tali
condizioni. Questa posizione eterna di felicita indisturbata ¢ chiamata paramam padam, la posizione suprema, e viene identificata con la
dimora di Vishnu, il Signore trascendentale.
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Un altro significato del verso indica che il Buddhi Yoga conferisce la liberta dai risultati dell'azione, e allora stesso tempo costituisce un
successo reso possibile dal compimento delle giuste azioni, eseguite per dovere e senza attaccamento. Dal livello liberato costruito
tramite il Buddhi Yoga, si puo realizzare questa Posizione suprema (18.54).
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vada te mohakalilarih buddhirvyatitarisyati | tada gantasi nirvedarh srotavyasya srukasvaca |1 2-521 |

yada: quando; te: tua; moba: llusione; kalilam: acque fangose; buddhib: intelligenza /saggezza; vyatitarisyati: supera/ oltrepassa; fada: allora;
ganta asi: raggiungerai; nirvedam: mancanza di attenzione; srofapyasya: cio che rimane da ascoltare; srutasya: cio che ¢ stato ascoltato; ca: e.

“Quando (questa) intelligenza/ saggezza ti avra portato oltre la densa palude dell'illusione, atriverai a un punto dove sarai
indifferente a tutto cio che ¢ stato ascoltato o che rimane da ascoltare."

La definizione nirvedam pud essere tradotta come "non-conoscenza", e qui si riferisce al distacco e al disinteresse verso le discussioni
teoriche, opposte alla Buddhi come percezione diretta e chiara della realta (prakasa o darshana) che supera qualsiasi informazione teorica
potremmo acquisire da altre fonti.

Gli insegnamenti di Krishna nella G sulla scienza dello yoga non sono un'ideologia dogmatica e non costituiscono un corpo di credenze
o di osservanze da seguire per essere accettati come fedeli membri di una comunita o di una tradizione. Piuttosto, ci incoraggiano a
diventare individui realizzati nel Sé, capaci di vedere le cose come sono, senza essete confusi da condizioni temporanee e relative. E' la
stessa differenza che possiamo osservare tra schiavitu e liberta, tra cecita e visione chiara, tra stupidita e saggezza - e nasce dall'approccio
profondamente costruttivo e positivo verso la natura inerente dell'individuo, come essete spirituale fatto di eternita consapevolezza e
felicita piuttosto che come miserabile peccatore bisognoso di essere salvato, come vediamo negli approcci influenzati dalle ideologie
abramiche. Qui non ci viene chiesto di avere semplicemente fede e credere sulla parola di qualche autorita: anzi, siamo incoraggiati a
sviluppare una matura discriminazione e un'esperienza diretta che ¢ piu preziosa di qualsiasi quantita di teorie. Le scritture, le istruzioni
del Gurn e il consenso degli eruditi costituiscono tradizionalmente il sistema di riferimento incrociato raccomandato per meglio
comprendere il corpus profondo e complesso della conoscenza vedica. Questi pero rimangono semplicemente indicazioni sul sentiero che
ciascuno di noi deve percorrere nel viaggio della realizzazione del Sé. Non devono essere considerati come assoluti, perché in questo
mondo c'¢ sempre il peticolo che vengano contaminati dalle acque fangose dell'illusione - la nostra illusione, causata dai limiti dei nostti
sensi e della nostra intelligenza, o I'illusione e le limitazioni di altre persone che trasmettono le informazioni. Questa riflessione non si
applica semplicemente alle cerimonie rituali, ma vale per tutti i campi della conoscenza e della comprensione.

Le istituzioni accademiche occidentalizzate impongono una visione basata su un'evoluzione, un progresso lineate del pensiero nella storia
dell'umanita, assegnando diversi periodi storici alla composizione originaria delle varie scritture, ma questa ¢ una prospettiva fallace e
incompleta, sostenuta da una presentazione disonesta e tendenziosa di archeologia, antropologia e paleontologia. Nel XX secolo su
questo pianeta avevamo simultaneamente scienziati della tecnologia nucleare e spaziale, tribu che vivevano a un livello tecnologico
generalmente descritto come caratteristico del paleolitico, e parecchi gruppi in posizioni intermedie su quella che viene presentata come
la scala del progresso umano - per esempio, agricoltori di sussistenza che usavano ancora gli stessi metodi e strumenti antichi di centinaia
se non migliaia di anni. Tutti i livelli dell'evoluzione e del progresso umano possono esistere simultaneamente, e dunque abbiamo
bisogno di tutti i tipi e livelli di istruzioni dalle scritture sacre, per soddisfare i bisogni di ciascun individuo. La datazione storica di una
patticolare copia di un testo non costituisce la prova dello sviluppo progressivo di una particolare prospettiva filosofica, perché potevano
benissimo essetci state compilazioni precedenti, che sono andate distrutte per incidente o secondo un piano deliberato. L'assenza di
prove non ¢ una prova dell'assenza di qualcosa. Lo conferma la tradizione vedica, che afferma chiaramente che la versione attuale dei
Veda & stata compilata all'inizio di questo particolare Kali yuga, ma esisteva anche ptrima, ed era trasmessa soprattutto oralmente da
maestro a discepolo. Curiosamente, questo ¢ considerato un sintomo di degradazione e non di progresso, poiché nei tempi antichi gli
esseri umani avevano una memotia pit potente e non avevano bisogno di mettere per isctitto un sacco di cose.
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srulivipratipann3 te yvad3d sthasyali niscal3d | samadhavacald buddhistadd yogamaviapsvasi || 2-531 |

sruti: della conoscenza ascoltata (nelle scritture vediche); vipratipanna: confusa dalle apparenti contraddizioni; fe: tu; yada: quando; sthasyati:
rimane situata; niscala: senza muoversi; samadhan: nel samadhi (meditazione costante); acalah: che non vacilla; buddhibh: intelligenza/
saggezza; tada: allora; yogam: yoga; avapsyasi: raggiungi.

“Quando sei stabile nella tua consapevolezza, senza essere confuso da cio che hai sentito, allora raggiungi lo yoga dove
I'intelligenza non si discosta dal samadhi."

L'esptessione sruti-vipratipanna (“confusa/ agitata da cio che ¢ stato ascoltato") si applica anche come tiferimento letterale alle scritture
(tradizionalmente chiamate sru# perché vengono spiegate oralmente allo studente dal maestro), dove le persone di poca realizzazione
vedono apparenti contraddizioni, perché differenti scritture osservano la Realta da diverse prospettive e sono destinate a persone che si
trovano a differenti livelli di evoluzione. Per esempio, ¢ detto che il Supremo non ha qualita, e allo stesso tempo ¢ detto anche che il
Supremo ha illimitate qualita. E' detto anche che il Supremo non ha personalita, e allo stesso tempo ¢ detto che il Supremo ha molte
personalita - o che ¢ molto piccolo e molto grande, molto vicino e molto lontano.

Sollevandoci al di sopra della comprensione limitata dell'esperienza materiale, possiamo comprendere che non c'¢ vera contraddizione tra
questi concetti - proprio come dopo aver raggiunto la vetta di una montagna siamo in grado di vedere che in realta tutti i vari sentieri che
conducono in cima vanno nella stessa giusta direzione, anche se ai piedi della montagna sembravano portare in direzioni totalmente
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opposte tra loro. Chi ha attraversato la difficile regione dell'llusione e della dualita non ¢ confuso da queste apparenti contraddizioni ma
¢ capace di vedere il Grande Quadro, dove tutto si accorda perfettamente - comprese quelle conoscenze che non abbiamo ancora ma che
saranno tivelate in futuro. In questo senso, un'anima veramente realizzata timane sempre apetta e capace di integrare tutto in modo piu
avanzato da differenti prospettive, rimanendo costantemente in una consapevolezza equilibrata.

Le definizioni di samadhi e sthita prajna si trovano molte volte nella Gifa come indicazione dello scopo da raggiungere attraverso lo ygga.
Entrambe le definizioni hanno il significato di "intelligenza/ compten-sione costante", quel livello di consapevolezza sobtia in cui non si
¢ confusi dal flusso costante e turbolento di impressioni contrastanti create dall'ambiente, da altri e dalla nostra stessa mente. E'
importante comprendere che le definizioni nischala e achala ("che non si muove") non si riferiscono alla testardaggine di coloro che
vogliono rimanere nell'ighoranza, attaccati ai propti pregiudizi o ai pregiudizi di seconda mano che hanno ricevuto da altri. Indicano
piuttosto la fermezza, la determinazione, la stabilita che regge il timone della nostra nave per mantenerla sulla giusta rotta mentre
viaggiamo attraverso la vita. E' una specie di immobilita dinamica, come il trovare un centro permanente di equilibrio che ci sostiene
anche quando camminiamo o corriamo, e ci permette di vedere il senso di ogni cosa in ogni istante.
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sthitaprajiiasya ki bhasa samadhisthasya kesava | sthitadhih kim prabhiaseta kimasita vrajeta kim | | 2-541 |

arjuna: Atjuna; mvaca: disse; sthita: stabilito; prajnasya: uno che conosce veramente; £a: che cosa; bhasha: linguaggio/ desctizione; samadhi
sthasya: di uno che ¢ stabile nel samadpi; kesava: o Keshava (uccisore del demone Keshi); s#hita dbib: ferma intelligenza/ meditazione; im:
come; prabbaseta: patla; kim: come; asita: timane seduto/ fermoy; vrajeta: va in giro; kim: come.

Arjuna disse: "O Keshava, una persona che ¢ fermamente stabilita nella coscienza della meditazione ¢ detta in samadhi.
Come patla, e che cosa dice? Come si muove, e come sta ferma?"

Nei versi precedenti, Krishna ha sottolineato l'importanza della realizzazione diretta e personale del Sé rispetto alle informazioni di
seconda mano che si possono ottenere ascoltando. Questa visione stabile ¢ stata descritta come lo scopo dello Yoga, l'intelligenza che ci
permette di agire adeguatamente in questo mondo senza rimanere intrappolati nei risultati dell'azione. Il concetto ¢ messo in evidenza
ancora maggiore qui, riunendo in un solo significato le espressioni sthita-prajna, samadhi e sthita-dbi.

Afjuna si rivolge a Krishna chiamandolo Keshava, a indicare che puo uccidere il demone del dubbio, che come 1'asura-cavallo Keshi
trasporta impetuosamente qua e la la mente, seguendo vatie idee e interpretazioni. Il dubbio & una funzione dell'intelligenza, perché
quando ci troviamo ad affrontare qualche nuova informazione o concetto ¢ bene esplorarlo profondamente, sollevando dubbi e
domande sul suo significato e sulla sua vastita, per assicurarci di averlo veramente compreso in modo corretto. Fare domande costituisce
una parte molto importante del processo di apprendimento (Gita 4.34): quando un maestro non accetta domande, non ¢ certamente un
buon segno. Lo studente fa domande dalla sua particolare prospettiva, e questo offtre il doppio beneficio di permettere all'insegnante di
valutare la posizione effettiva o il livello di progresso dello studente, e l'occasione di contemplate il quadro completo della Realta in
modo dinamico, spostandosi temporaneamente in quella particolare prospettiva e descrivendone la vista. Quando un insegnante si rifiuta
di lavorare in questo modo, ¢ perché gli manca la realizzazione personale (non riesce a vedere il quadro multi-dimensionale e quindi ¢
incapace di descrivere I'oggetto da una prospettiva differente) o perché manca di sincerita nel preoccuparsi delle necessita dello studente.
In un caso o nell'altro, come insegnante non & qualificato a portare lo studente alla meta desiderata, e quindi ¢ semplicemente un
mentitore e un imbroglione.Poiché cosi tanto dipende dalla effettiva realizzazione personale, dalla guida efficace di un maestro genuino,
dobbiamo attrezzarci con gli strumenti che sono necessari per riconoscere un maestro vero, ¢ cosi evitare la doppia trappola di seguire
un imbroglione e di commettere offese verso una grande anima. Quali sono questi strumenti? Poiché per definizione lo studente non ¢
abbastanza qualificato per verificare la validita teorica degli insegnamenti che riceve per semplice esposizione, ha bisogno di imparare
innanzitutto a fare domande. Le risposte che si ricevono sono valide soltanto quanto le domande che si fanno. Oltre a formulare molte
domande sulla conoscenza in sé, lo studente ha anche bisogno di condurre un'osservazione e un'analisi critica di cio di cui il maestro
patla e come si comporta nella vita di tutti i giorni, ci6 che lo muove, quali sono i suoi interessi.

Per definizione, una persona che ha una percezione/ visione della Realta diretta e integrata su molte dimensioni vede oltre le dualita ed &
capace di collegare tutti gli aspetti della sua vita al servizio della Realta. Separare la conoscenza teorica dalla sua applicazione pratica porta
al disastro bene illustrato dal detto, "chi ¢ capace fa, chi non ¢ capace insegna". Chi vuole essere guidato nel compimento di
un'operazione chirurgica da una persona che non ¢ un chirurgo esperto? Solo uno sciocco. Un insegnante non dovrebbe avere molta vita
privata, e benché sia irrispettoso intromettersi in tutti i dettagli della vita intima personale di un maestro, vivendo nella famiglia del guru
(gurnknla) uno studente ha un'abbondanza di occasioni legittime di osservare i sintomi descritti in questo verso - di cosa il maestro ama
patlare, e come sa collegare ogni cosa al "campo unificato della consapevolezza" e spiegare come ticonciliare le apparenti contraddizioni.
Inoltre, ¢ molto istruttivo osservare in che modo il maestro sceglie di investire la propria energia personale, occupandosi o meno di
attivita o interessi - in altre parole, muovendosi o restando seduto.
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sri: 1l glotioso; bhagavan: Signore; uvaca: disse; prajabati: lascia andare; yada: quando; kaman: i desideti; sarvan: tutti; partha: o figlio di Pritha
(Atjuna); manab: della mente; gatan: entrati; atmani: nell' Atman; eva: certamente; atmana: con il sé; tushtah: soddisfatto; sthita prajnah: di ferma
intelligenza; ada: allora; ucyate: ¢ detta.

I1 Signore disse: 'O Partha, quando una persona lascia andare tutti i desideri che scorrono nella mente, e rimane soddisfatta
nell'Atman, ¢ detta fermamente situata nella (corretta) comprensione."

11 termine afman & la base per il concetto di "realizzazione del Sé". Asman significa "Sé" nel senso di sé spirituale, ma talvolta secondo il
contesto si applica anche alla mente o ai sensi, percio il significato si puo espandere di conseguenza.

Kama, 1l desidetio, ¢ un'impressione esterna che entra nella mente. Non & qualcosa che detiva dal nostro sé... non dall'anima, non dalla
mente, e nemmeno dal corpo. E' un suggerimento che ci attira all'esterno, a correre dietro una quantita di cose e idee. Esiste una
differenza fondamentale tra il bisogno e il desidetio. Un bisogno ¢ una necessita reale, mentre il desidetio ¢ una fantasia di piacere e
felicita. Per esempio quando abbiamo fame abbiamo bisogno di cibo, ma potremmo desiderare di mangiare un particolare piatto
piuttosto che un altro, anche se le nostre esigenze nutritive potrebbero essere soddisfatte ugualmente da una preparazione semplice o da
una elaborata.

Non possiamo ignorare i nostri veri bisogni, ma possiamo imparare a riconoscere se un impulso contemplato dalla mente merita di
essere soddisfatto, e in che modo. Quando reprimiamo un bisogno vero, questo rispuntera di nuovo, sempre piu forte, mentre quando
lasciamo scivolare via un desiderio, questo verra sostituito facilmente da altri nel flusso costante delle distrazioni che entrano nella mente.
Inoltre, non dovremmo cercare la nostra vera felicita in cio che gli altri si aspettano da noi, o in cio che gli altri dicono o fanno nei nostri
confronti. Non stiamo agendo in modo utile nemmeno quando proiettiamo su altri, o diamo la colpa ad altri o all'ambiente per le nostre
mancanze, fallimenti o difficolta.

Soddisfare un bisogno ¢ un'azione fondamentale, attraverso la quale possiamo ottenere un piacere naturale; non possiamo perd trovare la
vera felicita continuando a impegnarci nella stessa azione anche dopo che le nostre vere esigenze sono state soddisfatte. Per esempio, se
abbiamo fame possiamo mangiare una bella scodella di riso e verdure, ma se la mente non ¢ soddisfatta potremmo essere tentati dal
desiderio di mangiare di piu, anche se il cibo che abbiamo consumato era sufficiente. A volte mangiamo non perché abbiamo veramente
fame, ma perché sentiamo coscientemente o inconsciamente che il piacere che deriviamo dal gusto del cibo ci fara felici. Si tratta di un
confine sottile, perché anche la nostra mente ha dei bisogni, che sono reali quanto quelli del corpo. II modo migliore di agire consiste
dunque nel riconoscere sobriamente le vere e ragionevoli esigenze del nostro corpo e della nostra mente, e nel permettere che i desideri
capricciosi e stravaganti scorrano via senza ricevere attenzione, proprio come erano arrivati senza che li cercassimo. La chiave per
risolvere il problema sta nel comprendere la natura della felicita alla quale continuiamo ad aspirare anche quando i bisogni veri e
ragionevoli del nostro corpo e della nostra mente sono stati soddisfatti. Questa intima felicita appartiene a un livello differente e puo
essere raggiunta soltanto nella realizzazione del Sé - concentrandosi sull'Atman/ Brahman, la fonte di ogni cosa, che ¢ l'unica Realta che
non cambia mai.

Solo la Realta spitituale rimane immutata, costantemente piena di felicita, consapevolezza ed eternitd/verita, mentre tutto cio che esiste
nella manifestazione materiale viene e va ciclicamente, distraendo la nostra mente con l'assenza di cid che ci piace e la presenza di cio che
non ci piace.
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dubkbesn: nelle sofferenze; anudvigna: non distrutta/ disturbata; manah: la mente; sukbesu: nelle gioie; vigata: non attratta; spribah: toccata;
vita: senza; raga: attaccamento; bbaya: paura; krodbah: rabbia; sthita: stabile; dbih: comptensione; munib: un muni (una persona saggia/
riflessiva); ueyate: ¢ detto.

“Una petsona la cui mente non ¢ distratta dalle sofferenze o dalle gioie e rimane distaccata, libera dall'attrazione, dalla paura
e dalla collera, ¢ chiamata un Muni, capace di mantenere una meditazione stabile."

La parola muni significa "persona riflessiva", una persona che non patla inutilmente perché ¢ concentrata sulla contemplazione della
Realta. Dalla stessa radice abbiamo il termine mauna, che significa "silenzio" e si riferisce a una pratica molto popolare nella sadhana dei
principianti, quando lo studente impara a rimanere in silenzio e a lasciare che l'inutile chiacchierio della mente si spenga. Le persone
superficiali di solito trovano molto difficile osservate il voto di silenzio, e tendono a imbrogliare impegnandosi in conversazioni "quasi
mute" a segni, scrivendo e con altri mezzi di comunicazione, come fanno i sordomuti. Quando non c'¢ nessuno attorno con cui
conversare, magari guardano la TV o ascoltano la radio, ma questo non ¢ il vero mwauna vrata.

La pratica genuina del mauna ha lo scopo di raggiungere il silenzio interiore, in cui la mente diventa come I'acqua trasparente di uno
stagno quando non ¢ disturbato. Allora diventiamo capaci di vedere cosa ¢'¢ in fondo allo stagno.

Quando il chiacchierio esteriore si ferma, possiamo diventare consapevoli del chiacchierio interiore della mente. Quando riusciamo a
fermare il chiacchietio interno della mente, rimane soltanto la felice consapevolezza dell'anima, e la voce della coscienza - il Paramatma, il
Guru Supremo e Originale - puo essere udita senza interferenze. Questa voce divina ha le caratteristiche di immobilita ed eternita. Scorre
da un luogo di stabilita e conforto, dove possiamo prendere rifugio senza la paura di poter perdete quella protezione. Questo ¢ cio che ci
puo dare una vera stabilita in un mondo che cambia costantemente, e renderci capaci di attraversare sofferenze e gioie senza esserne
distratti, e senza deviare dal nostro scopo e dovere.

Di nuovo, questo verso conferma che i dispiaceri e le gioie continueranno ad andare e venire, ma quando la nostra mente ¢ fermamente
stabilita su un centro di equilibrio che non si sposta, diventiamo capaci di vedere ogni dolore e ogni gioia nel suo valore oggettivo, senza
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esserne toccati profondamente. Quando siamo capaci di lasciar andare ogni gioia o dolore temporanei, non sviluppiamo attaccamento
per gli oggetti o per le condizioni, e quindi non abbiamo paura di perdere cio che vogliamo o di ottenere cio che non vogliamo. La paura
genera rabbia, che si pud manifestare in un modo o nell'altro a seconda del carattere dell'individuo e delle condizioni ambientali. 1
peggior tipo di collera ¢ la rabbia repressa, che marcisce nella mente e nel cuore e crea molti sentimenti e pensieri negativi, avvelenandoci
l'esistenza e ostacolando il nostro progresso perché potremmo persino convincerci che non siamo persone "colleriche".

E' molto importante comprendere bene il significato di &rodha, "rabbia", perché proptio come himsa, "violenza", puo essere male
interpretato per confondere le persone superficiali. Un guerriero &shatriya qualificato combatte e uccide gli aggressori senza essere toccato
da krodha e himsa, perché le sue azioni non sono dettate da motivazioni personali. Non sta sfogando la sua frustrazione, i suoi problemi
personali, e non cerca di ottenere dalla battaglia qualche vantaggio personale - vendetta, eliminazione di rivali, o acquisizione di una
posizione migliore. Sta semplicemente bloccando I'aggressione e proteggendo i praja. Cosi un combattimento dharmico rimane sempre
sul livello di sattva o visuddha sattva, anche se diventa "violento" o "rabbioso". Alzare la voce, lanciare armi, o anche fare a pezzi dei corpi
non sono necessariamente prova di rabbia o violenza, e dovrebbero certamente venire utilizzati quando sono richiesti dalle circostanze
per la protezione dei buoni e degli innocenti. A volte un bel sorriso e delle parole gentili sono sufficienti; a volte non lo sono, anzi,
possono essere interpretati come debolezza e incertezza.

Non c'¢ niente di lodevole nel nascondere ipocritamente la propria collera e invidia, fabbricandosi una falsa facciata e fingendo di essere
persone molto progredite, mentre in realta stiamo covando l'odio e facendo astuti piani per creare guai e sofferenze ad altri.

In Kali yuga l'ipocrisia diventa una virtd sociale, e molt credono che sia necessario mantenere un atteggiamento mite e gentile
esternamente allo scopo di ottenere piu facilmente il successo nei piani pit crudeli e contorti. Per queste persone, il criminale ¢ chi si
lascia catturare e punire - anche se non ha fatto niente di male. Questa visione ¢ contraria al principio fondamentale dharmico della
veridicita: in effetti ¢ meglio esptimere le nostre opinioni e anche protestare in modo franco, passando all'azione direttamente quando c'¢
qualcosa di sbagliato, perché attraverso la comunicazione e l'interazione proattiva si possono tisolvere i problemi.
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yah: uno che; sarvatra: dappertutto; anabbisnehah: senza affetto/ attaccamento; fat tat: quello e quello/ qualsiasi cosa; prapya: raggiungendo;
subba: buono/ di buon augutio; asubbam: cattivo/ di cattivo augurio; na: non; abhinandati: loda/ accoglie con entusiasmo; na: non; dveshti:
rectimina/ rifiuta; zasya: di lui; prajna: perfetta conoscenza; pratisthita: stabilito.

“Una persona che ¢ distaccata da tutte le situazioni/ luoghi, che non si lascia trasportare dalla gioia nelle circostanze
favorevoli o dall'amarezza nelle circostanze sfavorevoli, ¢ fermamente situata nella saggezza."

Di nuovo, Krishna conferma che una persona che ¢ sthita prajna, o prajna sthita, ¢ libera dall'attaccamento alle cose temporanee, come un
luogo specifico, o un particolare tipo di circostanze - a qualsiasi cosa, dovunque, perché non ha identificazioni materiali. Uno s#hita prajna
non ha problemi a trasferirsi in luoghi diversi, perché non ha attaccamento al suo luogo di nascita o alla terra dei suoi antenati - tutte
considerazioni basate semplicemente sul corpo materiale. Non viene inebriato dalla gioia o distrutto dalla disperazione quando nel suo
viaggio nella vita raggiunge o attraversa (prapya) circostanze buone o cattive. Certamente approfitta delle buone circostanze per svolgere il
suo lavoro, ma tollera le circostanze negative che lo rallentano o ostacolano il suo lavoro. Alcuni credono che una persona distaccata e
rinunciata si debba astenere da ogni azione, ma questo concetto ¢ gia stato chiarito nel verso 2.47, che affermava che non bisogna
diventare attaccati all'inazione.

I due estremi di 74ga e dvesha sono entrambi definiti come attaccamenti: uno riguarda cio che ci piace e l'altro cid che non ci piace, ma
non sono diversi I'uno dall'altro. Quando sentite qualcuno che continua a patlare negativamente di qualcosa che ¢ neutro per natura,
significa che ha un attaccamento negativo verso quella cosa. Di nuovo, esiste un confine sottile tra la giusta discriminazione nata
dall'intelligenza, che ci aiuta a scegliere saf invece che asat, e la discriminazione ingiustificata nata da pregiudizi e attaccamenti. Per meglio
comprendere dove stia questo confine, abbiamo bisogno della guida esperta di una persona dharmica e realizzata.
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yada: quando; sambarate: ritira; ca: e; ayam: questo; kurmal: tartaruga; angani: le membra; sva: come; sarvasab: tatti; indriyani: 1 sensi; indriya: dei
sensi; arthebhyah: dalla ricerca; fasya: di lui; prajna: perfetta conoscenza; pratisthita: stabilita.

“Una persona che ritrae completamente i sensi dagli oggetti dei sensi, come una tartaruga ritrae completamente tutte le sue
membra (nel guscio), ¢ fermamente situata nella saggezza."

Krishna ovviamente considera questo punto cosi importante da richiedere elaborate e prolungate spiegazioni da tutte le possibili
prospettive. Non sta semplicemente perdendo tempo e facendoci perdere tempo, percio dovremmo dare tutta la nostra attenzione e il
nostro rispetto a ciascuno di questi versi.

La parola chiave in questo verso € artha, usata qui in un senso leggermente diverso. Abbiamo visto che artha significa "valore, bene,
scopo, proposito, ticerca", generalmente con un senso positivo. Inoltre, Krishna ha gia spiegato che bisogna impegnarsi nella giusta
azione presctitta nel modo migliore possibile, ma senza attaccamento ai frutti dell'azione, e sappiamo che l'azione richiede l'utilizzo dei
sensi e della mente. Una tartaruga estende le sue membra dal guscio quando cio ¢ richiesto per le giuste attivita, e le ritira nuovamente
quando percepisce un pericolo o quando ¢ il momento di conservare le energie. Sarebbe sciocco o addirittura impossibile per la tartaruga
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tenere le membra nel guscio costantemente, perché ogni essere vivente deve agire o lavorare (3.4, 5, 6) per mantenere il corpo vivo e
funzionante. Percio i sensi devono essere utilizzati scrupolosamente nel compimento dei propri doveri. Cio da cui abbiamo bisogno di
ritrarci ¢ la falsa credenza che gli oggetti dei sensi siano il vero artha, lo scopo della vita. Abbiamo gia detto che un addestramento
dharmico rende l'individuo capace di acquisite ar#ha e poi di soddisfare kama, sulla strada verso moksha. In effetti, l'artha che acquisiamo
non € uno scopo in sé, ma soltanto un mezzo per un fine, uno strumento che deve essere usato e poi abbandonato.
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vishaya: oggetti dei sensi; vinivartante: vanno lontano/ abbandonano; nirabarasya: di una persona che non consuma; debinabh: uno che ¢
incarnato; rasa: gusto; varjam: lasciando; rasah: gusto; api: sebbene; asya: di lui; param: molto meglio; dristva: vedendo; nivartate: abbandona.

“L'anima incarnata pu6 mantenere a distanza gli oggetti dei sensi e rifiutarli, ma potra abbandonare il gusto (per tali oggetti)
(solo) quando vede/ trova il Supremo/ qualcosa che ha un gusto superiore."

Il termine vishaya si riferisce agli oggetti dei sensi: non agli oggetti in sé, ma alla proiezione sensuale che percepiamo di essi nella nostra
mente. Pet esempio, possiamo astenetci dall'oggetto del gusto anche mentre stiamo mangiando, se ci limitiamo a consumare il cibo senza
notare che sapore ha. Di solito questo succede quando la nostra mente ¢ occupata da qualcosa che consideriamo piu importante o
attraente - per esempio un film emozionante che stiamo guardando, o l'aspettativa di un incontro importante, o qualcosa del genere. La
patola wirabara significa "non accettare, non mangiare, non gustare” e qui si applica specificamente all'astensione o astinenza da un
patticolare oggetto di gratificazione dei sensi.

Questo si puo praticare con successo in una certa misura, poiché il corpo e la mente si possono adattare quasi a qualsiasi condizione. Si
puo sopravvivere con pochissima gratificazione dei sensi, anche per lunghi periodi di tempo, sia volontariamente che forzatamente, per
propria scelta o a causa delle circostanze. In ogni caso, la semplice astinenza esteriore non significa che il desiderio per gli oggetti dei
sensi si sia estinto. In effetti, in alcuni casi l'astinenza puo aggravare il desiderio al punto di danneggiare l'equilibrio mentale, come il
vapore intrappolato in una pentola a pressione si accumula e puo esplodere in modo pericoloso. Finché abbiamo un corpo (debinabh)
abbiamo dei sensi, e i nostri sensi devono essere impegnati in qualche modo per la sopravvivenza e il funzionamento del corpo.

La gratificazione dei sensi ¢ dunque buona o cattiva? Puo essere evitata, possiamo veramente ritrarci da essa, come una tartaruga ritira le
membra nel guscio? Si, ma soltanto quando ¢ pericolosa, quando ¢ dannosa, quando non rispetta i principi de/ dbarma o quando ¢ fine a
sé stessa. I problemi cominciano quando cerchiamo di trarne la felicita profonda e duratura alla quale tutti aspiriamo. Il bisogno di rasa, o
"gusto", ¢ una qualita intrinseca dell'anima e non puo essete eliminato o rimosso. Quando viene represso artificialmente trova il modo di
riemergere, solitamente in forme distorte e ancora piu petricolose, come l'ossessione per il potere e la fama o anche in pratiche
masochistiche, sadiche o comunque psicotiche.

Questo verso ci mette in guardia verso la rinuncia attificiale, che puo creare seri problemi psicologici specialmente in Kali yuga, quando
l'influenza della passione e dell'ignoranza ¢ piu forte che in altri petiodi. Qual ¢ la soluzione? Trovare un gusto superiore, un param rasa,
che puo impegnare la nostra mente e i nostri sensi in una ricerca degna di essere intrapresa. Questo gusto superiore ¢ la realizzazione
spirituale e I'unione con il Supremo nel servizio non egoistico.
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_yatato: che si sforza; hi: certamente; api: sebbene; gaunteya: o figlio di Kunti (Atjuna); purusasya: del purusha; vipascitah: con la conoscenza
discriminante, zndriyani: i sensi; pramathini: che agitano; haranti: portano via; prasabbam: di forza; manab: la mente.

“O figlio di Kunti, i sensi sono cosi turbolenti che possono trasportare via di forza anche la mente di un uomo saggio che si
sforza di controllarli."

1l termine purusha viene di solito tradotto con "uomo" nel senso di "maschio", ma nella scienza trascendentale indica il soggetto del
piacere, il principio attivo e affermativo dell'anima che cerca piacere e felicita. Dunque include naturalmente sia uomini che donne,
poiché anche le anime condizionate che hanno preso un corpo femminile cercano e sperimentano piacere e felicita. Alcuni dicono
petsino che le donne siano "molto piu lussuriose" degli uomini...

11 principio purusha ¢ caratteristico dello spirito e trova la sua manifestazione piu pura nel Parama Purusha, Isvara, o Param Atman - il
Signore Supremo. Anche questa definizione esprime il principio, la tendenza a dominare, possedere e godere di cio che si possiede. Non
¢ una tendenza negativa in se stessa, purché il purusha sia capace e disposto a soddisfare i doveri di tale posizione, non soltanto a
reclamarne i diritti.

11 Signore Supremo ¢ perfettamente capace di dare rifugio a tutti e a chiunque, di esaudire tutti i desideri e soddisfare tutte le necessita di
tutti gli esseri viventi, e vivendo nel loro cuore ¢ anche perfettamente consapevole dei loro sentimenti e dei loro pensieri. In questo
modo puo ricambiare 'amore di tutti gli esseri viventi, lasciando loro simultaneamente piena liberta di scegliere qualsiasi azione vogliano,
e senza mai sfruttarli o maltrattarli.

D'altra parte, I'anima individuale (jivatma) ¢ molto meno potente e quindi ha bisogno di subordinare il proprio piacere al piacere del
Supremo, proprio come una cellula del nostro corpo puo soltanto subordinare il proprio piacere individuale al piacere del corpo intero.
Quando tutte le cellule o le membra di un corpo collaborano adeguatamente per nutrire il corpo e mantenerlo in buona salute, possono
ottenere automaticamente il piacere e il benessere al quale aspirano per natura.
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La chiave per comprendere la natura del jivatma ¢ il fatto che ¢ costituito sia dal principio parusha e dal principio prakriti: ciascun essere
vivente individuale ¢ sia maschio che femmina allo stesso tempo. II perfetto equilibrio di questi due principi, che si sostengono a vicenda
e godono l'uno dell'altro all'interno dell'anima, della mente e del corpo individuali, ¢ il segreto dell'hatha yoga e di tutte le scienze simili che
sono esistite nel mondo, come l'alchimia, o i Misteti dell'antico Egitto e della Grecia, le Nozze Divine, e le altre dottrine e pratiche
segrete che venivano rivelate soltanto a un piccolo gruppo di iniziati.

Questo approccio elitatio ¢ necessario perché puo essere compreso soltanto da persone che hanno raggiunto un livello piu sottile di
consapevolezza, superando l'identificazione immediata con il corpo materiale grossolano. Quando la consapevolezza dell'individuo &
stata raffinata al punto che puo percepire e agire al livello delle enetgie (prana maya kosha), diventa possibile unire il principio purusha e il
ptincipio prakriti all'interno del Sé, e raggiungere il perfetto equilibrio e la perfetta felicita.

Uomini e donne si cercano a vicenda per trovare la loro "meta", in uno scambio di energie che li fa sentire completi. Questo succede
perché il principio purusha in ciascuno di loro cerca la prakriti di cui godere attraverso i sensi. Tale attrazione non si trova soltanto tra due
cotpi di sesso divetso, ma anche tra il principio purusha nell'essere vivente e la prakriti negli oggetti inanimati dei sensi, come l'enetgia
prakriti del cibo e via dicendo. Si tratta della forza pit primordiale dell'universo, presente in tutti gli esseri viventi compresi animali e
piante, ma negli esseri umani raggiunge un piano in cui puod venire sublimata e attivare realizzazioni supetiori. Krishna conferma qui che
questa potente forza primordiale non deve essere sottovalutata o trascurata, perché pud spazzarci via anche se ci rendiamo conto che
stiamo correndo verso il disastro.
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tani: quelliy sarvani: tutti; samyamya: controllando; yukta: impegnato; asita: dovrebbe rimanere fisso; mat parah: concentrato su di me; vase:
dominando; bi: certamente; yasya: di lui; indriyani: 1 sensi; fasya: di lui; prajna: conoscenza perfetta; pratisthita: fermamente situato.

“Una persona che tiene tutti questi (sensi) adeguatamente controllati/ regolati e impegnati nella costante consapevolezza di
me, li ha certamente padroneggiati ed ¢ fermamente situato nella saggezza."

Benché sia estremamente difficile controllare i sensi, ¢ comunque possibile ottenere questo straordinatio successo concentrandosi sul
Supremo, attraverso l'approccio multi-dimensionale dello ygga. Krishna ha gia spiegato il principio dello yoga come l'equanimita di fronte a
gioie e dolori, e I'azione che viene compiuta per dovere e senza egoismo, senza attaccamento a godere personalmente dei risultati.

In questo verso Krishna comincia a introdurre le tecniche fondamentali dello yoga, le pratiche che ci permetteranno di ottenere i risultati
adeguati nella nostra vita quotidiana. Tutti i rami genuini dello yoga - hatha, kriya, bhakti, jnana, karma ecc - sono costituiti da otto gradini
fondamentali che sostengono il nostro progresso. Si tratta di: yama (astinenze), niyama (prescrizioni), asana (controllo del corpo),
pranayama (controllo della respirazione e dell'energia nel corpo), pratyahara (scollegare i sensi dagli oggetti esteriori dei sensi), dbarana
(concentrate 'attenzione), dhyana (meditazione) e samadhi (consapevolezza costante).

La parola samyamya in questo verso sottolinea l'importanza di osservare le regole fondamentali del procedimento, conosciute nello yoga
come yama e niyama. 11 sistema di regole prescritto nella pratica dello yoga ha lo scopo di facilitare il sadbaka nell'addestrare la sua mente e i
suoi sensi nella giusta direzione e creare impressioni e abitudini positive nel corpo sottile. Yama comprende abimsa (assenza di ostilita),
satya (veridicita), asteya (onestd), brabmacharya (assistenza sessuale) e aparigraba (semplicita). Niyama include saucha (pulizia), santosha
(soddisfazione intetiore), fapas (austetitd), svadhyaya (studio delle sctitture) e isvara pranidhana (devozione/ sottomissione a Dio).

Tutti questi principi devono essere applicati al livello del corpo (saririka), della parola (vachika) e della mente (baudhika). Al livello del
corpo - il piu facile, il primo passo per i principianti - questo naturalmente comporta un certo controllo sulla dieta, in quanto mangiare ¢
il modo piu elementare in cui ci rapportiamo all'ambiente e agli altri esseri viventi. Percio abimsa, saucha e tapas suggeriscono una dieta
strettamente vegetariana costituita da ingredienti puliti, freschi e salutari, come cereali, frutta e verdura: cibi che appartengono
all'influenza di sattva. Inoltre ¢ saggio astenersi dalle sostanze cosiddette ricreative (inebrianti o tossico-dipendenze) che hanno
un'influenza negativa sulla consapevolezza.

Brabmacharya suggerisce di evitare la contemplazione di materiale sessuale, come anche il contatto non necessario con potenziali partner
sessuali, I'eccessiva cura per il proprio corpo, fino alla tendenza basilare di vedere le persone per il corpo materiale che indossano. In
effetti, brabma acharya significa "comportarsi come Brahman", sul piano in cui identifichiamo noi stessi e le altre persone come anime
spirituali, senza dare un'indebita importanza all'aspetto fisico come il sesso ecc.

E' interessante anche notare che tutte le forme di yoga richiedono lo studio delle scritture e la devozione/ sottomissione a Dio, evidenziati
specificamente qui dall'espressione mar-parah. Molte persone e gruppi hanno cercato di separare lo yoga dalla sua identita spirituale, per
trasformarlo in qualche tipo di esercizio fisico, ginnastica o sport competitivo. Tutti questi gruppi e individui evitano accuratamente di
menzionatre yama e niyama, e concentrano la loro pratica su asana o al massimo su pranayama, perché sanno che presentando l'intero
quadro in modo onesto perderebbero molti clienti che sono semplicemente interessati a praticare delle tecniche fitness di moda,
mantenersi in forma per potersi meglio impegnare nella gratificazione dei sensi, o gestire lo stress creato da una vita disordinata.
Certamente la pratica dello ygga costituisce un approccio integrato e non trascura la salute del corpo e della mente, insegnando ottimi
esercizi che sono efficaci a questo livello anche quando sono usati separatamente dalla ricerca del vero scopo dello yoga. Ma questo ¢
paragonabile all'atto di stracciare un dipinto raro di immenso valore per procurarsi una bella cornice da usare come sedile per il gabinetto.
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dbyayata: contemplati; visayan: gli oggetti dei sensi; pumsah: il purusha; sangah: associazione/ attaccamento; fesu: in essi; upajayate: appare;
sangat: dall'attaccamento; sanjayate: cresce; kamah: lussutia; kamat: dalla lussuria; krodhab: collera; abbijayate: nasce.

“Pensando agli oggetti dei sensi, una persona si associa con essi, tramite 1'associazione si sviluppa il desiderio, e dal
desiderio (insoddisfatto) nasce la collera."

Questo verso e il verso successivo, generalmente citati insieme, descrivono le conseguenze della scelta infelice di contemplare gli oggetti
dei sensi invece di lasciarli scivolare via ritraendo i nostri sensi da essi. Il potere del piacere ¢ cosi forte che i sensi possono indulgere nella
gratificazione anche solo contemplando la percezione mentale dell'oggetto dei sensi, senza entrare fisicamente in contratto con esso.
Dhyana significa "meditazione" e dhyayate significa "medita".

La meditazione ¢ la capacita di concentrarsi su un oggetto, considerarlo, incanalare energia verso di esso, e portatlo dal piano sottile
(non-manifestato) al piano visibile e percepibile (manifestato). Si tratta in effetti di una pratica naturale, una tendenza della mente: tutti
sono capaci di eseguirla. Senza tale facolta non sarebbe possibile compiere nemmeno i compiti fondamentali della vita: lavorare, studiare,
risolvere problemi pratici, fare delle scelte. Fisicamente, 'attivita mentale nel cervello viene svolta da correnti elettriche a basso voltaggio
che vengono trasportate attraverso le cellule nervose. Il cervello ¢ una massa di cellule nervose di dimensioni ragguardevoli, in cui gli
impulsi elettrici circolano attraverso circuiti specifici creati dall'abitudine. Dunque pensando a qualcosa per un tempo sufficiente, creiamo
dei percorsi preferenziali che vengono seguiti automaticamente anche senza uno sforzo cosciente. Questo meccanismo di meditazione ¢
uno strumento che pud essere usato per elevare la nostra consapevolezza o per degradarla - dipende dall'oggetto che stiamo
contemplando. Come abbiamo detto, la contemplazione/ meditazione ¢ un metodo efficace per associarsi a livello sottile con l'oggetto
della nostra meditazione. In effetti, quando la meditazione ¢ abbastanza forte, l'oggetto reale della nostra meditazione percepira l'energia
della nostra attrazione e si stabilira un collegamento fisico, dapprima a livello sottile ¢ poi gradualmente anche a livello grossolano.
Questo meccanismo viene utilizzano in vari metodi di "affermazione positiva", per cui ¢ possibile attirare cose, persone e opportunita
positive nella nostra vita meditando regolarmente su di esse attraverso la visualizzazione.

L'associazione o contatto (sanga) attraverso la contemplazione o meditazione produce un tipo di familiarita, e attraverso l'identificazione
produce attaccamento. A causa della tendenza naturale del parusha, i sensi saranno attratti a godere di questi oggetti dei sensi e a
possederli a livello sottile e infine anche al livello grossolano: questa ¢ la lussuria (kaa). Purtroppo, questa lussuria di godere e possedere
gli oggetti materiali della gratificazione dei sensi finira inevitabilmente per deluderci, perché come anime individuali non abbiamo
veramente alcun controllo sugli oggetti dei sensi. Poiché tutte le situazioni sono temporanee, talvolta possiamo ottenere il contatto con
l'oggetto dei sensi, e talvolta questo sata elusivo; questa incertezza produce paura, e a sua volta la paura produce frustrazione e collera.
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krodhat: dalla collera; bhavati: diventa; sammobah: confusione; sammohat: dalla confusione; smriti: memotria; vibhramah: errore; smriti-bhramsad:
dall'errore della memortia; buddbi: lintelligenza; nasah: (€) distrutta; buddhi nasat: dalle distruzione dell'intelligenza/ comprensione;
pranasyati: si cade.

“La collera diventa confusione, e la confusione (diventa) memoria fallace. Il fallimento della memoria (causa) la distruzione
dell'intelligenza, e per la perdita dell'intelligenza si cade dalla propria posizione."

La collera prodotta da paura e frustrazione in assenza del godimento degli oggetti dei sensi ¢ un'emozione accecante che si trasforma
presto in confusione. Abbiamo visto che tale sviluppo ¢ inevitabile, perché non siamo veramente in grado di controllare gli oggetti dei
sensi e il loro godimento, che appare e scompare nel corso del tempo indipendentemente dalla nostra volonta.

Nei versi precedenti Krishna raccomandava di impegnarsi nell'azione senza attaccarsi al godimento dei frutti dell'azione: ora ci illustra
graficamente cosa succede a coloro che decidono di fare altrimenti.

Contrariamente a ci6 che molte persone pensano, Dio non ¢ interessato a punire coloro che disobbediscono ai suoi ordini, e le sue
istruzioni non sono arbitrarie e basate sul fatto di esigere qualche tipo di fedelta da noi. Come un genitore affettuoso, Dio semplicemente
spiega in modo chiaro, ragionevole e scientifico qual ¢ il risultato di ogni azione, e poi ci lascia la liberta di scegliere secondo la nostra
intelligenza. Dio vuole che noi usiamo il nostro potere di comprensione per ottenere un quadro chiaro di tutte le cause e gli effetti di
questo mondo, in modo da poterci amministrare meglio e raggiungere gli scopi che ci prefiggiamo. Se insistiamo nel fare le scelte
sbagliate, non ci fermera: ¢ nostro privilegio tentare di far funzionare le cose in modo diverso da quello per cui sono state progettate. Noi
impariamo anche cadendo e rialzandoci di nuovo per continuare il nostro viaggio. Il sistema ¢ stato progettato perfettamente: niente va
mai perduto davvero in questo corso di apprendimento, e nessuna espetienza ¢ cosi terribile da essere impossibile da superare - in questa
vita 0 in una prossima vita. Persino la sofferenza ¢ utile per ammorbidire la nostra comprensione senza schiacciarci lo spirito; se
vogliamo evitarla, dobbiamo semplicemente imparare come maneggiare il coltello reggendolo per il manico invece che per la lama.
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raga: attrazione; dyesa: repulsione; vimuktaih: completamente libero; #: ma; visayan: gli oggetti dei sensi; indriyaib: dai sensi; caran: andando;
atma: il sé; vasyaih: controllato; vidbeya: regolato; atma: il sé; prasadam: miseticordia; adbigacchati: ottiene.

“Una persona che si ¢ liberata dall'attrazione e dalla repulsione per gli oggetti dei sensi mantiene il proprio autocontrollo
nelle azioni e si regola (nel corpo, nella mente e nei sensi) ottiene la soddisfazione/ le benedizioni (del Signore)."
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Dio non desidera punirci per aver cercato la gratificazione dei sensi contro le sue istruzioni; addirittura ci usa una speciale misericordia
offrendoci questa stessa gratificazione dei sensi a condizione che ne godiamo in modo regolato.

11 termine prasadam, "benedizione" o "misericordia", significa che uno yogi accetta come prasadam, o benedizione, tutto cio che riceve dal
Signore come manifestazione della bonta divina. Godere di questi doni divini ¢ perfettamente legittimo e consente ai sensi di impegnarsi
adeguatamente, senza sensi di colpa o attaccamenti, e addestra la mente ad affidarsi sempre di piu alle illimitate benedizioni del Divino.
In pratica, questo concetto di prasadam si applica al consumo di cibo che ¢ stato offerto alla Divinita. Secondo la tradizione, il sistema di
adorazione della Divinita nel tempio o nella proptia casa richiede la presentazione di un certo numero di offerte all'immagine installata
della Divinita - tra cui 'offerta pin importante ¢ quella del cibo (naivedya).

1l rituale di adorazione di base comprende, oltre al cibo, anche una lampada (djpa), fioti (pushpa), profumo (gandha) e incenso (dhupa). Una
versione piu complessa del rituale di puja aggiunge anche l'offerta di un seggio d'onore (asana), acqua per il bagno (snana) e per lavare
mani e piedi (achamana e padya), una bevanda rinfrescante preparata con yogurt e miele (madbuparka), un abito a due pezzi (vastra e
uttariya), pasta di sandalo (chandana), il filo sacro (upavita), ornamenti (alankara o abbarana), ghitlande di fioti (mala), preghiere (stuti), e
persino intrattenimento con canti e danze (gita e nritya), sventagliamento con chamara o ventagli decorati (vyajana), scarpe (paduka), uno
specchio (darpana) e un parasole cerimoniale (chatra), un letto regale per riposare (beharana), una somma simbolica di denaro (pranami), ecc.
L'offerta del cibo rimane comunque la parte pit importante del rituale. Puo essere semplice - un frutto e dell'acqua - o elaborata al punto
di comprendere migliaia di preparazioni diverse.

Consumando regolarmente questo cibo consacrato, lo yog/ impara facilmente e felicemente a controllare i sensi, perché non sa cosa il
cuoco prepaterd per l'offerta alla Divinita, e poiché il prasadam non & cibo ordinario, non puo essete trattato in modo casuale secondo
considerazioni di preferenza materiale. E' anche vero che il cibo consacrato attraverso l'offerta rituale acquisisce uno speciale e
meraviglioso gusto che una persona sensibile puo riconoscere immediatamente.

Un altro importante vantaggio ¢ che soltanto il cibo petfettamente sattvico puo essere offerto alla Divinita, e quindi siamo protetti dalla
tentazione di mangiare cibi poco salutari o dannosi. Il cibo sattvico - cereali, semi, verdure, frutta ecc - costituisce la fonte piu sana di
elementi nutritivi, e corrisponde precisamente alle necessita specifiche sulle quali ¢ stato progettato il corpo umano, dalla forma dei denti
alla lunghezza dell'intestino, alla capacita dell'organismo di liberarsi dalle tossine.

Questi alimenti naturali sono i pit adatti al mantenimento ideale e alla gratificazione del corpo, ma cosa ancora pili importante, sono
facili da trovare/ raccogliere senza troppa fatica e senza causare troppe sofferenze ad altri esseri viventi, cosa che certamente ha il suo
peso sulla bilancia dell'efficienza. La disttibuzione del prasadam ¢ inoltre eseguita in modo regolato secondo un programma preciso; ogni
glorno all'ora prescritta, un particolare numero e tipo di preparazioni. Questo viene suggerito dal termine vidbeya, che deriva da vidhbi,
"metodo regolato".

Pit avanti nella Giza Krishna ripetera il concetto, raccomandando di consumate lo yajna sista, gli "avanzi del sacrificio" (3.13) e di offrire a
Dio tutto cio che mangiamo (yad asnasi) (9.27). La tradizione della distribuzione di prasadam ¢ estremamente antica e universale in tutte le
tradizioni religiose autentiche; in effetti la Gita (17.13) afferma che uno yajna, un sacrificio, che non include la distribuzione di ashrista
annam, 1 cereali commestibili che timangono dopo il completamento della cetimonia, ¢ da considerarsi influenzato dall'ignoranza
(tamasam). Qualsiasi cosa offerta al Signore diventa prasadam, e anche tutto cio che si riceve dal Signore ¢ prasadam - il rituale non &
strettamente necessario, ma ¢ utile per aiutare la nostra consapevolezza a concentrarsi in quella direzione.
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prasade: con/ in questo prasadams; sarva: tatte; dubkbanam: sofferenze; hanib: sono distrutte; asya: di lui; #pajayate: appare; prasanna:
soddisfatta; cetasah: la consapevolezza (la mente); hi: certamente; asu: molto presto; buddhib: l'intelligenza; pari: completamente; avatisthate:
si stabilisce fermamente.

“Questo prasadam (benedizione) porta la distruzione di ogni sofferenza, da soddisfazione alla mente, e (da esso) viene ben
presto stabilita la giusta intelligenza/ comprensione."

1l termine prasadam include i significati di “benedizione, favore, misericordia, soddisfazione, contentezza, serenita, pace, piacere”. Dalla
stessa radice abbiamo la parola prasida, spesso usata come invocazione per rivolgersi in preghiera alla Divinita chiedendo la sua
benevolenza verso 1'adoratore.

Ci sono almeno due significati in questo verso: uno si riferisce alla soddisfazione raggiunta dallo ygg/ che ¢ arrivato veramente a
controllare i sensi lasciando andare sia attrazione che repulsione, e che quindi accetta soltanto cio che gli arriva spontaneamente per il
giusto mantenimento del corpo. L'altro significato - di prasadam come cibo sacto che ¢ stato offerto alla Divinita - ¢ piu focalizzato sulla
bhak#, la relazione personale tra il bhakta o devoto e l'ista devata, la Personalita di Dio che il devoto adora. Questo significato € molto piu
dolce e attraente, e costituisce la via piu facile e veloce per ottenere quel gusto superiore che la nostra anima cerca da sempre. Pit avanti
nella Gita e soprattutto alla sua conclusione, Krishna confermera che la bhakt, la relazione d'amore tra il devoto e la Personalita di Dio, &
la modalita suprema dello yoga (6.47, 18.55, 9.34, 18.65 ecc.). Sarebbe perd sciocco credere che una di queste interpretazioni sia giusta e
l'altra sia sbagliata, o che siano incompatibili e che debbano essere seguite separatamente da diverse fazioni di persone religiose. Abbiamo
bisogno di integrare le due visioni per poter ottenere la vera immagine.

La bbakti ¢ la forma suprema di yoga soltanto quando ¢ fermamente stabilita nella realizzazione spirituale (18.54), altrimenti non puo
portarci molto lontano. L'atteggiamento devozionale deve liberarsi da identificazioni e attaccamenti materiali (#padps), dalle dualita, dal
sentimentalismo, dall'ignoranza e dai concetti sbagliati, e persino dal desiderio di ricevere qualcosa da Dio. Questa & chiamata suddba-
bhakti, pura devozione, descritta meravigliosamente negli otto versi dello Sikshastaka, composto personalmente da Chaitanya per
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riassumere i suoi insegnamenti. E' molto interessante notate che la missione di predica di Chaitanya era concentrata sulla recitazione dei
nomi, delle qualita e delle attivita del Signore, e anche sulla distribuzione di cibo spirituale consacrato offerto al Signore. Chaitanya scelse
di passate l'ultima e pit grande patte della sua vita nel santo dhama di Jagannatha Puri, dove l'offerta di cibo alla Divinita nel tempio viene
considerata l'aspetto piu caratteristico dei rituali, e il cibo consactrato, chiamato mahaprasadam, & considerato una manifestazione diretta di

Dio.

Ly L L}
A Freddmed | Fged AEA1 | |J ARET: JMeaCRlleas Fid: EH 1 -5 1
nasti huddhirayuktasya na cayuktasya bhavana | na cabhavayatah fantirasantasva kutah sukham 11 2-66 1 |

na: non; asti: ¢'&; buddhih: intelligenza; ayuktasya: di chi non ¢ collegato/ impegnato; na: non; ca: e; aynktasya: di chi non & collegato/
impegnato; bbavana: mente concentrata; za: non; ca: €; abbavayatah: chi non ¢ stabilito; santih: pace; asantasya: di chi non ha pace; kutah:
dove; sukbam: felicita.

“Una persona che non ¢ collegata/ impegnata (nello yoga) non puo avere la giusta intelligenza/ comprensione. Una persona
che non ¢ impegnata (nello yoga) non puo ottenere buoni risultati, o riuscire a raggiungere la pace. E come ci puo essere
felicita senza pace?"

Questo verso continua ad elaborare sul modo pratico di stabilirsi nella consapevolezza superiore costante chiamata sawadbi, in cui la
coscienza non ¢ distratta da gioia e dolori, e si agisce soltanto per dovere privo di egoismo, ricordando costantemente la nostra natura
come Atman, lo spirito trascendentale e universale che abita nel corpo.

Krishna ha gia spiegato che questa intelligenza si chiama yoga, ¢ in questo verso sottolinea il significato fondamentale della definizione
come "collegamento" che da soddisfazione, pace e felicita all'individuo che si trova nel suo giusto posto all'interno della Realta pin
grande. Questo ¢ anche il significato fondamentale della parola "religione", che deriva dal Latino refigare, o "collegare”. Religione ¢ cio che
collega l'individuo con Dio - cioé con il suo scopo nella vita, con l'ambiente in cui vive, con gli altri, con il Sé. Conoscere il proptio posto
nell'universo ed essere adeguatamente impegnati in un servizio funzionale al bene supremo ¢ la chiave per raggiungere il sentimento di
soddisfazione, pace e felicita. In questo senso, la definizione puo essere applicata praticamente a tutte le ideologie che regolano il
comportamento dell'essere umano in collegamento a una realta superiore, poiché ogni essere umano puod avere un particolare concetto di
Dio, a seconda di molti fattori.

Per esempio, anche un ateo comunista ha una religione: adora lo Stato (un'idea che non ¢ molto differente dal concetto espresso nel
Purusha sukta) e l'ideologia comunista come la realtd suprema alla quale ¢ collegato, in cui & impegnato. Il suo comportamento, le sue
scelte, le sue priorita sono tutte dettate da tale ideologia, e quando ¢ bene situato nella comunita, lavora sinceramente e senza egoismo, e
ci si prende cura di lui adeguatamente, si sente in pace e felice. Ironicamente, nella sua forma istituzionale totalitaria (cioe
fondamentalista), l'ideologia comunista ¢ piuttosto simile all'ideologia contro la quale voleva lottare - ha persino i suoi santi e apostoli,
preti e gerarchie ecclesiastiche, rituali di adorazione, luoghi sacri e santuari, osservanza di festivita, libri sacti, dogma, e persino una specie
di inquisizione o "polizia ideologica" intesa a sottomettere, punite o petseguitare i dissidenti ideologici - cioé chiunque metta in
discussione il dogma, anche in termini di etica o moralita o diritti umani fondamentali.

D'altra parte, ci sono alcune ideologie che sono generalmente considerate religioni ma lasciano ampia liberta ai loro seguaci, sia riguardo
alle credenze che nelle scelte della vita quotidiana. Non solo l'induismo (nella sua forma originatia) ma anche tutte le ideologie non
esclusiviste conosciute come animismo, sciamanesimo, taoismo, giainismo e buddhismo sono considerate ufficialmente religioni, anche
se radicalmente differenti dal modello abramico che viene generalmente usato come modello di riferimento dall'accademia. Per esempio,
il buddhismo non si occupa di Dio e non ha istituzioni religiose gerarchiche o anche soltanto una dottrina ufficiale, tranne che per le
Quattro Verita fondamentali sulle sofferenze di questo mondo e 1'Ottuplice Sentiero del giusto comportamento, che riguarda
sostanzialmente l'etica. Il buddhismo non si concentra sull'altro mondo - in effetti lo considera un'illusione proptio come questo mondo
- e parla del karma come di una legge scientifica della fisica: ogni azione ha una reazione. Il buddhismo Mahayana e quello Vajrayana
adorano Buddha come l'incarnazione della divinita, ma questa idea di divinita ¢ vaga, qualcosa tipo l'idea di Gesu nel cristianesimo, ma
senza il carattere personale (chiunque puo essere Buddha - bisogna semplicemente realizzare la propria "buddhita" e si ¢ arrivati) e
specialmente senza Dio, la chiesa, la bibbia, il paradiso e l'inferno, la salvezza, il battesimo ecc, che non hanno equivalent nel
buddhismo. In un certo senso, il buddhismo ¢ un gradino avanti rispetto alla comune etica umana, che attraverso il distacco porta alla
pace del "nulla", ma da un profondo valore intrinseco al comportamento etico in questo mondo come sintomo visibile e naturale di tale
distacco.

Nelle religioni abramiche l'unico vero punto dell'ideologia ¢ la fede - il bisogno di credere nella parola di Dio (cioé i suoi ordini) e
idealmente assicurare il potere politico assoluto ai leader religiosi per convertite o dominare tutti e spazzare via tutte le altre ideologie/
fedi. Le informazioni su Dio, l'anima ecc sono molto scarse, spesso contraddittorie, e devono essere applicate secondo i dettami dei
leader religiosi che costituiscono l'autorita suprema e indiscutibile sugli ordini di Dio. Coloro che si considerano cristiani, musulmani o
ebrei ma non si riconoscono in tale ideologia sono considerati "non molto religiosi" o persino "eretici" da coloro che sono
indiscutibilmente accettati come le loro autorita religiose.

La scienza dello ygga descritta nella Gita, d'altra patte, pud essere applicata in modo universale. E' perfettamente compatibile con qualsiasi
ideologia etica perché da spazio sia alla visione personale che a quella impersonale della Divinita, come anche a tutte le innumerevoli
forme e gli innumerevoli nomi di Dio. Potremmo dire che lo _yoga ¢ il fondamento per tutte le forme di religione, come anche per tutte le
ideologie progressiste che tendono a migliorare il funzionamento equilibrato e felice dell'individuo e della societa. Secondo lo yoga
insegnato da Krishna nella Giza, abbiamo bisogno di collegare tutto allo scopo della vita, che ¢ la realizzazione del Sé e il servizio alla
Realta Suprema. Questo collegamento con il Supremo richiede I'impegno dei nostri sensi, della mente e dell'intelligenza nel compimento
di servizio doveroso e privo di egoismo, che ci dara pace e in ultima analisi quella stessa felicita che tutti cercano.
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Un altro significato di questo verso sta nel sottolineare I'importanza di calmare la mente e ritirare/ controllare i sensi pet raggiungere un
livello di chiarezza di visione che ¢ chiamato buddhi o intelligenza. Buddhi (intelligenza), shanti (pace) e sukha (felicita) sono qui collegate
strettamente, proptio come in precedenza (62, 63) dhyana (contemplazione) ¢ stata collegata strettamente con sanga (associazione/
attaccamento), kama (desiderio), ecc. Mentre la reazione a catena descritta precedentemente era un circolo vizioso, questo verso presenta
un circolo virtuoso tramite il quale ci si puo liberare da tutte le sofferenze e illusioni.

Anche in questo caso Krishna sta spiegando i fatti della vita, semplici e scientifici, in modo che possiamo comprendere meglio la scelta
che ci troviamo di fronte.

1l termine bhavana puod essere tradotto anche come "desidetio, aspirazione", ma ¢ radicalmente diverso dal desiderio lussutioso di
godimento, possesso e sfruttamento che ¢ kama.
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indriyanam: dei sensi; hi: certamente; caratam: che va in giro; yan: quelli; manab: la mente; anuvidhiyate: ¢ costantemente impegnata; Zad:
quello; asya: di lui; barati: porta via; prajnam: saggezza/ comprensione; vayub: il vento; navam: una barca; #va: come; ambhasi: sull'acqua.

“La mente che segue i sensi ne diventa la serva, e porta via la saggezza di quella (persona) come il vento spazza una barca
sull'acqua."

In tutte le ideologie etiche o dharmiche, l'individuo ha bisogno di controllare i sensi e la mente per poter eseguire i propti doveti senza
egoismo, per il bene maggiore della Realta suprema alla quale appartiene e che deve servire. Lo yoga da il perfetto approccio scientifico a
questa esigenza, dettagliando tutti i meccanismi di causa ed effetto, i passi nel procedimento, le trappole e il modo migliore di evitarle.

Questo verso ¢ collegato ditettamente al verso 60 di questo stesso capitolo - ma mentre il verso 60 affermava che i sensi sono cosi
turbolenti da poter trascinare via la mente di una persona che cerca di controllarli, questo verso parla di una persona che decide
effettivamente di seguire i sensi. Come il termine vipascitah nel verso 60, la parola prajnam usata in questo verso suggerisce che anche
coloro che hanno gia raggiunto il livello della giusta comptensione/ realizzazione/ saggezza possono cadere nella trappola e venire
spazzati via nella tempesta della mente incontrollata proprio come chiunque altro. Non c'¢ posto per l'autocompiacimento: finché
abbiamo un corpo materiale e dei sensi, il pericolo ¢ costante. E' tutta questione di impegno. Ci possiamo impegnare nello yoga - la
scienza dell'azione libera da egoismo che utilizza sensi e mente al servizio del bene supremo - oppure dovremo seguire la mente
incontrollata che si impegna al servizio dei sensi.

Coloro che affermano di non voler seguire lo yoga o qualche altra ideologia etica perché limita la loro liberta - controllando per esempio la
loro alimentazione ecc - sono in realta confusi dall'illusione, perché non sono mai liberi comunque. In realta stanno seguendo i dettami
dei sensi e della mente, che sono padroni cosi prepotenti da non curarsi affatto delle conseguenze negative delle nostre azioni sul nostro
benessere, sulla salute e su altri aspetti importanti della nostra vita. Non si preoccupano nemmeno dei nostri veri bisogni fisici o mentali,
anzi spesso vanno contro l'istinto naturale inteso a salvaguardare la nostra salute e il nostro benessere, come possiamo vedere per
esempio nei problemi psicologici collegati con l'alimentazione o con le vatie assuefazioni.

Quando ¢ dedita a seguire le richieste dei sensi, la mente puo farci passare un sacco di guai e persino farci perdere la vita, distruggere le
nostre relazioni, mandarci in bancarotta, o procurarci serie difficolta legali... tutte situazioni in cui saremo alla fine costretti a rimanere
senza quella stessa gratificazione dei sensi che ci ha precipitato nei guai fin dall'inizio. Potremmo chiederci quanto sia libero un uomo che
deve subordinare tutte le sue scelte alle richieste capricciose dei sensi e della mente, o ai capricci dei sensi e della mente dei suoi familiari
o amici, alle aspettative della gente in generale (come societa o comunita, nazione, tradizione culturale ecc) o al bisogno di lavorare in un
impiego che non gli piace ma che gli procura il denaro per perseguire la sua gratificazione dei sensi o pagare per i debiti delle carte di
credito. A un certo punto deve continuare a lavorare come uno schiavo semplicemente per pagare le bollette, l'affitto e i generi di prima
necessita - il cui costo viene manipolato dal Sistema per tenetlo costantemente sotto pressione. Il Sistema lo tiene prigioniero attraverso
la pubblicita, i media che modellano l'opinione pubblica, il paragone con gli altri, e il mito stesso della gratificazione dei sensi. Non puo
avere tempo per sé stesso anche quando il corpo e la mente si avvicinano al collasso, percio deve comprare medicine per "tirare avanti"
con i suoi impegni assurdamente pesanti, e quando ottiene una vacanza generalmente la spreca in un tour de force di gratificazione
sensoriale, correndo da una "attivita divertente" all'altra, tutte costose e faticose.

A volte queste "attivita divertenti" mandano in cotto circuito le sue possibilita di benessere e felicita con incidenti sportivi o di traffico,
attentati terroristici o altri disastri inaspettati, magari una truffa organizzata da una falsa agenzia di viaggi, oppure una rapina per strada in
una citta straniera. Che dire dei piccoli problemi normali, come le punture di zanzara, le formiche nel prato del parco, le scottature solari,
le vesciche ai piedi, i postumi da sbornia o una qualche modesta infezione gastro-intestinale. Alla fine il cosiddetto uomo libero si ritrova
completamente confuso e frustrato, profondamente insoddisfatto, intrappolato nelle conseguenze delle proprie azioni sciocche, eppure
non vede via d'uscita, perché continua a guardare nella direzione sbagliata.
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tasmad: perciod; yasya: di lui/ lei; maba-baho: dalle potenti braccia (Atjuna); nigribitani: dominati; sarvasah: ovanque; indriyani: i sensi; indriya:
dei sensi; arthebyah: nello scopo; tasya: di lui/ lei; prajna: saggezza; pratisthita: fermamente situato.

“Percio, o (eroe) dalle potenti braccia, chi pratica I'autocontrollo in tutte le attivita mentre impegna i sensi negli oggetti dei
sensi, ¢ fermamente situato nella saggezza."
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La prescrizione offerta dalla Gia ¢ semplice e conforme al buon vecchio senso comune: semplicemente controllarsi. Non c'¢ bisogno di
smettere di impegnare 1 sensi e la mente, come alcune persone cercano di fare per frustrazione.

Che cos'¢ il buon senso, se non la saggezza e logica naturale? E' l'intelligenza intrinseca dell'anima, la voce della coscienza, che diventa
immediatamente e liberamente disponibile per chiunque sia disposto ad ascoltarla sinceramente. Non ha bisogno di essere acquisita
dall'esterno, perché questa voce parla dall'interno del nostro stesso cuore: quale maggiore liberta potremmo desiderare?

In questo verso, Krishna si rivolge ad Arjuna chiamandolo scherzosamente maba babo, "dalle potenti braccia", suggerendo che la battaglia
pit grande ¢ quella che si affronta ogni giorno per controllare la propria mente, i propri sensi: ¢ una cosa che richiede forza, abilita e
intelligenza. Nel sistema vedico, i bambini cominciano ad essere addestrati in questo combattimento gia in tenera eta. Il primo
addestramento ¢ attraverso il buon esempio dei familiari adulti, che sono i modelli naturali di comportamento per tutti i bambini. Il buon
esempio di genitori che agiscono senza egoismo compiendo il proprio dovere e vivono onestamente osservando i principi del dbarma ¢ 1a
pit grande benedizione che si possa ricevere nella vita, perché stabilisce un'impronta fondamentale sulla quale si innestano tutte le altre
conoscenze ed espetienze che si raccolgono in seguito. Il cattivo esempio dai propti genitoti ¢ un po' come le fondamenta deboli nella
costruzione di una casa, che rendono peticoloso aumentare la grandezza dell'edificio. Quando il bambino atriva a una certa eta comincia
a parlare e comprendere il concetto di linguaggio, e quindi gli vengono offerti insegnamenti importanti sotto forma di precetti, stotie,
risposte e spiegazioni per le sue domande. Alla fine, quando il bambino comincia a sviluppare abilita sociali, gli viene richiesto di
osservare una certa disciplina o autocontrollo, in preparazione per I'addestramento che ricevera a scuola.

Naturalmente ci sono delle eccezioni - anime che si sono gia evolute a un certo livello ma hanno bisogno di rinforzarsi ulteriormente
rimanendo fedeli ai propti principi e realizzazioni anche quando sono esposte a influenze negative sin dalla prima infanzia, o all'estremo
opposto, anime degradate che nascono in una buona famiglia per mettere alla prova la pazienza e la discriminazione dei familiari, o per
riscuotere il pagamento di qualche vecchio debito karmico. Comunque, in entrambe le situazioni c'¢ un chiaro senso di incompatibilita
che causa ben presto una sana separazione dalla famiglia di origine. In effetti, prima avviene questa separazione, meglio ¢ per tutti.

1l secondo ambiente in cui i bambini devono essere addestrati con l'esempio e l'insegnamento ¢ la scuola. Nel sistema vedico i maestri di
scuola devono essere molto qualificati, non soltanto a proposito della conoscenza teorica ma anche in quanto a comportamento
personale e principi etici, e specialmente nella scienza della realizzazione del Sé. Per definizione, un brabmana ha profondamente
realizzato il Brahman e agisce da quel piano. Nel sistema autentico, tutti gli esempi e precetti che un bambino ottiene dalla famiglia, dagli
anziani e dalla scuola riflettono gli stessi principi e la stessa conoscenza che ciascun individuo riceve dalla saggezza naturale che parla dal
suo cuore con la voce della coscienza.
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_yah: ui/ lei; nisah: 1a notte; sarva: tatt; bhutanam; degli esseti viventi; fasyam: lui/ lei; jagarti: rimane sveglio; samyami: colui che controlla sé
Stesso; yasyam: in cul; jagrati: tiene svegli; bhutani: tutd gli esseti viventi; sah: lui/ lei; nisab: la notte; pasyatah: che vede; muneh: il saggio.

“Per questa persona saggia, cio che ¢ notte per tutte le creature diventa un'occasione per la veglia regolata, e il tempo in cui
le creature rimangono sveglie ¢ notte per lui."

Ci sono vari livelli di significati per questo verso - da quello piu letterale, che raccomanda allo yggz di approfittare adeguatamente delle ore
tranquille del primo mattino quando tutti gli altri dormono, fino a quello piu simbolico, che implica che i bisogni, gli interessi, i progetti e
la logica dei materialisti sono totalmente inutili per lo yog.

11 tempo di veglia e di sonno ¢ una delle abitudini di vita fondamentali che devono essere regolate dallo studente sincero e dedicato allo
_yoga. Abbiamo visto che le abitudini alimentari, e specialmente la scelta di cibo sattvico offerto a Dio, possono aiutare moltissimo il
progresso nella realizzazione del Sé, perché aiutano i sensi e la mente a impegnarsi nel piacere in modo sano e regolato. Le stesse
considerazioni si applicano anche alle abitudini di dormire. In tutti gli ashrama, templi e case di persone civilizzate nella tradizione vedica,
la giornata inizia molto presto. Alzarsi presto ¢ una buona abitudine basata su un fatto scientificamente verificato: circa un'ora prima
dell'alba il movimento dei liquidi sul nostro pianeta cambia in un modo che possiamo osservare in modo macroscopico nelle maree
oceaniche. Nel microcosmo del corpo umano, questo cambiamento nel movimento delle sostanze liquide stimola I'eliminazione di urina
ed escrementi, nonché del muco nelle vie respiratotie. Se ci alziamo presto la mattina, possiamo andare in bagno di buon'ora e liberarci di
questi materiali, che sono carichi di tossine e altre sostanze che il nostro corpo ha bisogno di espellere. Se perdiamo questa occasione del
primo mattino perché stiamo ancora dormendo profondamente, le tossine e gli altri rifiuti rimangono bloccati nell'organismo e rischiano
di essere lentamente riassorbiti nella circolazione del sangue. La cosa piu salutare ¢ dunque alzarsi, andare in bagno, evacuare, pulirsi i
denti e la lingua, liberare la gola e finalmente fare una doccia completa e indossare vestiti freschi. Nei climi freddi specialmente d'inverno
l'ora prima dell'alba pottebbe essere troppo fredda per fare un bagno completo, petcid si pud posticipate la doccia pet qualche ora, ma
comunque ¢ sempre raccomandabile alzarsi presto e ripulirsi meglio che si puo.

Nell'ora magica e potente che precede il sorgere del sole, la natura si muove e le sue energie fondamentali si incontrano, creando un
momento di equilibtio: questo momento si chiama sandhya, l'unione tra la notte e il giorno, ed ¢ simile alle altre due sandhya della giornata,
cioé mezzogiorno e il tramonto. In questi momenti il gioco tra I'energia maschile e quella femminile raggiunge un momento di equilibrio,
in cui entrambi gli emisferi del cervello lavorano simultaneamente e la consapevolezza puo trovare realizzazioni straordinarie. Fate un
semplice esperimento: controllate l'attivita di entrambe le narici durante i vari momenti del giorno. Noterete che verso l'alba, a
mezzogiorno e al tramonto entrambe le narici lavorano simultaneamente, mentre negli altri orari ¢ attiva soltanto una delle due. Negli yog/
progrediti, I'equilibrio tra i due emisferi del cervello diventa pilt normale e stabile, percio la respirazione avviene naturalmente attraverso
le due narici pit spesso o anche costantemente.
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11 pranayama ¢ uno dei passi fondamentali dello yoga, perché attraverso la respirazione possiamo aiutare molto il nostro lavoro nel
controllare i sensi e la mente e regolare le funzioni fisiche del corpo. Eseguire il pranayama durante il sandhya, con il corpo pulito e al
momento propizio del cambiamento della marea, ¢ estremamente efficace.

E quando si va a dormire? Diverse creature hanno abitudini differenti e alcuni predatori sono piu attivi di notte, ma in generale ¢
necessaria la luce del giorno per compiere normalmente le attivita fondamentali della vita. I vari periodi del giorno e della notte sono
soggetti all'influenza dei tre guna. E' detto che il sattva guna predomina dal brabma muburia - citca un'ora prima del sorgere del sole - fino a
mezzogiorno: ¢ il periodo migliore per studiare, progettare, organizzare il lavoro per il resto della giornata, e completare la maggior parte
dei nostri doveri. Quando ci si alza presto la mattina si hanno molte piti ore per le nostre attivita produttive. Dopo mezzogiorno diventa
predominante il rzja guna, l'influenza della passione, e sentiamo crescere l'irrequietezza per il desiderio di cibo e altra gratificazione dei
sensi, come telefonate private, le interazioni sociali e cosi via. Di solito le ore del pomeriggio sono meno produttive sul lavoro, a meno
che non abbiamo gia pianificato accuratamente le nostre azioni in precedenza. A un certo punto, verso il tramonto, ci sentiamo stanchi
anche se non abbiamo lavorato molto durante la giornata, e il bisogno di divertimento e gratificazione diventa piu forte. Andiamo a cena
e abbiamo l'impressione di aver dititto a un po' di svago; purtroppo la tendenza generale porta a impegnarsi in attivita tamasiche come
bere alcolici o consumare droghe "ricreative", scivolare in un'apatia passiva al cinema o di fronte alla TV, o impegnarsi in simili attivita
che addormentano l'intelligenza e la saggezza.

A un livello pit profondo di interpretazione, il saggio sadhaka rimane sveglio nella notte buia dell'ignoranza, perché questo ¢ il tempo di
seguire attentamente le regole e i doveri disciplinari che ci mantengono sulla giusta strada. Dopo che ¢ sorto il sole della realizzazione c'é
meno bisogno di regole varie, perché si ¢ spontaneamente attratti a cio che ¢ trascendentale e reale, percio il saggio sadbaka puo allentare
lo stretto controllo sulla mente e lasciar scorrere i naturali sentimenti dell'anima. Questa si chiama raganuga bhakti. Le potenti emozioni
della bhakti spontanea possono assorbire la nostra coscienza in modo cosi totale da farci perdere la consapevolezza del mondo esterno,
proprio come una persona che sta dormendo. Altri chiamano questa estasi di felicita con il nome di #irvana ("assenza del vento" della
mente) o furiya, il quarto stato della consapevolezza in cui la mente ¢ completamente silenziosa, in profonda meraviglia nella
contemplazione della Realta.

Alcuni commentatori affermano che la notte del saggio sadhaka o sannyasi indica che la sua coscienza non ¢ ingombrata dalla moltitudine
di celebrazioni rituali e doveri sociali che tengono sveglie le persone normali durante il giorno. In questo senso dunque dorme per quanto
riguarda tali doveri, e si sveglia soltanto nella contemplazione sottile delle cose astratte, che per alcune persone possono sembrare sogni.
In effetti, noi vediamo che i sannyasi non hanno il dovere di compiere le normali cerimonie o di impegnarsi in qualche occupazione
sociale o impiego, perché hanno il dovere di compiere qualsiasi attivita di predica sia richiesta dalla loro missione. Dobbiamo pero fare
molta attenzione, perché sastva ha bisogno di impegnarsi in sé stessa utilizzando rgjas. Quando tale impegno rimane sospeso, il sattva pud
macchiarsi con famas o ignoranza, e trascinare il sadbaka sempre pit in basso in una illusione di realizzazione superiore, mentre in realta il
cosiddetto sannyasi rimane in uno stato di pigra apatia o inizia a cercare la gratificazione dei sensi, il potere materiale, una posizione
sociale o politica ecc.
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apuryamanam: tiempito costantemente; acala: senza muoversi; pratistham: stabile; samudram: 1'oceano; apah: acque; pravisanti: entrano; yadvat:
similmente; fadvat: nello stesso modo; kamal: 1 desideti; yam: lui/ lei; pravisanti: entrano; sarve: tutti; sah: quella persona; santim: pace; apnoti:
ottiene; na: non; kama kami: chi desidera i desideri.

“L'oceano non si muove dalla sua posizione, non importa quanta acqua entri a riempirlo. Una persona che nello stesso modo
(resiste al flusso) dei desideri che entrano (nella sua mente) raggiunge una pace che non ¢ (ottenuta) da chi vuole (coltivare) i
desideri."

Questa bellissima immagine dell'oceano costantemente riempito da centinaia di fiumi e correnti, eppure fisso entro i suoi confini,
contiene molt livelli di significato. Il significato piti immediato ¢ che l'oceano ¢ tanto grande da non essere disturbato dalle acque che vi
si riversano continuamente. La mente del zahatma ¢ cosi grande e senza confini da non essere agitata come la mente piccola e ristretta del
materialista. Uno spiritualista realizzato non da molta importanza alla miriade di desideri, pensieri, ¢ informazioni che piovono e
scorrono a torrenti e fiumi nella mente di tutti. Non ¢ che lo spiritualista non riceve dati dal mondo. Cercare di risolvere il problema
separandosi artificialmente nel mondo non ¢ un'idea molto buona.

Certo, negli stadi iniziali della pratica dello Yoga il sadhaka ha bisogno di un ambiente tranquillo per cominciare ad addestrarsi. Ma
quando la forza di volonta ¢ diventata un po' piu forte e la mente ¢ relativamente sotto controllo, ¢ meglio imparare la pratica della
meditazione dinamica, con la quale si puo affrontare il mondo esterno e rimanere comunque indisturbati e concentrati. E' impossibile
rimanere isolati per sempre dal mondo esterno, e anche se non si ha mai avuto alcuna esperienza di gratificazione per tutta la vita, la
tendenza naturale dei sensi rimane comunque presente.

C'¢ la famosa storia di uno yog che, per meglio controllare i sensi, ando a meditare sott'acqua in un laghetto fresco, dove nessuno sarebbe
andato a disturbarlo. Purtroppo nel laghetto c'erano dei pesci, e un giorno lo yog/ aprendo gli occhi fu sottoposto allo spettacolo
"indecente" di due piccole creature acquatiche che danzavano nella gioia dell'accoppiamento. I desideti repressi di gratificazione dei sensi
esplosero nella mente del pover'uomo, che dovette affrettarsi a uscire dall'acqua e mescolarsi alla gente comune per trovare una moglie -
e alla svelta.
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In Kali yuga le cose sono ancora piu difficili, perché stiamo rimanendo a corto di luoghi indisturbati in cima alle montagne o nel mezzo
delle foreste, in cui uno yogi puo ritirarsi dal mondo. L'Himalaya ¢ diventato una meta di turismo popolate ed ¢ costellato di lattine vuote
di bibite e altra roba lasciata dai visitatoti, e le giungle vengono vendute all'asta all'industria mineratia o abbattute per farne catbone, o
sfoltite per accogliere 'esplosione demogtafica, con i suoi rumorosi altopatlanti che intrattengono le gente dei villaggi con la musica di
Bollywood. Il metodo offerto da Krishna nella G ¢ piuttosto meno drammatico e molto piu efficace: semplicemente impegnare i sensi
nel modo giusto, in attivita prive di egoismo volte al bene di tutti, e tollerare pazientemente il flusso dei desideri senza rimanervi attaccati
o correre loro dietro. Questo ¢ sufficiente.

L'espressione kama kami & patticolarmente interessante, in quanto indica una petsona che ¢ ansiosa di avere desideri: questo illustra
vividamente la tendenza della societa contemporanea a spingere le persone verso un consumismo estremo e la gratificazione dei sensi
anche nella vecchiaia, quando i sensi diventano piu tranquilli e il corpo non richiede pin molto.

Studiando profondamente I'esempio dell'oceano possiamo trovare molti altri concetti interessanti e belli. Per esempio, sappiamo che
l'oceano puo rimanere entro i suoi limiti grazie all'evaporazione dell'acqua sotto i raggi del sole. Similmente, il calore della nostra passione
per il servizio al Supremo puo evaporare tutti i desideri nell'offerta di un sacrificio che sara benefico per tutti, poiché i frutti di tale
servizio, come nuvole, porteranno la pioggia alle terre assetate e consentiranno la sana crescita di tutte le creature.
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vibaya: lasciando/ abbandonando; kaman: desideti; yab: ai/ lei; sarvan: tutti; puman: una persona (purusha); carati: cammina; nibspribah: non
toccata; nirmamab: senza senso di proprieta/ appartenenza/ affinita; nirabankarah: senza identificazione materiale; sab: lui/ lei; santim: pace;
adhigacchati: raggiunge veramente.

“Abbandonando tutti i desideri, una persona si muove liberamente senza attaccamenti, e poiché non si considera il
proprietario o 1'autore, raggiunge la pace."

Quando lasciamo andare i desideri, questi scorrono via senza troppi problemi, a causa della loro natura temporanea. I desideri rimangono
appiccicati alla mente solo se ci aggrappiamo ad essi e li coltiviamo ansiosamente, portandoceli appresso come bagaglio anche da una vita
all'altra. Tutta questa zavorra rende il nostro viaggio molto difficile e pitt lungo del necessario, e limita la nostra liberta di movimento.
Oltre ai desideri capricciosi contemplati dalla mente, ci sono altre due enormi valigie che ci rendono difficile la vita e ci impediscono di
liberarci dall'esistenza materiale condizionata: sono chiamate tecnicamente mamatva ¢ ahankara.

Mamatva, sostantivizzazione dell'aggettivo sansctito mama ("mio"), € il senso di proprieta, appartenenza o affinita che crea un legame per
l'individuo; puo essere applicato a oggetti inanimati come abiti, ornamenti, veicoli, edifici, casa, relazioni, nazioni, a esseti viventi o anche
a concetti come nel caso di partiti politici, ideologie, sette ecc. Questo senso di possesso crea il desiderio di sfruttamento e il bisogno di
servitl verso l'oggetto posseduto, e condiziona la nostra felicita all'instabile soddisfazione che possiamo derivare da tali oggetti
temporanei.

Abankara & una parola composta, da abam, "i0", e kara, "fare". Questo concetto viene talvolta tradotto come "identificazione materiale” o
"falso ego", o piu letteralmente ma in modo piuttosto incomprensibile, come "essere l'autore”. Per comprendere bene la definizione
dobbiamo collegatla con le precedenti istruzioni, di rimanere distaccati dai frutti dell'azione. Quando si compie un'attivita ¢ logico
aspettarsi i frutt se crediamo di essere l'autore dell'azione, pienamente responsabile.

Introducendo questo concetto di ahankara nel discorso, Krishna ci porta pin profondamente nella complessita della scienza dell'azione, il
Karma Yoga, che sara l'argomento del prossimo capitolo. Come Krishna spieghera chiaramente pit avanti nel testo, l'individuo non &
destinato ad essere pienamente responsabile delle proprie azioni, perché non dovrebbe agire in modo indipendente. Se lo fa, si accolla i
risultati buoni o cattivi dell'azione e dovra accettarne le conseguenze che lo legano al ciclo del karmma e del samskara. Facciamo un
esempio: un impiegato di banca lavora maneggiando denaro per conto della banca e dei suoi clienti. Ogni giorno enormi somme di
denaro passano per le sue mani, mentre muove i fondi da un conto all'altro, ma non agisce in modo indipendente e quindi non &
responsabile del risultato di queste azioni, ¢ non si aspetta di perdere o guadagnare denaro personalmente nelle transizioni. Deve
semplicemente svolgere il suo lavoro correttamente, nel modo migliore possibile, e rimanere distaccato dal denaro con il quale lavora. Se
pet qualche motivo limpiegato di banca comincia a sviluppate un senso di mwamatva e ahankara vetso le proptie azioni, finisce
immediatamente nei guai perché cerchera di appropriarsi del denaro che maneggia e di goderne. Di conseguenza, sara automaticamente
ritenuto tesponsabile dei fondi mancanti e dovra pagare per l'appropriazione indebita. Naturalmente, se preleva indipendentemente del
denaro dalla banca e lo investe in modo intelligente, guadagnandoci sotto la propria responsabilita personale, potra anche accettare il
frutto delle sue azioni attaccandosi alla ricchezza che ha accumulato. Pero, siccome gli impiegati di banca non hanno il permesso di
condurre simili attivita in modo indipendente, dovra ripagare il capitale iniziale e perdera il lavoro, trovandosi cosi in una posizione
difficile nonostante le sue entrate extra.

Ora, se l'impiegato di banca ha un talento per gli investimenti e lo sviluppo di capitali in modo fruttifero, e vuole prendere una posizione
decisionale, non ha bisogno di sottrarre indipendentemente dei fondi per impegnarli in speculazioni arrischiate senza I'approvazione delle
autotita. C'¢ un modo migliore per utilizzare le sue tendenze e qualita: pud lavorare piu a stretto contatto con il direttore generale,
imparando a conoscere il mercato e tutte le altre informazioni che siano necessarie o utili, e poi puo lavorare in una posizione di
maggiore decisionalita all'interno dell'organizzazione della banca. In questo modo sara protetto e non rischiera nulla, le sue spese saranno
coperte dalla banca con uno stipendio pit sostanzioso, e non infrangera nessuna legge o regolamento. Se l'investimento va male, non
dovra pagare di tasca propria.

Nell'otganizzazione pit ampia dell'universo, Dio ¢ il vero proprietario di ogni cosa e ha un ottimo piano per tutti noi. In questo piano
divino ogni individuo viene dotato di una certa quantita di intelligenza, talenti, strumenti e opportunita, quindi non dovremmo avere
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'impressione di essere soltanto ingranagei di un meccanismo o marionette appese ai fili. Dobbiamo perd imparare l'importanza della
collaborazione e del servizio a un bene superiore, perché ogni volta che cerchiamo di "occuparci dei nostri affari" senza considerare i
nostti doveti, stiamo procurandoci dei guai inutili. Collegandoci alla Realta pitt grande, trovando il nostro posto proattivo nell'universo e
lavorando sinceramente con un senso di servizio, per dovere e senza egoismi, possiamo veramente raggiungere quella pace che
costituisce la base della felicita. In questo verso, la pace ¢ chiamata shanti; uno dei sinonimi ¢ nirvana, la cessazione delle turbolenze
ventose dei desideri nella mente.
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esa: questa; brabmi: spitituale/ transcendentale; s#hitih: posizione; partha: o figlio di Pritha (Arjuna); na: non; enam: questo; prapya:
ottenendo; vimubyati: diventa confuso; sthitva: essendo situato; asyam: in questo; anta kale: nel momento finale; api: persino; brabma:
spirituale; nirvanam: nirvana; ricchati: raggiunge.

“O figlio di Pritha, questo ¢ il livello spirituale. Una persona che ha raggiunto questo livello non resta mai confusa, e
situandosi in quella posizione, raggiunge la liberazione spirituale alla fine del tempo."

L'ultimo verso del capitolo presenta il distacco e la liberta dai desideti, da mamatva e abankara come la posizione trascendentale del
Brahman, l'identita naturale e permanente dell'anima o atwan. Quando il jiva atman, 'anima individuale, raggiunge questa coscienza
trascendentale trova la sua liberta originaria (moksha) da tutti i legami e dalle conseguenze karmiche, e non ¢ piu condizionata da
attrazione e repulsione. Cosi, al momento finale - la morte di questo corpo materiale o la distruzione dell'universo, o entrambe - non
subira la crisi di confusione causata dalla scomparsa degli oggetti di identificazione e possedimento materiale, e sara veramente libero.

Nirvana ¢ un termine diventato famoso grazie alla predicazione buddhista, ma non ¢ caratteristico esclusivamente del buddhismo.
Purtroppo, alcune persone settarie e afflitte da pregiudizi, che si considerano vaishnava o devoti di Krishna, esprimono un atteggiamento
negativo o persino ostile verso il concetto di nirvana, considerandolo "impersonalista" o "nichilista". Questo succede perché non hanno
letto la Bhagavad Gita, e quindi non hanno notato quante volte Krishna (l'autorita suprema che affermano di adorare, seguire e persino
rappresentare) menziona chiaramente ed esplicitamente il #iwana come il livello di realizzazione trascendentale che dobbiamo
raggiungere.

Speriamo sinceramente che il nostro umile sforzo in questa traduzione e commento alla Gifa aiutera a riempire le lacune della loro
comprensione di Krishna e dei suoi insegnamenti. Brabmi sthitih, o la "posizione del Brahman" & brabma nirvanam, nel senso che la
coscienza/ consapevolezza della nostra vera natura ¢ permanente, stabile, e non ¢ disturbata dalle citcostanze esterne - non oscilla come
la fiamma che si muove in una folata di vento. Questo ¢ il significato di "#irvana", una parola composta costituita dal prefisso negativo 7ir
e dal termine vata, "vento".

Piu avanti nella Giza, Krishna colleghera il livello trascendentale con la definizione nitya sattva, o suddba sattva, la forma eterna e pura di
virth (satfva) che caratterizza l'esistenza spirituale / la realtd (saf). Questo livello ¢ la realizzazione genuina della nostra vera natura/
identita, ed ¢ al di sopra dei guna materiali. Attraverso un modo di vita sattvico possiamo avvicinatlo, eppure alla fine dovremo andare
anche oltre sattva, superando l'identificazione e l'attaccamento ai benefici che si possono ottenere da sasfva.

Nitya sattva ¢ dunque identificato con il brabma nirvana, poiché finché sattva rimane materiale, ben presto trascinera l'individuo di nuovo
nel tamas e rajas - petcio non puod essere chiamato #itya. E che cos'é l'esistenza eterna e pura se non spitito - atman, brabman?

Capitolo 3: Il karma yoga
Lo yoga dell'azione

Dopo aver spiegato la differenza tra materia e spirito, e il concetto generale dello yggz come I'equilibrio basato sull'intelligenza, Krishna
passa ota a elaborare sulla scienza dell'azione o Karma.

Nella tradizione induista il significato principale di Karma si riferisce alle cerimonie rituali che costituiscono il dovere dei brabmana. Da
secoli imperversa una feroce controversia sulle due posizioni apparentemente opposte, cio¢ il brahmanesimo swarta basato sul karma
kanda, la via ritualistica presentata dai [eda, e il "monasticismo" sannyasa basato sulla rinuncia e un'interpretazione piu filosofica della
conoscenza vedica. Dobbiamo dire che tale controversia ¢ totalmente superflua, e non era lo scopo che si erano prefissi i fondatori
originari dei due sistemi appatentemente contraddittori di Purva mimamsa e Uttara mimamsa.

Adi Shankara fondo un sistema di Matha, stabilendo templi per 'adorazione delle Divinita e riformando radicalmente l'istituzione del
sannyasa come passo necessario per combattere la degradazione della tradizione brahmanica, che era stata deviata da persone prive di
qualificazioni e motivate da arroganza, avidita e sfrenata lussuria per la gratificazione dei sensi.

Prima dell'apparizione di Adi Shankara c'era gia stata una reazione contro questo stato di cose, attraverso il successo della diffusione di
buddhismo e jainismo, due dottrine che negavano l'autorita delle scritture vediche, il bisogno di compiere rituali per placare i vari dei e
dee e anche per le varie cerimonie, compreso il sacrificio del fuoco.
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Il buddhismo demoli tutte le barriere sociali, negando ogni importanza alle differenze tra occupazioni professionali, famiglia e
discendenza, e anche al genere maschile o femminile, poiché accettava chiunque e tutti gli adepti vivevano insieme nei monasteri per
studiare 1 sacti testi e scrivere commenti, per predicare e insegnare alle masse, ¢ per accettare discepoli dedicati. D'altra patte, il
buddhismo del primo periodo offriva un fulgente esempio di altruismo, serieta, onesta, richiedendo la completa rinuncia alla
gratificazione dei sensi e un comportamento di moralita esemplare da tutti i monaci, e anche la piu grande compassione verso tutti gli
esseri viventi (compresi gli animali) e un approccio positivo e accomodante verso tutti i gruppi di persone e le loro esigenze. 11
buddhismo non era affatto rigido e si adattava facilmente a diverse mentalita, lasciando a ciascuno la liberta di continuate a seguire le
pratiche e le credenze precedenti, semplicemente portando a seguire un comportamento strettamente dharmico, distacco, veridicita,
nonviolenza e compassione.

Nel periodo in cui apparve Adi Shankara anche la tradizione buddhista si era gia degradata in vari modi. Coloro che si erano convertiti al
buddhismo come reazione agli abusi dei brahmini si lasciavano talvolta trascinare dai propri risentimenti, anche contro gli stessi principi
buddhisti fondamentali di nonviolenza e benevolenza verso tutti. Percio cominciarono ad aggredire attivamente 'induismo e gli induisti -
pitt 0 meno come accade in Sri Lanka da vari decenni.

Molte persone credono che i buddhisti dovettero fuggire dall'lndia a causa dell'ostilita degli induisti, ma la diaspora del buddhismo verso
la periferia dell'’Akhanda Bharata o la "Grande Bharata" (che nei tempi antichi atrrivava fino a Singapore) fu in realtd causata dalle
invasioni musulmane che hanno afflitto I'India fin dalle prime ondate di saccheggiatori. Sono stati i musulmani a distruggere le famose
universita buddhiste, centri della conoscenza in tutte le sue branche che attiravano centinaia di migliaia di studenti dall'intero mondo
antico - universita che erano sopravvissute e avevano prosperato immensamente sotto la guida benevola dei re induisti e la
collaborazione delle comunita induiste.

In effetti, ai tempi dell'avvento di Adi Shankara, il buddhismo era diventato molto piu potente del brahmanesimo, mentre la fede che la
gente aveva nella tradizione vedica era caduta quasi a zero. Adi Shankara ravvivo quella fede non perseguitando i buddhisti e scacciandoli
dall'lndia, ma piuttosto introducendo le riforme adeguate dall'interno dell'induismo per riportatlo al suo scopo puro, rendendolo
contemporaneamente molto piu forte e piu attraente per le masse.

Adi Shankara non aveva paura di andare contro la "vecchia tradizione": introdusse nuove tradizioni che non avevano precedenti e

sembravano addirittura contrarie alle interpretazioni tradizionali. L'istituzione della Matha, o "monastero” su modello buddhista, fu
certamente l'innovazione piu tivoluzionaria, con i suoi corollati di sannyasi che vivevano insieme, in una residenza fissa, per insegnare ai
brahmachari, installare e adorare Divinita che potevano essere visitate dal pubblico in generale, raccogliere e amministrare fondi per il
mantenimento dell'ashrama e del tempio, organizzare le funzioni di predica al pubblico e cosi via - tutte occupazioni che erano stati diritto
naturale e indiscusso dei gribastha brabmana, compresi quelli totalmente trascendentali come i Rishi che vivevano nei loro ashrama remoti
nelle foreste.

1l concetto di sannyasa c'era sempre stato, ma soltanto a livello individuale, poiché secondo la vecchia definizione un sannyasi abbandona
tutte le interazioni sociali e le responsabilita, e persino importanza sociale. La Jabala Upanishad (4.1) spiega che il brabmacharya ¢ seguito da
gribastha, vanaprastha e sanmyasa, ma ¢ anche possibile accettare 'ordine di sannyasa direttamente dalla posizione di brabmacharya o da
qualsiasi altra posizione successiva.

Prendere sannyasa non ¢ mai stato obbligatorio, ma era raccomandato per i brabmana; era perd totalmente contrario alle aspirazioni delle
generazioni successive di brahmini degradati, perché richiedeva una vera rinuncia totale (sanmyasa significa appunto "rinuncia"). Un
sannyasi non poteva avere possedimenti, dimora fissa, o comunque opportunita per la gratificazione del sé materiale. Non poteva
accettare discepoli, non poteva insegnare o anche solo mescolarsi ad altre persone tranne che per il tempo richiesto da un uomo di
famiglia per mungere una mucca per nutrire il mendicante.

Un sannyasi non veniva invitato a pranzo a casa della gente, ma riceveva l'elemosina nel suo kamandaln o uttariya, generalmente sotto
forma di riso crudo, frutta, verdura e specialmente latte - che ¢ considerato il cibo piu adatto. Il sannyasi non doveva cuocersi il cibo, ma
si doveva accontentare di mangiare cibi crudi e sconditi semplicemente allo scopo di mantenere in vita il corpo, senza alcuna concessione
al gusto. Per evitare la possibilitd che il samnyasi si mettesse un po' troppo comodo dal punto di vista del mantenimento, una regola
precisa ed esplicita stabiliva che il sannyasi non poteva incontrare donne o gente ricca, o persone potenti nella societa.

Questo era reso piu facile anche dal fatto che era normale per i sannyasi trascurare completamente la cura del proprio corpo e persino
l'abbigliamento, talvolta andando in giro nudi o coperti a malapena di stracci. Non potevano usare scarpe, ombrelli o veicoli di qualsiasi
tipo, e in generale non dovevano far altro che prepararsi alla morte tramite un distacco totale da ogni identificazione e legame.

Adi Shankara e i suoi seguaci cambiarono tutto questo, al punto che un sannyasi venne ad essere considerato un membro molto rispettato
della societa, e poteva usare tutte le facilitazioni materiali che voleva per accettare un numero maggiore di discepoli. Purtroppo, come
spiega Krishna nella G#za, il tempo distrugge ogni cosa, comprese le tradizioni religiose autentiche (4.2).

Cosi anche i seguaci di Adi Shankara hanno finito per fare confusione, e lo scopo originale del grande acharya ¢ andato perduto, lasciando
due campi di persone confuse, che si impegnano nello sciocco tentativo di dimostrate che i propri opponenti hanno torto. Questa
situazione imbarazzante ha confuso e indebolito la societa indiana, provocando la degradazione degli altri sarma, a cominciare dall'ordine
regale degli &shatriya, che divennero incapaci di difendere il propri regni.

Parecchi secoli piu tardi il processo di riforma fu ripreso dai grandi acharya Vaishnava come Madhva e Ramanuja, che adottarono il
sistema delle Matha con le sue nuove regole pet i sannyasi, stabilendo templi e adorazione di Divinita per le masse, e affermando l'idea
che un vaishnava, proprio come un sannyasi, si trova al di sopra del sistema dei varma, che si stava gia trasformando nel sistema
pregiudiziale delle caste. In particolare, la lotta contro i pregiudizi di casta e contro l'arrogante elitarismo dei brahmini fu il motivo
principale per cui Ramananda si distacco dalla setta di Ramanuja, creando la nuova grande ondata di riforma nel Sanatana dharma con
famosi esponenti come Chaitanya, Mirabai, gli Alvar, Tukaram, Namadeva, Kabir, Sura Das, Jnanesvara, ecc.
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jyayasi cetkarmanaste mata buddhirjanardana tatkim karmani ghore mam niyojayasi kesava | | 3-11 |

atjuna: Atjuna; avaca: disse; jyasasi: ¢ migliore; cet: se; karmanab: azioni; fe: tua; mata: opinione; buddhib: intelligenza; janardana: o Janardana
(Krishna); far: quello; &im: perché; karmani: azioni; ghore: ortibili; mam: me; niyojayasi: stai impegnando; kesava: o Keshava (Krishna).
Arjuna disse: “O Janardana, O Keshava, se secondo la tua opinione Buddhi (l'intelligenza) ¢ superiore a Karma (l'azione),
perché (vuoi) impegnarmi in questa azione orribile?"

Krishna ha gia spiegato la natura dell'anima come distinta dal corpo materiale, e lo yggz come il giusto modo intelligente di agite senza
essere invischiati nei risultati dell'azione. In questo capitolo, chiamato Karma Yoga, spieghera ulteriormente la scienza dell'azione.

Qui Arjuna chiama Ktrishna "Janardana" (“che anima/ ispira la gente verso l'azione") come aveva fatto nel primo capitolo, per rafforzare
la sua domanda sul perché Krishna lo sta spingendo verso il terribile combattimento che seguira nella battaglia.

Arjuna ha seguito attentamente il discorso di Krishna, e ha compreso che lo yoga € la scienza dell'azione intelligente, distaccata dai
risultati. Ora sta commentando che l'azione che lo aspetta non sembra affatto un'azione intelligente: soltanto uno stupido vorrebbe
provocare una tale strage di cosi tanti membri attivi e qualificati della societa, che morendo non saranno piu in grado di continuare a
compiere 1 propri doveri e nemmeno di perseguire la conoscenza trascendentale con la quale potrebbero raggiungere la liberazione. Gli
insegnamenti di questo capitolo sono stati al centro di una acida controversia tra gli esponenti del brahmanismo swarta basato sulla via
ritualistica del &arma kanda, e i sannyasi shankarid che seguono la via della rinuncia e un'interpretazione pit filosofica della conoscenza
vedica. Studiando attentamente la Gitz metteremo fine alle controversie inutili e illusorie sulla superiorita di un metodo rispetto all'altro,
perché vedremo che tutti i sentieri sono perfettamente compatibili e in realta si complementano a vicenda.
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vyamisreneva vakyena buddhirh mohayasiva me | tadekarh vada niscitya yena dreyn’hamapnuyam | | 3-21 |

vyamisrena: contraddittorie; /va: certamente; vakyena: con le parole; buddhim: intelligenza; mobayasi: stai confondendo; va: certamente; me: a
me; Zad: quella; efam: una soltanto; vada: conclusione (da seguire); niscitya: senza alcun dubbio; yena: grazie alla quale; sreyab: il bene piu alto;
abam: 105 apnuyam: posso ottenere.

“La mia intelligenza ¢ confusa dalle tue parole (apparentemente) contraddittorie. (Per favore dammi) una istruzione soltanto,
che non crei dubbi, e grazie alla quale io possa ottenere il risultato migliore."

Quando vediamo delle contraddizioni, non dovremmo mai esitare a fare domande e discutere, come sta dimostrando Arjuna in questo
verso offrendoci un ottimo esempio. Atrjuna aveva gia messo in discussione l'ordine di Krishna all'inizio del secondo capitolo (4, 5, 6, 7,
8), quando gli era stato detto chiaramente che era suo dovere impegnarsi in battaglia. Piu avanti nella Gita (4.34) Krishna dira
chiaramente che uno studente non dovrebbe mai esitate a fare tutte le domande necessatie (parjprasnena) all'insegnante, pet poter
comprendere bene 'argomento. Con tutti i falsi maestri e gli imbroglioni che spuntano dovunque in Kali yuga come i funghi, non si ¢
mai abbastanza attenti.

Le contraddizioni appaiono a causa della natura dualistica di questo mondo e della portata limitata dei sensi, della mente e dell'intelletto
umani. Non siamo capaci di vedere il sole di notte, percio facciamo distinzioni tra luce e tenebra; anche se il sole esiste sempre e irradia
luce continuamente, la nostra particolare posizione rende impossibile vederlo per i nostri occhi difettosi. Similmente, la Realta contiene
tutte le verita relative e una visione multidimensionale puo comprenderle tutte, compresa la mancanza di visione che chiamiamo
ignoranza.

Non dobbiamo confondere il fenomeno delle apparenti contraddizioni tra visioni relative con il vero ordine delle cose, che richiede
discriminazione tra i vari livelli di Realta. La Realtd Assoluta ¢ il nucleo dell'esistenza che chiamiamo Brahman - onnipresente, etetna,
immutabile e illimitata consapevolezza. Il Brahman manifesta tutte le altre realta, a cominciare dalla coppia divina che crea il movimento
attraverso il dualismo temporaneo di maschio/ femmina, due meta dello stesso Uno che si impegnano nel gioco gioioso dell'unione.
Questo ¢ il livello trascendentale dove bhava o emozione produce rasa o gusto. Per accrescere il gusto, il principio maschile e quello
femminile producono una prole trascendentale nella forma dei jivatma, gli esseri viventi infinitesimali che entrano nel gioco divino, a
livello trascendentale o a livello matetiale.

La dimensione materiale viene allora creata dalla coppia divina attraverso la manifestazione dei guna e i prodotti delle loro interazioni. 11
gloco materiale dei gnna crea una rete che possiamo usare come scala per salire o scendere, scegliendo saz o asat, I'eterno o il temporaneo,
la conoscenza o l'ignoranza, la luce o la tenebra. Il concetto di dualita e non-dualita simultanee puo lasciarci perplessi, e questo ¢ il
motivo pet cui abbiamo bisogno di una guida chiara e forte da parte un'anima realizzata che ¢ capace di vedere direttamente il quadro pin

grande.

Il termine sreya significa "migliore” e si riferisce alla giusta scelta per ottenere il vero beneficio. Questa definizione ¢ spesso citata con il
suo opposto preya, "cio che da piacere". Non ¢ difficile vedere che le persone attaccate al risultato delle proptie azioni preferiscono
scegliere un'azione che appare piacevole piuttosto che un'altra che potrebbe portare dei benefici in qualche lontano futuro.
Generalmente perd non si tratta di una scelta saggia.
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loke'smin dvividha nistha pura prokta mayanagha | jiidnayogena sankhyanam karmayogena yoginam | | 3-31 |

511 bhagavan: il Signore; uvaca: disse; loke: mondo/ gente; asmin: questo; dvi: due; vidba: tipi; nistha: fede/ credenza/ via prescelta; pura:
precedentemente; prokta: disse; maya: da me; anagha: senza peccato/ senza macchia; jnana: conoscenza; yogena: con l'impegno; sankhyanam:
dei seguaci del sankhya, karma: azione; yogena: con l'impegno; yoginam: dei seguaci dello yoga.

Il Signore disse: “O senza peccato (Arjuna), come ti ho gia spiegato, in questo mondo ci sono due tipi di fede: coloro che
seguono il Sankhya sono collegati attraverso la conoscenza, mentre gli yog7 sono collegati attraverso 1'azione."

In questo verso Krishna esordisce mettendo in risalto l'appatente contraddizione menzionata da Arjuna. E' interessante vedere,
comunque, in che modo identifica la definizione di Buddhi (Yoga) con Karma (Yoga). Questo rafforza l'idea che un sadbaka dello yoga
non dovrebbe essere un pazzo schizofrenico che sceglie la devozione e butta via intelligenza, conoscenza e senso di responsabilita verso
il proprio dovere.

Coloro che predicano la separazione e il rifiuto di queste componenti della via dello ygga possono essere soltanto sciocchi ignoranti o
pericolosi truffatori, perché diffondono l'idea che un devoto di Dio pud legittimamente essere un seguace fanatico, cieco e stupido, che
non da alcun valore al senso etico, al buon senso, all'intelligenza, alla decenza e ai doveti verso la famiglia e la societa. La situazione
peggiora ultetiormente quando la cosiddetta “bhakti pura ed esclusiva” viene presentata come “molto superiore” all'intelligenza e al senso
etico, e si insegna che per raggiungere la perfezione spirituale o anche solo un minimo risultato nel progresso spirituale bisogna
abbandonare intelligenza e senso etico, e semplicemente “rifugiarsi” nel bigottismo devozionale e nella cieca obbedienza e fedelta a
qualche particolate setta che favorisce l'intolleranza offensiva verso ogni altra opinione. Cetto, questa mentalita ¢ stata martellata nella
mente della popolazione mondiale durante gli ultimi 2000 anni, percio non ¢ facile superatla.

Arjuna ¢ qui chiamato anagha, che significa "senza peccato” o "senza macchia". Proprio come il suo sinonimo papa, il termine agha non
corrisponde esattamente al concetto di "peccato”, perché non ¢ basato sulla stessa ideologia abramica. Nella logica vedica, agha o papa ¢
una macchia sul carattere di una persona, causata da una cattiva scelta, da un errore, da un atto di debolezza o ignoranza che deve essere
neutralizzato e purificato attraverso azioni positive.

Il termine /Joka significa "mondo" nel senso di "gente", poiché un mondo ¢ determinato soprattutto dai suoi abitanti. Si riferisce
specificamente al mondo materiale, dove la gente ha opinioni e visioni relative determinate dal particolare approccio e posizione della
prospettiva.

Un'altra traduzione di questo verso ¢ la seguente: "O senza macchia (Atjuna), nei tempi antichi ho spiegato questo (oggetto di) fede/
credenza in due modi differenti - il Sankhya yoga a coloro che sono attratti dal metodo analitico della filosofia, e il Karma yoga a coloro
che sono piu favorevoli a impegnarsi nell'azione." Questo, in breve, ¢ il punto di partenza della famosa controversia tra brabmana seguaci
del karma kanda e sannyasi filosofi. Krishna spiega qui chiaramente che entrambi gli approcci sono intesi a descrivere la stessa Realta a due
categorie diverse di persone che sono attaccate alla propria mentalita relativa.

Qui il termine ygga ¢ associato a tre concetti principali: #istha (fede, credenza, via), jnana (conoscenza) nel Sankhya, e £arma (azione) nello
yoga. Dei tre concetti, il Karma & presentato come l'essenza stessa dello yoga, come il metodo attraverso il quale gli "yogi veri e propri" si
collegano allo scopo, rispetto ai seguaci del Sankhya. Questo implica una superiorita del &arna in relazione a jnana - che dopo tutto ¢
ancora soltanto conoscenza teorica in quanto non ha raggiunto il livello superiore chiamato wjnana, o conoscenza applicata. [nana o
conoscenza ¢ il passo preliminare verso buddhi o comprensione; buddhi diventa rilevante quando si trasforma in applicazione pratica o
azione, cio¢ karma. Jnana senza karma ¢ arida speculazione, mentre karma senza junana ¢ uno sciocco spreco di energie.

Non dobbiamo perd perdere di vista limportanza di nistha. Bisogna studiare la Gifa seriamente e applicare fedelmente i suoi
insegnamenti, anche se soltanto a titolo sperimentale, altrimenti sara impossibile ottenere i veri benefici di questa via. Tale scelta non
equivale a seguire ciecamente un sistema, ma costituisce una misura ragionevole di fiducia e fede che va investita in tutte le attivita serie e
valide che vogliamo perseguire. Per esempio: se volete fare un viaggio in acreo da Delhi a Bangalore, dovete avere abbastanza fiducia
nella vostra agenzia di viaggio per decidere di pagare il biglietto prima di essere arrivati a destinazione, e persino prima di salire sull'aereo.
Cio richiede un bel po' di fede: dovete credere implicitamente che il vostro agente di viaggio abbia effettivamente fatto la prenotazione
del posto nel giorno giusto e all'ora giusta, e abbia pagato l'ufficio della compagnia aetea. Dovete credere implicitamente che la
compagnia aerea sappia dove sta andando il velivolo e come fare per portarlo correttamente a destinazione, e quali saranno
effettivamente gli orari di partenza e arrivo. Se non investite questa misura ragionevole di fede nel metodo, non potrete mai fare
veramente il viaggio. Similmente, gli agnostici e gli atei che si dichiarano fieri della propria scelta di non credere in niente rimangono
totalmente incapaci di comprendere il significato della Bhagavad gita, dello yoga o delle scritture vediche, percio riducono la religione
induista a una faccenda supetficiale, folkloristica ed etnica (cioé razziale/ razzista) che non ha veramente senso, ma alla quale ciascuno
puo dare il senso che preferisce.
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na karmanamanarambhannaiskarmyar puruso'snute | na ca sannyasanadeva siddhim samadhigacchati | | 3-41 |

na: non; karmanam: delle azioni (presctitte); anarambhan: non iniziare; naishkarmyam: non-azione; purushah: una persona; asnute: ottiene; na:
non; ca: €; sannyasanat: dalla rinuncia; eva: soltanto; siddhim: petrfezione; samadbi: il samadhi; gacchati: raggiunge.
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“Una persona non puod raggiungere la liberta dal karma astenendosi dell'azione (prescritta), proprio come la perfezione non
puo essere raggiunta semplicemente attraverso il sannyasa (la rinuncia)."

Krishna continua ora a demolire il muro che divide le due prospettive della Realta e crea l'illusione della contraddizione.

Il termine arambba viene menzionato qui brillantemente in riferimento specifico all'azione rituale, poiché viene usato all'inizio delle
cetimonie nell'invocazione di buon augutio. Si tratta comunque di una definizione che pud essere applicata a ogni tipo di azione
prescritta. Questo verso contiene alcune espressioni interessanti che richiedono ulteriori spiegazioni: naiskarmya, karmanam arambha,
siddbi, sannyasa.

11 termine &arma & entrato nel vocabolario di molte lingue. Solitamente viene definito come "destino", o “la forza generata dalle azioni di
una persona e che perpetuano la trasmigrazione e nelle sue conseguenze etiche per determinare il suo destino nell'esistenza successiva."
C'¢ perd un significato piu tecnico del termine (che di solito sfugge agli studiosi occidentali) che riguarda le "azioni presctitte” o "dovere"
che ogni individuo deve compiere all'interno del sistema del varnashrama dbarma e include sia il lavoro professionale nella societa che le
osservanze religiose di una particolare tradizione.

Naiskarmya implica la liberta dalle conseguenze dell'azione, e costituisce il requisito essenziale per venire liberati dal ciclo di nascite e
morti ripetute. Tale liberta perd non pud essere ottenuta astenendosi dall'azione come credono alcune petsone.

Siddhi significa “perfezione” e definisce lo scopo dello yoga - ¢ lo scopo della vita. Esistono vari livelli di siddbz, dai poteri straordinari di
controllo sulla materia, alla liberazione dai condizionamenti. Usato insieme al termine samadpi, rafforza il concetto della perfezione nella
vita e acquisisce una qualita permanente di consapevolezza stabile.

Sannyasa ¢ 'ordine di rinuncia della vita, in cui ci si prepara alla morte attraverso le austerita e il distacco da ogni cosa - famiglia, posizione
sociale, comodita, sicurezza finanziaria, piaceri materiali - elemosinando per le proprie necessita fondamentali. Secondo le regole
tradizionali, un sannyasi non pud impegnarsi in politica, commercio, business o in qualsiasi altra attivita materiale per il proptio
mantenimento. Non ha una casa o una residenza permanente, non ha possedimenti personali, conti in banca, orgoglio o aspettative,
servitori personali, veicoli personali o abiti di qualita (tranne una semplice stoffa poco costosa) o scarpe, o anche proprieta personali
tranne un bastone per camminare e un piccolo vaso per 'acqua. Abbandona persino il proptio nome e la proptia fama di grande studioso
o spiritualista. Tale rinuncia pero non ¢ sufficiente da sola: senza la giusta conoscenza e realizzazione spirituale, un cosiddetto sannyasi
non ¢ meglio di un qualsiasi barbone, ubriacone, pazzo o pigro buono a nulla. Gli sciocchi si lasciano impressionare facilmente
dall'estetiotita e quindi possono venire facilmente imbrogliati, perché non si preoccupano di verificare le effettive realizzazioni di chi si fa
passate pet sadbu o sannyasi. Per questo motivo i servitori del re Rahugana impegnarono Jada Bharata come portatore per il palanchino
del Maharaja. Ma quando gli chiesero perché camminasse in modo cosi irregolare, Jada Bharata manifesto la vera profondita della propria
realizzazione spiegando la scienza del Sé trascendentale, e immediatamente il re lo onord come Sat Guru, un'anima realizzata e un
venerabile superiore.

Una valutazione supetficiale basata sull'aspetto estetiore non dovrebbe mai essere considerata una prova reale.
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na: non; hi: certamente; kascit: qualsiasi; &shanam: un momento; api: anche; jatu: mai; #isthati: timane; akarma: non-azione; krit: che fa;
karyate: compie; hi: certamente; avasah: impotente; Rarma: azione; sarvah: tutti; prakriti: dalla natura; jaih: create; gunaih: dai guna (le qualita).

“Mai, in nessun momento, (una persona) pud rimanere senza agire anche solo per un attimo, perché ¢ costretta all'azione da
tutti i guna (le tendenze) nati dalla prakriti (natura)."

Krishna continua spiegando perché l'azione ¢ superiore alla semplice conoscenza teorica: qui afferma il semplice fatto che nessuno puo
astenersi dall'azione nemmeno petr un momento, percid possiamo avere azione senza conoscenza, ma mai conoscenza senza azione. E'
importante comprendere il significato della definizione di &arma, "azione". Non si riferisce semplicemente al compimento delle
cerimonie rituali o alle attivita intese ad ottenere un qualche guadagno, ma si applica anche ai diversi tipi di sacrificio (4.23-33) e anche
alle azioni trascendentali nel divino servizio devozionale al Supremo.

Guna significa “qualita” e anche “tendenza” e prakriti ¢ “natura” o “energia”. 1 tre guna sono sattva (virtl), rajas (passione) e tamas
(ignoranza), ma il termine puo essere applicato anche alle qualita spirituali, sia riferite al Signore che all'anima individuale. Similmente, la
"natura" puo essere apara (materiale) o para (spitituale) a seconda del livello di coscienza che manifesta. Questo significa che l'azione ¢
una caratteristica fondamentale di qualita e natura, sia al livello materiale che a livello spirituale. Al livello spirituale, sia le anime
individuali che le differenti manifestazioni o personalita di Dio sono caratterizzate da particolari qualita che creano opportunita per
scambi d'affetto e setvizio. In entrambi i casi, queste caratteristiche particolati sono manifestate o create da prakriti o shakti. Nel caso
pero della personalita di Dio e delle relazioni con i devoti, Prakriti o Shakti agisce nella modalita spirituale o trascendentale di Yoga Maya,
mentre nel caso dell'anima individuale che agisce sul livello materiale allo scopo di gratificare i sensi e sfruttare la materia, Prakriti o
Shakti agisce nella modalita materiale o illusotia di Maha Maya. In entrambi i casi, I'anima individuale non ha scelta (avasah), perché pud
soltanto impegnarsi nell'azione sotto il controllo di Prakriti o Shakti.
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karmendriyani saflyamya ya iste manasi smaran | indriyarthanvimiidhatma mithyacarah sa ucyate 11 3-61 |

karma: azione; indriyani: sensi; samyamya: controllando; yah: lui/ lei; aste: timane; manasa: con la mente; smaran: ticordando; ndriya: 1 sensiy
arthan: oggetti/ scopi; vimmudha: sciocco; atma: sé; mithya: falso; acarah: che si comportta; sab: lai/ lei; ucyate: ¢ detto.
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“Una persona che controlla i sensi di azione ma continua a rimanere attaccata al ricordo degli oggetti dei sensi & chiamato
stupido e ipocrita."

Perché questa persona ¢ stupida e disonesta? Perché pensa che in realta lui ¢ il beneficiario degli oggetti dei sensi, ma che nella sua grande
rinuncia si astiene dal godere di cid che dovrebbe essere un suo diritto. Non ¢ sufficiente astenersi dall'impegnare i nostri sensi d'azione
nel piacere: dobbiamo renderci conto che non siamo i legittimi beneficiati. Non ¢ sufficiente decidere di non godere delle donne, bisogna
arrivare al livello in cui si vedono le donne come anime spirituali e parti di Dio.

11 termine smaran non indica semplicemente il ricordo ma anche il pensiero. Si riferisce a a un modo di pensare. Un uomo che pensa alle
donne come corpi, come oggetti di piacere (anche in modo sfavorevole, con scherno, odio o crudelta) si trovera naturalmente a rinascere
come donna nel mondo materiale. E' inevitabile, anche per coloro che si illudono di essere gia sul livello della “realizzazione
trascendentale” a causa di una posizione politica all'interno di qualche otganizzazione religiosa.

Questo verso continua il filo logico della discussione dei versi precedenti: 1'azione € supetiore alla mera conoscenza teorica, perché tutti
devono agire. Astenersi dall'azione in nome della rinuncia o della conoscenza non ¢ soltanto stupido, ¢ addirittura impossibile. Alcuni
credono che semplicemente accettando i voti di sawmyasa o qualche altro abito religioso si diventi automaticamente qualificati e
trascendentali, ma si tratta di una pericolosa illusione. "Mantenere la facciata finché non si ¢ fatta I'abitudine” ¢ la formula sicura per un
disastro, perché si basa su una logica adharmica di inganno che Krishna chiama stupida. Mantenendo la facciata abbastanza a lungo si
ottiene soltanto il risultato di ingannare sé stessi convincendosi di "avercela fatta" davvero. Se si ascolta soltanto la gente che ¢ d'accordo
con noi, e si accusano tutti gli altri di essere offensivi e nemici di Dio, questa illusione non puod che diventare sempre piu grave.

Vimndhatma ¢ letteralmente una persona “molto stupida” (mudba significa "stupido"), che imbroglia persino sé stessa nel razionalizzare la
"legittimita" o “giustificazione” del suo attaccamento e desiderio sottile facendone una specie di scusa o pretesto.

Mithyachara & una persona che "agisce falsamente", inseguendo i piaceri dei sensi con qualche scusa o pretesto, pur condannando
esteriormente la gratificazione dei sensi - di solito piu ¢ zelante e sdegnata nel condannare tali piaceri, piu vi ¢ attaccata.

Come possiamo vedere, Krishna non esita a parlare chiaro, senza addolcire la pillola. Si dice, sazyam bruyat priyam bruyat, "bisogna dire la
verita in modo piacevole", ma ovviamente ci sono dei limiti all'applicazione di un approccio delicato. Non ¢ un'offesa dire pane al pane.
Molti si possono arrabbiare perché sono attaccati a una particolare identificazione o percezione illusoria di sé stessi e delle loro azioni,
ma in ultima analisi tutte le illusioni sono destinate a finire - pitl presto ¢, meglio ¢.

Specialmente quando un'illusione ¢ molto pericolosa e se si manca di comprendere e risolvere il problema potremmo trovarci in grossi
guai, come nel famoso esempio dell'vomo che dorme in una casa che sta andando a fuoco. In un caso del genere, non c'¢ abbastanza
tempo per abbellire i fatti o scegliere un approccio graduale e delicato. Dovremmo anzi essere riconoscenti quando una persona ci fa
notare un veto problema, perché di solito ¢ piu facile vedere le cose dall'esterno in quanto non c'¢ identificazione. Naturalmente c'e
anche la possibilita che il nostro critico sia quello che ha una visione illusoria, che stia semplicemente proiettando su di noi i propri
pregiudizi o la propria mentalita, percio la decisione finale sulla nostra vita e sulle nostre scelte rimane nelle mani di ciascuno di noi.
Nessuno puo essere considerato responsabile per le azioni di un altro individuo.

1 karma indriya sono i "sensi di azione" o gli organi di senso - lingua, occhi, naso, orecchie e pelle - che cercano il contatto con gli oggetti
dei sensi per poter sperimentare il piacere. E' importante capire che gli indriya artha, gli oggetti dei sensi, non sono responsabili dei nostri
attaccamenti o desideri, come talvolta la gente crede. Le azioni che costituiscono i nostri doveri prescritti sono compiute attraverso i
sensi, la mente e il corpo, percio quando ci prepariamo a compiere i nostri doveri, comprese le cetimonie rituali, abbiamo bisogno di
amministrare i nostri sensi e impegnarli nel modo giusto. Questo produce automaticamente una certa quantita di piacere o sofferenza, a
seconda delle circostanze che ci troviamo ad affrontare. Come abbiamo visto nel capitolo precedente, dovremmo continuare in ogni caso
ad agire nei nostri doveti prescritti, senza permettere ai piaceti o alle sofferenze di distrarre la nostra attenzione. Un'altra ossetvazione
importante ¢ che secondo questo verso, il semplice ricordo degli oggetti dei sensi ¢ sufficiente per confondere la consapevolezza, anche
se non c'¢ espressione di lussuria e godimento anche soltanto al livello sottile nel processo dei pensieri. Il ricordo ¢ un problema anche
quando l'oggetto dei sensi viene ricordato con un sentimento negativo - disprezzo, odio, repulsione ecc.

C'¢ una famosa stotia su due sannyasi che stavano viaggiando insieme; sulla strada incontrarono una giovane donna che doveva
attraversare un fiume in piena per tornare a casa, ma non tiusciva a inoltrarsi nella cotrente impetuosa. Il sannyasi pitt giovane l'aiutd
gentilmente, trasportandola di peso, suscitando la sorpresa scandalizzata dell'altro. La giovane donna si congedo dai due sadbu, che
proseguirono per la loro strada. Dopo alcune ore di marcia silenziosa, durante la quale la sua mente aveva continuato a sobbollire di
pensierti inespressi, il sannyasi piu anziano finalmente tird fuori le sue recriminazioni contro il compagno, accusandolo di aver violato le
regole del sannyasa, secondo le quali non bisogna mai accompagnarsi con le donne. "Mio caro fratello," rispose il sannyasi piu giovane, "io
ho trasportato brevemente quella donna, per lo scopo compassionevole di aiutatla a tornare a casa sana e salva, ma tu 'hai portata con te
pet tutte queste ore, e senza alcuno scopo onorevole."
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yvastvindriyani manasa niyamyarabhate'rjuna | karmendriyaih karmayogamasaktah sa visisyate | | 3-71 |

yah: lui/ lei; tu: ma; indriyani: 1 sensi; manasa: con la mente; niyamya: regolando attraverso (yama ¢) niyama; arabbate: comincia (I'azione);
arjuna: o Atjuna; karma: 'azione; indriyaih: 1 sensi; karma-yogam; lo yoga dell'azione; asaktah: distaccato; sa: lui/ lei; visishyate: & molto
migliore.
“Chi regola i sensi attraverso la mente, impegnando i sensi d'azione nel karma yoga senza attaccamento, ¢ molto migliore, o
Atjuna."
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Un altro colpo pesante contro la teotia secondo la quale la conoscenza teorica satebbe supetiore e incompatibile tispetto all'azione: qui
Krishna condanna esplicitamente i falsi sannyasi e afferma che una persona che vive onestamente e senza spocchia nella famiglia e nella
societa ma compie i doveri prescritti senza attaccamento per la propria gratificazione dei sensi, ¢ in una posizione molto migliore.

Un fattore importante nel procedimento ¢ il senso di responsabilita, in cui ogni individuo dovrebbe essere addestrato fin dall'infanzia.
Prendere sannyasa o qualche altro tipo di ordine religioso o abito talare non costituisce un biglietto gratuito per uscire da una situazione
materiale difficile che ci siamo creati facendo scelte sbagliate. Non possiamo usatlo per sottrarci a qualche situazione che non siamo
capaci di far funzionare, per evitare di provvedere al mantenimento a moglie e figli, sfuggire ai creditori, venire graziati dal sistema
giudiziario o scansare qualche altra responsabilita fondamentale. E' anche poco sano prendete sanmyasa per semplice frustrazione nei
confronti della vita materiale, perché "l'uva era acerba comunque". Se si prendono i voti di rinuncia per questo motivo, ¢ molto probabile
che si finisca per cadere o petlomeno soffrire molto quando si presenta spontaneamente la prima vera occasione di gratificazione, e si
rischia di fare la figura degli stupidi rinunciando a un certo punto alla rinuncia stessa e diventando vantasi, uno che "mangia il proptio
vomito".

In effetti ¢ detto che in Kali yuga accettare sannyasa non ¢ raccomandato, se non addirittura proibito: asvamedbam gavalambbam sannyasam
pala paitrkam, devarena sutotpattim kalan panca vivarjayet, "In quest'era di Kali cinque pratiche sono proibite: il sacrificio del cavallo, il
sacrificio della mucca, 'accettare l'ordine di sannyasa, I'offerta di oblazioni agli antenati, e unirsi alla moglie del fratello per generare una
discendenza." Questo verso si trova nel Brabma vaivarta Purana.

Il problema del falso rinunciato ¢ che non ¢ capace di concepite un'azione senza attaccamento, o una relazione senza lussutia e
sfruttamento, perché ha una visione materiale e si considera il vero parusha (beneficiario) dell'azione. Semplicemente astenendosi da cio
che apprezza come piacere, attraverso il compimento temporaneo dell'austerita, il falso rinunciato immagina di essere il Signore supremo
nella sua petfezione di tinuncia, e cosi cade vittima dell'ultima trappola dell'illusione.

La gratificazione dei sensi alla quale il sannyasi rinuncia formalmente ruota attorno al sesso, la piu grande energia e piacere nel mondo
materiale. L'attrazione e l'attaccamento sessuale sono un istinto naturale che si trova in tutti gli esseti viventi, e nella societa umana civile
questo istinto viene regolato da varie prescrizioni, samskara e doveri, che comprendono sia la famiglia che la societa, per procurare un
adeguato mantenimento. Ovviamente tutte queste responsabilita sono un fardello, ma sono necessarie per mantenere la giusta
consapevolezza libera da egoismo in tutti i membri della famiglia e della societa in generale, cosi che la vita di ogni essere umano possa
progredire con successo. Un pigto buono a nulla che sceglie di accettare artificialmente l'ordine di sanmyasa per sfuggire a tali
responsabilita sta facendo in realta un errore molto grave, perché la tendenza a godere non scompare automaticamente semplicemente
perché lo vogliamo. Anzi, diventa sotterranea e porta a relazioni sessuali illecite e ipocrite, a rapporti casuali ed egoistici, crea un bisogno
distorto e psicotico pet pratiche sadiche o masochiste (generalmente presentate come "austerita") o si trasforma nelle forme sottili di
sesso come fama, nototieta, potere, adorazione, prestigio, profitto e posizione, generalmente trascinando il sannyasi in politiche di vario
genere.

1 sadbn nell'ordine di rinuncia della vita (che appartengano a qualsiasi tradizione religiosa o spirituale autentica) dovrebbero essere veri
santi, persone che hanno raggiunto il livello di brahma bhuta, la cui compagnia costituisce il tesoro piu prezioso, benedetto e puro che un
essere umano possa trovare in questo mondo. Queste persone non vedono gli altri come maschi o femmine, ma semplicemente come
anime spirituali, parti integranti del Supremo e servitori spirituali dell'unico vero Purusha, la Personalita di Dio. Queste grandi anime
sono petfettamente soddisfatte in sé stessi e non hanno bisogno di niente, non si aspettano e non chiedono niente per sé stessi; non
hanno bisogno di gratificazione dei sensi perché sono gia situati nella felicita illimitata della realizzazione del Sé.
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niyatam kuru karma tvam karma jyayo hyakarmanah | sarirayatrapi ca te na prasiddhyedakarmanah | | 3-81 |

niyatam: prescritta; Ruru: fai; karma: azione; tvam: tu; Rarma: lavoro; jyayo: meglio; hi: certamente; akarmanab: che non lavorare; sarira: il
COTpo; yatra: mantenimento; api: persino; ca: e; fe: tuo; na: not; prasiddhyet: per la petfezione; akarmanah: senza lavorare/ agire.

“Compi 1'azione prescritta, poiché I'azione ¢ meglio dell'inazione. Senza agire, ¢ impossibile persino mantenere il corpo, che
¢ il veicolo (del Sé)."

Krishna afferma molto chiaramente, qui e in molti altri passi della Gifa, compresa la sua conclusione (18.5) che l'azione prescritta non
deve mai fermarsi. Che cos'e I'azione prescritta? E' I'attivita dharmica sostenuta dalla giusta conoscenza, che sostiene I'universo, compiuta
senza egoismo e in uno spirito di servizio amorevole verso il Supremo. Incidentalmente, secondo Krishna, questa azione libera
dall'egoismo ¢ il vero sintomo del sannyasi genuino (6.1). L'intero quinto capitolo della G#ta sara dedicato alla discussione sul sannyasa, la
rinuncia.

In questo verso Krishna smaschera e svergogna i falsi spiritualisti e religiosi che vorrebbero farci credere che sono completamente liberi
da qualsiasi obbligo semplicemente perché si rifiutano di lavorare per guadagnarsi onestamente da vivere, e che essendo "liberi" hanno
automaticamente il diritto di essere mantenuti da altri. Non ¢ affatto un diritto automatico. Niente ¢ gratis in questo mondo, tutti hanno
bisogno di guadagnarsi da vivere rendendosi utili al corpo sociale in un modo o nell'altro.

Come gli animali selvatici e randagi, i mendicanti ricevono gli avanzi o dipendono da cio che Madre Natura manda loro sotto forma di
frutti di selva che raccolgono direttamente da piante spontanee non coltivate da nessuno. Qualsiasi altro cibo ¢ il prodotto del lavoro di
qualcuno - e prendendolo senza ricambiare in qualche modo si commette un furto. In effetti, persino un zgpasvi che vive soltanto di frutti
selvatici e foglie dovrebbe ringraziare Madre Terra e i Deva per tali doni, e offrire preghiere e riconoscenza in cambio. Un essere umano
responsabile si rende conto che ha molti debiti da pagare - ai Deva che provvedono alle facilitazioni di base della vita come fuoco, acqua
ecc, ai suoi genitori e antenati che hanno creato un ambiente sicuro e amorevole per la sua infanzia, alla societa umana e ai buoni
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amministratori della societa che lo proteggono dalle aggressioni e dai pericoli e gli consentono cosi di lavorate e vivere in prosperita, agli
antichi saggi che compilarono le raccolte di conoscenza dalle quali trae beneficio, e cosi via.

Siamo in debito anche verso gli animali, perché inevitabilmente danneggiamo o uccidiamo alcuni di loro nel corso dei nostri doveri
quotidiani, sia attraverso il normale lavoro agricolo sia quando si cucina, si macinano i cereali, si pulisce la casa, si accende il fuoco, si
attinge acqua, si taglia la legna e via dicendo. Pagare questi debiti non ¢ difficile: bisogna semplicemente usare bene i doni che abbiamo
ricevuto e fare la propria parte per contribuire alla prosperita e al progresso della societa. Questo ci da diritto a un mantenimento decente
secondo le nostre particolari necessita, come viene confermato anche dalla 77 Isgpanishad (1.1).

La celebrazione degli yajna risponde perfettamente a questo dovere, perché durante tali cerimonie vengono distribuiti cibi e doni a tutti, e
si offre l'opportunita di progresso spitituale a tutti i pattecipanti attraverso l'adorazione alla Personalita di Dio e la recitazione degli
shastra. E' importante anche notare che il cibo e le altre risorse impegnate nel sacrificio devono essere state guadagnate legittimamente
attraverso il proprio impegno nei doveri professionali.Se qualcuno offre adorazione o sacrificio usando beni rubati (fiori, cibo eccetera) o
creando problemi ad altti (ostruendo una via di passaggio ecceteta), tale adorazione diventera del tutto inutile. E' meglio offtire anche
soltanto un granello di riso, o un qualsiasi ortaggio a foglie disponibile a buon mercato, piuttosto che cercare di preparare un'offerta
grandiosa a Dio usando beni rubati, che appartengono legittimamente ad altri.

In questo verso Krishna riconosce anche la vera grande importanza del corpo come veicolo del Sé. Maltrattare il corpo non ¢ una pratica
autentica di austerita. Parecchi gruppi che si sono sviluppati dall'inizio del Kali yuga credono e predicano che questo corpo deve essere
"punito"”, "mortificato” o addirittura abbandonato come una cosa cattiva. Dal lato opposto ci sono coloro che si identificano fortemente
con il cotpo e credono che un corpo sano, forte e in forma sia il sintomo di una mente sana e di un'anima evoluta, e che una persona che
ha un corpo al di sotto del loro standard ideale non possa essere spiritualmente progredita o sana mentalmente. Ovviamente entrambi i

gruppi sono totalmente fuori strada. Il corpo ¢ un veicolo prezioso - un veicolo meraviglioso - ma pur sempre un veicolo.
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yajia: sactificio; arthat: pet 1o scopo; karmanah: azioni; anyatra: altrimenti; lokah: mondo/ societd; ayam: questa; karma: azione; bandbanah:
legame; 7ad: quello; artham: scopo; karma: azione; kannteya: o figlio di Kunti (Atjuna); mukta: liberato; sangah: da associazione/ affiliazione;
samacara: compi.

“Le azioni devono essere compiute come sacrificio, altrimenti in questo mondo provocano un legame (e ulteriori) azioni.
Percio, o figlio di Kunti, dovresti svolgere le tue attivita per quello (scopo del sacrificio) rimanendo libero dall'associazione
(materiale)."

In questo famoso verso, Krishna introduce un altro importante concetto: yajna o "sactificio". Normalmente questa definizione viene
usata in tiferimento alle cerimonie rituali tradizionali, e particolarmente al sacrificio del fuoco, chiamato anche hoa.

"Sacrificio" significa letteralmente "rendere sacro". Offrendo una cosa al Divino o a uno scopo supetiore, la rendiamo sacra e la
purifichiamo da ogni colpa, trasformandola in un fattore benefico di progresso, sia a livello individuale che a livello collettivo.

Come vedremo piu avanti nel testo, ci sono molti strati di significato nel concetto di sacrificio, e Krishna ne patlera dettagliatamente.
Tenendo a mente le spiegazioni precedenti offerte da Krishna sull'azione priva di egoismo come Buddhi Yoga e Karma Yoga,
dovremmo aggiungere anche quella conoscenza al concetto di sacrificio.

Yajna ¢ anche un nome di Vishnu, come personificazione dell'Azione Sacra. Poiché Vishnu o Narayana ¢ I'Uno trascendentale, dal quale
emana ogni altra realta, 'adorazione a Vishnu ¢ necessaria in tutte le cerimonie religiose e attivita di buon augurio, anche per coloro che
sono attratti a una differente Personalita di Dio come proptio ista deva. E' importante comprendere che la natura di Vishnu &
completamente trascendentale al concetto matetiale di dualita; Vishnu non ¢ in competizione o nemmeno separato da qualsiasi altra
Personalita di Dio.

Mukta sanga letteralmente significa "libero dall'associazione" o anche "in compagnia di (coloro che sono) liberati", dove mukta, "liberato",
si applica a qualunque cosa non sia identificata o attaccata al piano materiale. Sanga si riferisce alla posizione del proprio corpo (anga) in
relazione ad altri corpi/ persone, attivita o ambienti, ¢ a maggior ragione al fatto di essere parte (anga) di qualcosa, nel senso di
"affiliazione" o appartenenza a un gruppo, un'organizzazione, un'istituzione, una comunita, una discendenza o tradizione. Tutte queste
denominazioni (upadhi) devono essere "liberate" (cioé libere dallidentificazione, dalla dualita e dal settarismo) altrimenti bisogna
diventare "liberati" da loro.

Un'altra traduzione del verso da al termine /Akah il significato singolare di "un individuo"; ne segue che ayam ("questo") viene applicato
alla persona descritta nei versi precedenti come uno che si tifiuta di lavorare portando come scusa una presunta rinuncia ma che,
costretto dalla natura, viene costretto ad agire comunque. Tali azioni sono sotto l'influsso dell'ignoranza, percio l'individuo rimane legato
dalle azioni perché non offre i suoi atti al Supremo, Vishnu, indicato qui dal nome Yajna.

Ecco la versione che ne risulta: "Una tale persona rimane legata dalle azioni che non sono intese a (servire/ adorare) Yajna. O figlio di
Kunti, devi impegnarti nell'azione senza attaccamento, allo scopo di raggiungerlo (Yajna)".
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saba: insieme; yajiah: sactificio/ azione sacra; prajab: generazioni; srishtva: creando; pura: nei tempi antichi; maca: disse; prajapatib: il Signore
delle creature; anena: con questo; prasavishyadhvam: crescete e prosperate; esha: questo; vab: vostroy astu: che sia; ishta: desiderato; Rama:

piacere; dbuk: che da.

“In origine, il Prajapati manifesto i praja (le creature) insieme con lo yajna ('azione sacra) e disse, "Tramite queste (azioni
sacre) diventerete sempre piu prosperi; queste (azioni sacre) vi forniranno tutto cio che desiderate.'"

Prajapati significa "il signore/ protettore delle creature” e generalmente si riferisce a2 Brahma, che manifesta questo particolare universo e
i corpi di tutti gli esseri viventi che vi nascono, ma puod essere applicato anche a tutti gli altri grandi personaggi che generano creature o
diventano i loro protettori. Certamente si riferisce anche a Vishnu, che ¢ la causa prima della creazione e che si manifesta ripetutamente
in questo mondo per offrire preziose istruzioni agli esseri umani.

Praja significa "che ¢ stato generato"; per il semplice fatto di essere nati, tutti gli esseri viventi diventano parte della "famiglia" del pati o
"protettore" di un particolare &shetra o terra. E' interessante vedere qui che il creatore offre il dono dello ygjna a tutti i praja in qualita di
suoi discendenti. Alcune persone afflitte dal pregiudizio di casta cercano di farci credere che sono loro I'unica progenie di Brahma e degli
altri grandi personaggi come Manu, Kardama, ecc, e hanno "il loro sangue nelle vene". E' piuttosto buffo, perché secondo la versione
delle scritture tutti gli esseri umani e persino gli esseri non-umani discendono direttamente da Brahma come sua progenie attraverso le
generazioni dei suoi vari figli. D'altronde, queste persone attaccate all'idea di casta non si preoccupano molto di cio che ¢ effettivamente
scritto negli shastra, poiché sono convinti che il loro proprio sangue sia la massima autorita e dia loro diritto di credere e insegnare
qualsiasi cosa vogliano.

Il termine prasava ha il significato di "crescere, prosperare” e include l'idea di moltiplicarsi, poiché all'inizio della creazione la prima
generazione aveva una quantita di risorse che poteva utilizzare e spazio per espandersi. Il mondo materiale viene creato precisamente allo
scopo di dare spazio ai jivatma che hanno bisogno di evolversi attraverso i vari livelli di vita e in ultima analisi diventare qualificati per la
liberazione. Quindi l'idea di "andare e moltiplicatsi" non ¢ un concetto sbagliato in sé - lo diventa solo quando queste genetrazioni che si
moltiplicano crescono e si espandono in modo distruttivo, senza una coscienza dharmica. Allora diventano un fardello per Madre Terra.
E' detto che il nostro pianeta potrebbe facilmente reggere oltre sette miliardi di pacifici vegetariani che vivono secondo un modello di
sviluppo sostenibile, riciclando le risorse e utilizzando energia rinnovabile; d'altra parte anche un numero minore di guetrafondai
sfruttatori che non hanno alcun rispetto per la natura costituisce un cancro che causa immense sofferenze per sé stessi, per altri e per
Madre Terra. Come abbiamo gia accennato, la via civile e comoda del progresso descritta nelle scritture e nella tradizione vedica inizia dal
dbarma, poi si sviluppa attraverso l'artha dharmico in &ama dharmico e poi in moksha.

L'espressione kama dhuk implica che kama, la gratificazione dei sensi, ¢ un beneficio legittimo - uno dei quattro artha della vita umana
menzionati sopra, nonché una benedizione divina. Pit avanti (3.37) pero la Gita desctive kama (insieme con £rodha) come il piu grande
nemico: come riconciliare questi due significati apparentemente opposti? La risposta si trova nella Gzza (7.11): il &ama che non ¢ contrario
a dharma, ai principi della religione (che sostengono la societa e l'ordine cosmico) ed ¢ ticevuto come prasada o dono da Dio non &
soltanto perfettamente accettabile ma addirittura divino per natura, mentre il £aza che viene cercato deliberatamente e sistematicamente
sulla base di abankara e mamatva costituisce la porta verso un'esistenza infernale. Possiamo vederlo nell'esempio di Kamadhenu, Madre
Mucca, che fornisce tutto cio di cui abbiamo bisogno e che desideriamo secondo i nostri gusti: possiamo godere dei sani piaceri del latte
di mucca finché li accettiamo come dono in misura moderata, senza cercare di impotre il nostro dominio artificiale e profitto egoistico al
costo delle sofferenze di creature innocenti.

FAFTETARA & 31 Mo @ | TREW SaEed: 99 TOHETEE 1 99 |

devanbhavayatinena te devi bhavayantu vah | parasparam bhavayantah éreyah paramavapsyatha |1 5-111 |

devan: 1 Deva; bbavayata: nutriti/ soddisfatti; anena: da questo; te: vostro; deva: 1 Deva; bbavayantu: nutriranno/ soddisferanno; vah: voi;
1) q 1))
parasparam: a vicenda; bhavayantah: sarete nutriti/ soddisfatti; sreyah: beneficio duraturo; param: supremo; avapsyatha: otterrete.

I Deva saranno nutriti/ soddisfatti da voi attraverso queste (azioni sacre), e (in cambio) (i Deva) vi benediranno/
nutriranno; in questo modo entrambe le parti si scambieranno (doni) e voi otterrete il beneficio piu alto.'"

Il particolare metodo menzionato in questo verso ¢ dimostrato precisamente nel rituale del sacrificio del fuoco che viene ancora
celebrato a tutt'oggi dai brabmana. In un luogo santificato (altare) viene acceso un fuoco sacro con legna da ardere pulita e burro
chiarificato, poi il fuoco viene adorato come la personificazione di Agni, che trasporta le offerte alle varie Personalita di Dio. Queste
Personalita vengono poi invocate, una dopo l'altra, e a ciascuna di loro viene versata 'oblazione di burro chiatificato e cereali, con i
mantra appropriati. In questo modo la persona che celebra il sacrificio entra direttamente in contatto con i Deva, le entita superiori che
amministrano l'universo, e sviluppano con loro una relazione personale. Se vi emoziona l'idea di offrire un pranzo al Presidente della
vostra nazione, immaginate quanto sia meraviglioso offtire il pranzo al Presidente dell'universo e a tutto il suo staff. Questo crea un
legame personale tra chi celebra il sactificio e i Deva, poiché il dono di cibo costituisce lo scambio pit fondamentale e intimo, sul quale
sono costruite tutte le relazioni personali, a cominciare dal legame tra madre e bambino.

11 sacrificio del fuoco ¢ un metodo autentico per offrire cibo ai Deva attraverso l'intermediario di Agni, I'energia del fuoco, che consegna
le offerte a ciascuno di loro. Questa tradizione & sempre stata presente in molte culture fin dall'alba dei tempi - come conferma questo
verso - ed ¢ ancora valida oggi proptio come migliaia di anni fa. Il termine Deva menzionato in questo verso si riferisce a tutte le
Personalita supetioti che rappresentano la Personalita suprema di Dio nell'amministrazione dell'universo, e cettamente include Vishnu
stesso, poiché sappiamo che il sacrificio del fuoco non ¢ completo senza l'offerta (abhuti) versata direttamente a Vishnu. Alcuni
commentatoti traducono Deva con il termine "semidio", introdotto dalla scolarizzazione diretta da Macauley imposta agli indiani con lo
scopo di sminuire la tradizione induista e la conoscenza vedica come opposte alla "vera religione" del ctistianesimo che adorava "l'unico
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vero Dio" con la maiuscola. Nella definizione dell'accademia occidentale, un semidio era effettivamente un "mezzo dio", il prodotto
dell'unione sessuale di un dio (con la minuscola) con un mortale, come i grandi eroi delle storie sacre dell'antica Grecia (come Eracle,
Achille ecc) e persino i "giganti" menzionati nella Bibbia come la progenie dei "figli di Dio" e delle "figlie degli uomini". Secondo questa
interpretazione, i "semidei" della tradizione vedica dovrebbero essere persone come i Pandava - i figli di Kunti concepiti con le
Personalita divine Surya, Yama, Vayu, Indra e gli Asvini kumara. Sappiamo che nel sacrificio del fuoco non vengono versate oblazioni ai
Pandava, quindi possiamo state certi che i Deva menzionati in questo verso e nei versi successivi non sono "semidei".

Piuttosto, i Deva adorati nello ygjna sono prima di tutti Vishnu, poi la sua manifestazione nel mondo materiale conosciuta come Shiva
Mahadeva, Brahma il guna avatara di Vishnu (e creatore di questo particolare universo), Surya (conosciuto anche come Surya Narayana) e
le varie personificazioni archetipe dei poteri nell'universo - da Agni a Bhumi (Madre Terra) a Vayu, Indra ecc., tutti compagni intimi del
trascendentale Signore Vishnu. E certamente non "semidei". Anzi, le scritture ne parlano come delle “membra” o delle “braccia” della
stessa Personalita di Dio: babavo loka-palanam (Bhagavata purana 1.11.206), indrayo bahava abur usrabh (Bbagavata purana 2.1.29). Dovremmo fare
molta attenzione a non mancare di rispetto a nessuna di queste grandi personalita di Dio, perché satebbe un errore terribile - una simile
offesa spezzerebbe la collaborazione positiva e costruttiva che porta ogni benedizione alla societa umana, le necessita fondamentali per la
vita e il progresso, e in ultima analisi la purificazione di tutte le attivita e della consapevolezza di tutti i partecipanti verso lo scopo
supremo della liberazione, il vero beneficio ultimo — sreyab.
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istanbhoganhi vo deva dasyante yajiiabhavitah | tairdattanapradayaibhyo yo bhunkte stenaeva sah || 3-121 |

ishtan: desiderati; bhogan: piaceti/ necessitd; hi: certamente; vah: per voi; devah: i Deva; dasyante: daranno; yajna: dal sactificio; bbavitah:
soddisfatti/ nuttiti; z2ih: da loro; dattan: dati; apradaya: senza dare; ebhyo: a questi; yah: colui che; bhunkte: gode/ mangia; stena: ladro; eva:
certamente; sah: lui.

‘“Soddisfatti dallo yajna (l'azione sacra), i Deva vi forniranno qualsiasi piacere desiderate. Chi mangia cido che viene
distribuito da loto senza offrire nulla in cambio non & che un ladro.”"

Senza le benedizioni delle personalita di Dio non saremmo in grado di ottenere il successo nelle nostre imprese o anche solo le necessita
fondamentali della vita. Anche se lavorassimo molto duramente, non saremmo mai in grado di creare cibo senza dipendere dalle energie
archetipe dell'universo - come il sole, la terra, la pioggia, il fuoco e cosi via.

Riconoscere questo debito verso tali poteti nell'universo ¢ il primo passo verso il buon senso, petché un essere umano che comprende
questo fatto fondamentale ed ¢ riconoscente e rispettoso verso i poteri della natura lavorera in modo costruttivo piuttosto che
distruttivo. Abbiamo visto i risultati distruttivi del modello non sostenibile, nato dal concetto errato abramico della natura come una cosa
inferiore e peccaminosa che deve essere sfruttata e dominata come uno schiavo considerato nient'altro che una proprietd priva di
qualsiasi diritto personale. Certamente capita di vedere o sentire delle persone appartenenti a queste fedi abramiche che apprezzano la
natura come la creazione di Dio e desiderano proteggetla invece che sactificate le sue tisorse all'avidita del consumismo e del profitto
delle multinazionali, ma il loro scopo ¢ sempre e comunque quello di godere della natura, non di adorarla e servirla con rispetto e
gratitudine. Le culture non abramiche, specialmente quelle che sono rimaste collegate piu strettamente con il rispetto originale per la
natura, rimanevano/ rimangono spesso molto petplesse quando si trovano di fronte alla mentalita di sfruttamento e mancanza di rispetto
dei "colonizzatori": come puod qualcuno possedere la terra o I'acqua, al punto di accampare il diritto di distruggerle e ucciderle?

Queste culture sono le piu sostenibili dal punto di vista ecologico; spesso matriarcali, talvolta hanno matrimoni aperti e danno piena
liberta e rispetto a tutti i loro membri seguendo una linea di etica e comportamento naturali, per la quale ciascuno possiede il diritto
intrinseco a prendere tutto cio di cui ha bisogno, ma non piu di quello. Persino le loro relazioni con gli animali e le piante sono basate su
un profondo rispetto che non interferisce con le necessita naturali degli esseri umani come il mangiare cibi vegetali o animali. Nella
tradizione vedica questi popoli sono conosciuti come vanavasi, "abitanti della foresta".

La cultura vedica ¢ pit urbanizzata e si basa su un sistema pit complesso e regolato, in cui le norme sono piu esigenti a causa della
maggiore quantita di responsabilita per ciascun membro della societa. In un certo senso, potremmo dire che mentre i vanavasi vivono
felici come bambini protetti e nutriti da Madre Natura, i membri della societa vedica sono piu simili a figli adulti e responsabili che si
prendono il compito di curare e proteggere Madre Natura secondo le direttive specifiche che hanno ricevuto, in stretta collaborazione
con il personale direttivo piu alto nell'universo - i Deva. I bambini amano e rispettano la Madre, ma i figli adulti hanno sviluppato una
comprensione piu profonda; sono riconoscenti e desiderosi di ricambiare e aiutare. Sanno che ¢ sbagliato limitarsi ad accettare i doni
abbondanti della natura senza offrire nulla in cambio. Se gli induisti fossero capaci e disposti a mettete effettivamente in pratica questa
meravigliosa conoscenza, questi meravigliosi ideali, sarebbero il bene piu prezioso del pianeta.

In questo verso il termine bhogan si riferisce al piacere che soddisfa una reale necessita - come il cibo. Questa stessa definizione viene
normalmente usata per le offerte di cibo presentate alle Divinita nel tempio.
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yajnasistaginah santo mucvante sarvakilbisaih |  bhufijate te tvagharm papd ye pacantyitmakaranat |1 3-131 |
yajna: sactificio; sishta: avanzi; asinah: che mangiano; santah: brave persone/ coloro che sono; mucyante: diventano liberate; sarva: da tutte;

kilbishaih: contaminazioni/ peccati; bhunjate: godono/ mangiano; fe: essi; fu: ma, agham: peccato/ colpa; papah: peccatoti/ criminali; ye:
coloro che; pacanty: cucinano; atma-karanat: per sé stessi.

“Le brave persone che vivono con gli avanzi del sacrificio / dell'azione sacra sono liberate da tutte le conseguenze, mentre
coloro che cucinano per scopi egoistici mangiano / godono di (sostanze) colpevoli."
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Yajna sistha definisce gli avanzi o sottoprodotti dello yajna, l'azione sacra. A un livello di significato si tratta dei cereali e degli altti cibi che
rimangono alla fine di una cerimonia rituale di adorazione, che include sempre un'offerta di bhoga costituita da frutta e talvolta
pteparazioni cucinate, come 1'bavisyanna ("cereali pet 1'havi" o sactificio del fuoco, generalmente tiso senza spezie), budino di riso dolce e
latte, e cosi via. A un altro livello si tratta della legittima parte di mantenimento che possiamo accettare dopo il compimento del nostro
dovere sociale - il sudra ha diritto al pieno mantenimento da parte del suo padrone/ datore di lavoro, il zaisya ha diritto a godere di una
parte delle ricchezze che produce, lo kshatriya ha diritto alle facilitazioni necessatie per compiere il suo lavoro (sia a livello fisico/
muscolate che a livello mentale e sociale), il brabmana ha diritto alla sua parte o dakshina nella celebrazione dei rituali e delle attivita
religiose e come gesto di gratitudine da parte degli studenti. Su un altro livello ancora, il cibo appropriato che consumiamo per mantenere
il cotpo e la mente in una vita di progresso che tende alla realizzazione del Sé ¢ considerato yajna sishta, in quanto tale ricerca € anch'essa
considerata yajna o azione sacta.

La dieta dharmica ¢ vegetariana - un modo di procurarsi il cibo che causa il minimo indispensabile di sofferenze e complicazioni, e
ancora pit importante, soddisfa perfettamente le nostre esigenze nutrizionali. La Chandogya Upanishad (7.26.2) afferma: ahara suddhau sattva
suddhib, sattva suddhan dhruva smritih, smriti lambbe sarva grantibinam vipramokshah, "Quando si mangia cibo puro, la mente si putifica. Quando
la mente ¢ pura, si sviluppa una buona capacita di comprensione, e con un intelletto e una memoria robusti, si possono sciogliere tutti i
nodi del cuore.” Anche le piante perd sono esseri viventi, e la loro uccisione comporta una conseguenza karmica che non dobbiamo
sottovalutare. Noi abbiamo dititto alla nostra parte di mantenimento, ma solo finché lavoriamo sinceramente per il bene dell'univetso
intero, finché non ci limitiamo a vivere egoisticamente per noi stessi, per godere della gratificazione dei sensi. E' importante
comprendere che questo verso non condanna il naturale bisogno di cibo sano e piacevole che ¢ necessario per il buon mantenimento di
corpo e mente. A volte la gente arriva a credere che la gratificazione dei sensi sia il nemico piu grande e quindi la sofferenze e le
privazioni devono essetre cose positive in sé stesse, percio devono essere ricercate da chi vuole progredire spiritualmente. Questa idea ¢
generalmente collegata all'idea di austetita o Zapasya, e spesso estesa ad altre pratiche dolotose o autolesioniste o repellenti in generale, che
si crede guadagnino meriti e benedizioni a coloro che le seguono, talvolta imitando famosi asceti del passato. Per comprendere bene la
questione ¢ necessatio considerare alcuni fattori importanti. Innanzitutto il sistema vedico, e specialmente la Gifa, non ¢ centrato sul
condannare la gratificazione dei sensi, bensi sull'impatare a controllarsi in modo da non venire distratti dal giusto compimento del nostro
dovere quando siamo a contatto con il piacere causato dalla gratificazione dei sensi o dal dolore causato dalla sua assenza.

In secondo luogo, la ricerca della gratificazione dei sensi ¢ un istinto naturale in tutti gli esseri viventi ed ¢ mirata alla sopravvivenza
dell'individuo e della collettivita. A livello umano, l'essere vivente impata a trovare piacere e felicitd non soltanto a livello fisico e mentale
(come sanno fare anche piante e animali) ma anche a livello spirituale, percio ¢ raccomandabile spostare I'attenzione verso il progtesso.
L'individuo dovtebbe diventare capace di tinunciare a una certa quantita di gratificazione dei sensi per raggiungere uno scopo supetiore.

Un altro punto molto importante € la "missione dimostrativa". A volte le persone non evolute fanno fatica a credere che possa esistere
qualcosa oltre la gratificazione immediata dei sensi, percio pud essere necessatio scrollarli dalle loro convinzioni offrendo un esempio di
estrema rinuncia, come nel caso degli Aghori. Tali pratiche sono pero intese esclusivamente come un espediente per svegliare le anime
addormentate, ¢ non come lo scopo reale della vita spitituale. In realta insistere sulla rinuncia estrema e sconvolgente nella pratica
dell'austerita ¢ condannato dalla Giza (17.14-19). In particolare, il verso 19 dichiara che l'austeritd compiuta attraverso la tortura di sé
stessi appartiene all'ignoranza e non porta buoni risultati a lungo termine.

Dalle storie narrate nei testi vedici vediamo che queste austerita estreme sono caratteristiche degli as#ra determinati ad acquisire un
maggior potere materiale, di solito per dominare e opprimere altri, o persino per combattete contro Dio e il dharma. Benché sia
innegabile che queste pratiche possano aiutare l'individuo a sviluppare il proptio carisma personale e potere in questo mondo, come in
una specie di "credito bancario" del &arma, non sono raccomandate per coloro che vogliono progredire spiritualmente o anche ottenere
un beneficio materiale duraturo. Gli as#ra sono solitamente uccisi da una incarnazione di Dio, dopo una carriera relativamente breve. Le
ideologie basate su ideali asurici hanno creato un culto della sofferenza e della tortura - sia quella inflitta a sé stessi sia il dolore inflitto ad
altri. Dobbiamo fare molta attenzione a non cadere in questo errore.
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annadbhavanti bhatani parjanyadannasambhavah | yajiadbhavati parjanya vajah karmasamudbhavah |1 3-141 1|

annat: dal cibo/ dai cereali; bhavanti: vengono all'esistenza; bhutani: tutti gli esseti viventi; parjanyat: dalla pioggia; anna-sambhavah: tatti i (tipi
di) cibo; yajnat: dal sacrificio; bbavati: viene all'esistenza; parjanya: la pioggia; yajnat: dal sactificio; karma: dall'azione/ dal lavoro;
samudbbavah: nato.

“(Tutte) le creature vengono all'esistenza grazie ai cereali, e i cereali vengono all'esistenza grazie alle piogge. La pioggia
viene grazie al compimento del sacrificio, e il sacrificio viene ad esistere attraverso il lavoro."

Questo verso contiene piu significato di cio che sembrerebbe a prima vista. Chiunque puo vedere che tutti gli esseri viventi sopravvivono
grazie al cibo, e che non possono nemmeno iniziare a sviluppare il proprio corpo senza cibo, fin dall'inizio della loro esistenza. Questo si
applica non soltanto agli esseri umani ma anche a tutti gli animali e persino alle piante - ciascun seme ¢ naturalmente fornito di una
quantita sufficiente di sostanze nutritive che gli permetteranno di germogliare e crescere finché sara in grado di trovare il cibo
nell'ambiente esterno. Anna € spesso tradotto come "cereali" o "riso", ma ¢ un termine generico che possiamo applicare a tutti gli
alimenti vegetariani sostanziosi. In realta persino gli alimenti non vegetariani derivano da alimenti vegetali, perché la carne non ¢ che il
corpo di un animale che ¢ cresciuto e ha vissuto grazie ad alimenti vegetali.

11 successivo ingrediente fondamentale per la vita ¢ la pioggia, o 'acqua. Gli alimenti vegetali possono crescere soltanto con l'aiuto della
pioggia - vediamo che nelle regioni desertiche, dove la pioggia ¢ molto scarsa, coltivare alimenti ¢ estremamente difficile. Consideriamo
inoltre che anche l'acqua estratta da pozzi profondi in luoghi dove non piove quasi mai proviene da una falda acquifera che in ultima
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analisi raccoglie la pioggia caduta in zone piu benedette. L'anello successivo nella catena della vita - le piogge che vengono dal sactificio -
potrebbe essere un po' meno evidente rispetto ai due precedenti (il cibo e I'acqua), ma ¢ nondimeno vero e importante, come tutte le
culture antiche credevano. Ancora nel subconscio collettivo delle culture occidentali troviamo l'idea del Re che ¢ consorte della Terra e la
fa prosperare sacrificando se stesso, cosa che porta pioggia a sufficienza e ordine nelle stagioni, per produrre cibo in abbondanza per
tutti. L'approccio vedico a questo concetto ¢ piu complesso e anche piu glorioso, in quanto ciascun essere umano civile diventa,
attraverso il compimento del suo sacro dovete professionale, un anello funzionale nella catena della vita che sostiene l'universo intero, in
stretta collaborazione con i suoi colleghi e superiori, i Deva che lavorano nelle posizioni professionali pit alte dell'amministrazione e del
mantenimento dell'universo.

In questo verso, vediamo che l'ultimo anello causale del meccanismo a catena che sostiene la vita consiste nel collegamento stretto tra
Yajna e karma, sactificio e lavoro a seconda dei doveri sociali di ogni individuo. Karma, 'azione prescritta, non si limita semplicemente alle
cetimonie rituali, ma deve includere il compimento dei propti doveti professionali all'interno della societa come & desctitto pet i vati
varna. Celebrare un homa - per quanto grandioso e complicato - con risorse rubate ad altri, ottenute senza lavorare adeguatamente o
raccolte attraverso altri mezzi illeciti, non puo mai essere considerato un vero sactificio o yajna, e non avra i risultati desiderati. I Deva
non sono obbligati ad accettare tali offerte. La Swriti spiega che le oblazioni versate nel fuoco e accettate dai Deva raggiungono il sole e
sostengono la sua opera nell'evaporare le nuvole e fatle ricadere a terra come pioggia. Puo sembrare infantile pensare che il nostro
piccolo fuoco possa dare energia al sole, eppure ¢ il sentimento che conta, e veramente noi siamo dei bambini rispetto a Dio.

Quando un bambino offre del cibo a sua madre o a suo padre, nessuno pensa che la sua piccola offerta sia necessatia a sostenere la
sopravvivenza dei suoi genitori; ¢ piuttosto vero il contrario, in quanto per definizione il bambino viene nutrito e mantenuto dai genitori,
che si prendono cura delle sue necessita. Ma quando un genitore accetta l'offerta affettuosa del bambino, nella sua mente si crea un
legame e un'ispirazione che vanno molto al di 1a dell'effettivo valote nutritivo del cibo offerto.

I devoti esclusivi di una particolare Personalita di Dio - specialmente i devoti di Vishnu o Krishna - hanno talvolta dei problemi ad
accettare l'idea di offtire qualcosa ai Deva, perché hanno la sensazione che tutta la loro energia debba essere concentrata su Vishnu o
Krishna soltanto, e che perseguendo tale relazione esclusiva non abbiano bisogno di curarsi di nessun altro, nemmeno dei Deva. Questa
idea ¢ valida in via di principio, poiché Vishnu ¢ la fonte originaria di tutte le altre Personalita di Dio che si manifestano in questo
mondo, e quindi un devoto situato sul piano trascendentale non ha bisogno di preoccuparsi di altro. Sa che Vishnu - o Krishna, la forma
pit intima tra le molte forme di Vishnu - si prendera cura di lui sotto ogni aspetto.

Dobbiamo perd mettere in guardia le persone superficiali sul fatto che tentare di applicare questo principio con le motivazioni sbagliate,
e senza aver cffettivamente raggiunto il livello trascendentale, portera effetti disastrosi. Pilotare un aereo ad alta velocita ¢ bellissimo,
meraviglioso, se siete veramente capaci e qualificati per farlo, se lo fate per il motivo giusto (come lavoro utile che porta benefici alla
comunita) e se lo fate in aria - totalmente distaccati dalla terra. Se cercate di manovrare lo stesso aeroplano ad alta velocita per le strade
della citta, allo scopo di sentirvi supetioti ad altti (che possono solo guidare un'ordinatia automobile) o impressionare gli altri, ma senza
essere capaci di farlo o disposti a distaccarvi dalla superficie della terra e dalle comodita che offre, diventate un pericolo per voi stessi e
per la societa. Un puro ed esclusivo devoto di Krishna, che si rifiuta di curarsi dei Deva o di chiunque altro, non deve cercare di ottenere
qualcosa dai Deva o da chiunque altro - deve semplicemente aspettare finché Krishna gli manda del cibo. Se afferma che per lui esiste
solo Krishna, che lo dimostri in pratica e si ritiri da ogni altro impegno nell'acquisizione del potere materiale e dello sfruttamento delle
risorse fornite dai Deva e da altre persone. Altrimenti rimane nient'altro che un volgare ladro, anche se afferma che sta "rubando per
Krishna", perché le istruzioni di Krishna sono ben diverse - come possiamo chiaramente leggere nella Bhagavad gita.
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karma: lavoro; brabma: da Brahma; udbbavam: nato (da); viddbi: sappi (che); brabma: Brahma il creatore/ lo spitito; akshara: impetituro;
samudbhavam: nato (da); tasmat: petcio; sarva-gatam: onnipresente; brahma: Brahman; nityam: etetno; yajie: nello yajna; pratishthitam: tisiede/ &
basato.

“Sappi che il lavoro proviene da Brahma, e Brahma proviene dall'Imperituro, percio il Brahman onnipresente risiede
eternamente nell'azione sacra."

Una delle caratteristiche piu speciali del sanscrito € che ha un numero maggiore di lettere rispetto all'alfabeto latino; questo rende difficile
la translitterazione a meno che non vengano usati segni diacritici speciali per distinguere per esempio una " corta" da una " lunga"
come in questo caso. La parola brabma che termina con la "a corta" ¢ sinonimo di Brahman e si riferisce al principio spirituale che ¢
l'esistenza immutabile, eterna e trascendentale che continua al livello non manifestato.

La stessa parola con la "z lunga" ¢ invece il nome di una personalita subordinata di Dio conosciuta come guna avatara della passione e
creatore/ demiurgo di un patticolare universo. Questo Brahma (con la "z lunga") nasce dal fiore di loto che spunta dall'ombelico di
Garbhodakashayi Vishnu all'inizio di ogni ciclo della creazione; vive 100 dei suoi anni (equivalenti a un intero ciclo dell'universo) sul
pianeta piu alto dell'universo, chiamato Brahmaloka o Satyaloka, e poi viene riassorbito nel corpo di Vishnu al momento della
dissoluzione. Poiché ¢ il primo essere creato, riceve da Vishnu la conoscenza necessaria per sviluppare e amministrare questo particolare
universo e ha una testa per ciascuna delle sue dimensioni. Il nostro universo ha quattro dimensioni, percio Brahma ¢ rappresentato con
quattro teste; altri universi possono avere un maggior numero di dimensioni e quindi i loro rispettivi Brahma avranno un numero
adeguato di teste (simbolicamente parlando).

Brahma procede poi ad esprimere verbalmente i Ieda - la conoscenza eterna e universale sia materiale che spirituale, che guidera tutti
sulla via del progresso, In questo senso, Brahma ¢ considerato la forma personificata dei 17eda stessi. Dalla vibrazione sonora, Brahma
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manifesta tutti i vari aspetti dell'universo e le specie di vita. Dalla sua mente genera un certo numero di figli, compresa una sequenza di
Manu e le loro rispettive consorti. A loro volta, questi Prajapati producono tutte le generazioni degli esseri viventi che popolano tutti i
pianeti dell'universo. Essendo l'antenato, l'insegnante, il creatore e I'amministratore per tutti gli esseti vivent dell'universo, Brahma pud
benissimo essere descritto come la persona che stabilisce i doveri e le attivita lavorative per tutti. Brahma viene pero presentato qui come
un semplice amministratore, un rappresentante del vero proprietario dell'azienda cosmica - I'Imperituro, il Brahman, Vishnu/ Narayana.

Il termine Brahman in questo verso indica la consapevolezza suprema e onnipresente di cui tutti facciamo parte. Come cellule
dell'immenso corpo del virat purusha (Param Brahman) abbiamo il dovere di eseguire adeguatamente le nostre funzioni - il nostro lavoro o
karma. Questo Param Brahman o Personalita di Dio ¢ chiamato akshara, "impetituro", o in altre parole, trascendentale e immutabile, ma
da questo akshara emana, attraverso una costante attivita, l'intera realtd dell'universo spirituale e di quello materiale. In quanto parte del
Brahman, anche I'Atman o anima individuale ¢ attiva ed eseguendo il suo dovere prescritto partecipa della divinita attiva di Dio. Questo
verso conferma ultetiormente il fatto che il dovere prescritto non ¢ differente dall'adorazione, quando viene svolto in uno spirito di
servizio al Supremo.
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evam: Cosi; pravartitam: stabilito/ prescritto; cakram: ruota/ ciclo; na: non; nuvartayati: intraprende; 7ha: in questo mondo/ in questa vita; yab:
uno che; agha: peccato/ ctimine; ayub: durata della vita; indriya: i sensi; aramab: cercando la felicita; mogham: senza beneficio; partha: o figlio
di Pritha (Arjuna); sa: egli (questa persona); jivati: vive.

“O figlio di Pritha, chi non accetta di seguire questo ciclo (di azione) prescritto gode dei sensi con una longevita colpevole, e
la sua vita ¢ inutile."

La parola chakram significa "ruota". Una ruota, un cerchio, ¢ un ciclo che non ha inizio né fine, come l'orbita di un pianeta attorno alla
sua stella. L'intero universo gira in cicli perché questa ¢ la natura della manifestazione materiale - che esiste sempre in continua
trasformazione. Ogni ciclo offre opportunita di progresso e di azione, nonché di liberazione: ¢ il piano migliore in assoluto.

Come Krishna ha spiegato nei versi precedenti, secondo la legge universale gli esseti umani e i Deva si sostengono e si nutrono a vicenda
in un ciclo costante che produce attivita sacre, protegge il naturale ordine della natura attraverso le stagioni e le piogge, crea risorse e
specialmente risorse alimentari, offrendo a tutti gli esseri viventi un'esistenza progressiva. La vita ¢ un ciclo. Puo avere significato e
sostenere l'universo quando compiamo il nostro dovete senza egoismo, o pud essere priva di significato se continuiamo a girare attorno
inutilmente senza andare da nessuna parte, perché cerchiamo semplicemente il nostro piacere egoistico. In una societa non improntata al
progresso, a un certo livello di evoluzione petsonale si comincia ad avere l'impressione di "vivere inutilmente" - sopravvivere petr
mantenere un impiego per poter lavorare per pagare le bollette per poter rimanere in grado di mantenere il lavoro. Di solito questi
impieghi appaiono totalmente privi di significato, perché le societa industrializzate hanno frammentato i doveri professionali in particelle
minute di superspecializzazione, trasformando l'essere umano in un semplice ingranaggio insignificante in un meccanismo enorme,
distruggendo il senso di scopo, il senso di completamento nell'attivita, 'orgoglio per il proprio lavoro, l'interesse intellettuale, la creativita,
l'immaginazione, l'intelligenza e il progresso personale. Il risultato ¢ un profondo senso di insoddisfazione e infelicita progettato
dall'industria della pubblicita per creare dei falsi bisogni "sostitutivi" attraverso il consumismo ossessivo, basato sulla gratificazione dei
sensi reale o immaginaria, il senso di possesso, l'identificazione materiale, e l'attaccamento materiale. Possiamo sfuggire a questo circolo
vizioso che ci lega a un'interminabile ripetizione di nascite e morti, offrendo le nostre azioni nel circolo virtuoso del sostegno reciproco
con l'intera creazione attraverso l'azione dharmica.

Aynr significa "vita, salute, energia, longevita". Il cibo e gli altri piaceti che otteniamo per mantenerci in vita e in salute dovrebbero essere
impiegati nella missione superiore che ¢ costituita dal lavorare per il Dharma. Altrimenti la nostra longevita, la nostra salute, le energie e
le risorse di cui godiamo e che consumiamo, non vengono pagate adeguatamente. La nostra vita diventa inutile e priva di significato,
addirittura uno spreco colpevole di risorse e di opportunita.
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yah: uno che; tu: ma; atma: nell'atman (il S€); ratih: attaccamento/ amore; eva: soltanto; syas: rimane; atma: nell' atman; triptah: soddisfatto; ca:
e; manavah: un essere umano; atmani: nell'atman (il S€); eva: soltanto; ca: e; santushtah: contento; tasya: di lui; karyam: dovere; na: non; vidyate: &
conosciuto/ c'e.

“Un essere umano che ama il Sé certamente trova soddisfazione e la pace nel Sé. Questa persona non ha bisogno di compiere
alcuna azione/ non ha doveri da compiere."

Come abbiamo gia accennato, una persona che ¢ completamente situata sul livello di consapevolezza trascendentale, nella costante
contemplazione dell'unica Realta (chiamata Brahman, Paramatma, Bhagavan) non ha doveri da compiere petché non ¢ interessata ad
ottenere la gratificazione dei sensi o qualsiasi altro successo. E' semplicemente felice e soddisfatta, qualsiasi cosa accada.

E' perd molto importante comprendere che questo verso non approva l'inazione, come sara evidente nei prossimi versi. Una persona
situata al livello trascendentale non ha doveri da compiere perché ¢ gia pienamente impegnata nel lavorare nel servizio trascendentale,
per un desiderio spontaneo di assistere il piano della Personalita suprema di Dio. Potremmo dire che non ¢ piu impegnata in
un'occupazione professionale perché ¢ passata dalla posizione di salariato a quella di figlio del proprietatio dell'azienda - non si deve
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preoccupare di stipendio o di vacanze, della verifica delle presenze o dell'orario di lavoro o altre cose del genere, perché la sua vita ¢
completamente dedita all'azienda. Non ha bisogno di uno stipendio in quanto tutte le sue esigenze sono soddisfatte automaticamente
poiché vive nella famiglia piu ricca, e non ha bisogno di vacanze perché semplicemente tiposa quando ¢ stanco e quando le circostanze
lo permettono, ma ¢ pronto a compiere le azioni richieste in qualsiasi momento sia necessatio.

Qual ¢ la differenza tra un lavoro e un hobby? Molte persone hanno la passione della cucina o del giardinaggio. Altri amano fare lavori di
falegnameria, tessitura o ceramica nel tempo libero, altri scrivono romanzi, altri fanno servizio di volontariato insegnando o svolgendo
altre mansioni in centri sociali dopo il loro normale oratio di lavoro. D'altra parte, alcune persone hanno un lavoro apparentemente
insolito, come quello di collaudare videogiochi, valutare i gusti dei gelati, o viaggiare in localita meravigliose per classificare i servizi di
alberghi di lusso, o guardare film per scrivere recensioni.

Dove sta il confine tra un lavoro impegnativo e il divertimentor? Di solito la differenza ¢ che un impiego vi costringe a lavorare anche
quando non avreste voglia di impegnarvi in quella attivita, mentre un hobby riguarda soltanto la ricerca del piacere - ma che dire di
coloro che scelgono come hobby le arti marziali o gli sport? Se praticano soltanto quando ne hanno voglia, non otterranno mai dei buoni
risultati. I lavoratori volontari che offrono il loro tempo libero per assistere i bisognosi scopriranno presto che questo impegno non ¢
sempre facile e piacevole, ma che richiede molto spirito di sacrificio. Persino un hobby come la falegnameria richiede sforzo e sactificio,
altrimenti non si riesce mai a finire neanche un progetto. Fondamentalmente, quindi, un lavoro ¢ un atteggiamento, una mentalita, un
livello di consapevolezza - in cui desideriamo ottenere dei benefici personali che non ci sarebbero accessibili se non mettessimo
abbastanza sforzo nell'accordo. Non si tratta di amore o passione, o di trovatre soddisfazione e felicita nell'azione stessa.

La mentalita egoistica del salariato ¢ una caratteristica del s#dra non qualificato, che ¢ pigro, avido e calcolatore, e cerca di ottenere quanto
pitt possibile cercando di dare il meno possibile. Percio ha bisogno di essere spinto e sorvegliato costantemente anche per ottenere
piccoli risultati, perché non gli piace lavorare. Non agisce per passione o per amore. D'altra parte, un essere umano evoluto - anche un
buon sudra che si sta preparando a evolversi in vaisya - trova soddisfazione nel suo lavoro e agisce piu per spirito di servizio che per
ottenere qualcosa per sé.

Possiamo fare I'esempio di pittori, musicisti, artigiani e altri artisti, barbieri, parrucchieri, sarti, o anche servitori personali che traggono
orgoglio e soddisfazione nel servire bene i loro signori. In quanto su#dra, hanno bisogno di un padrone - un mecenate, un datore di lavoro
- che dica loro cosa fare e che si prenda regolarmente cura dei loro bisogni. Lavorano semplicemente con le mani e non particolarmente
con il cervello, ma possono comunque raggiungere la perfezione e diventare utilissimi membri della societa se trovano soddisfazione e
orgoglio nel compietre bene i loro doveri. Da quel livello potranno fare il passo successivo, che consiste nell'assumersi responsabilita
sempre piu significative, e gradualmente si qualificheranno come waisya o imprenditori, che sono capaci di creare prosperita vendendo il
frutto del proprio lavoro e producendo dei beni di mercato di buona qualita senza dover dipendere dalle istruzioni altrui.

Le tre definizioni di ra#;, tripti e santosha si applicano a differenti tipi di soddisfazione. Ra# indica attaccamento o amore, #7p#i ¢ la felicita
detivata dal contatto con l'oggetto del proptio attaccamento o amote, e sanfosha & la felicita o soddisfazione che si percepisce in sé stessi.
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naiva tasya krtenartho nakrteneha kascana | na casya sarvabhiitesu kascidarthavyapasrayah |1 3-181 |

na: non; eva: certamente; fasya: di lui; £ritena: compiendo un dovere; arthab: scopo/ valore; na: non; akritena: non compiendo un dovere;
tha: in questo mondo/ vita/ cotpo; kascana: qualsiasi; na: non; ca: e; asya: di lui; sarva-bhuteshu: in tutti gli esseti viventi; &ascid: qualcosa
artha: scopo; vyapasrayah: che si rifugia in/ dipende da.

"Questa (persona) non ha alcun motivo di astenersi dalle attivita/ dal dovere prescritto, cosi come non ha alcun motivo di
compiere un qualche dovere. In questo mondo non dipende da nessuna altra creatura/ situazione/ oggetto per qualsiasi
scopo."

Quando una persona ¢ veramente distaccata, questa rinuncia si applica non solo all'azione egoistica, ma anche all'omissione egoistica.
Krishna ha gia affermato molto chiaramente che in questo mondo (7a) si ha costantemente bisogno di agire, anche soltanto per
procurarsi lo stretto necessario per il mantenimento del corpo. Questo concetto viene ripetuto e confermato in questo verso dalla parola
ha. Una persona che si limita a prendere benefici da altri senza ricambiare in modo adeguato e utile non ¢ altro che un parassita - una
posizione inadatta alla dignita di un essere umano.

E' sciocco e disonesto affermare di non aver doveri da compiere perché siamo sul livello trascendentale della pura Krishna bhakti - e poi
pretendere o aspettarsi di essere mantenuti da altre persone. Quando chi ospita riceve qualche beneficio dalla presenza dell'ospite, si puod
patlare di collaborazione reciproca o simbiosi: quella "ruota" di sostegno reciproco di cui parlava Krishna nei versi precedenti. In questo
verso Krishna chiarisce che una persona situata sul livello trascendentale non vive a spese di qualche altro essere vivente - Deva, esseri
umani, animali o piante. Un parassita prende rifugio nel corpo che lo ospita e vi trova cibo e piacere, ma non contribuisce niente di
positivo, anzi, puo creare malattie e altri problemi, dunque deve essere evitato o eliminato.

Un sannyasi pud soltanto elemosinare per il proprio cibo - non puo pretendere nulla e tantomeno qualche facilitazione materiale speciale,
come viaggi aerei in prima classe o altri lussi del genere. Contrariamente a ci6 che molti credono, i voti di sannyasa impongono doveri
ancora piu gravosi di quelli collegati alla vita matrimoniale. Se non ci si vuole sposare ¢ impegnare nei doveri di famiglia perché non si ha
bisogno delle opportunita di gratificazione dei sensi offerte dalla vita di famiglia, ¢ possibile rimanere celibi anche senza prendere
formalmente l'ordine di sannyasa.

I seguaci di Chaitanya, per esempio, tradizionalmente si astenevano dal prendere sannyasa, fino alla riforma introdotta da Bhaktisiddhanta
Sarasvati con la creazione della Gaudiya Matha. Pur non essendo sannyasi, quei babaji si potevano dedicare pienamente alla realizzazione
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spitituale e alla pura devozione, e molti di essi furono grandi esempi di rinuncia e di semplicita di vita. D'altra parte coloro che prendono
sannyasa semplicemente per sottrarsi alle responsabilita e ai doveri e vivere in modo indipendente secondo considerazioni egoistiche non
meritano certo di essere rispettati come grandi personaggi.

Secondo la tradizione vedica bisogna pagare il proprio debito verso gli antenati sposandosi e generando almeno un figlio - cosa che
costituisce un preciso dovere per ciascun uomo. Inoltre il matrimonio puo essere molto pratico e benefico: i doveri dell'occupazione
sociale spesso richiedono molto tempo e sforzo per dare i giusti risultati, percio il matrimonio consente una sinergia di mutuo sostegno
tra marito e moglie, in cui normalmente la moglie si prende cura del mantenimento quotidiano della casa, cucina ecc, e spesso assiste il
marito nella sua occupazione a seconda del particolare zama al quale appartiene, ma con la possibilita di prendersi tutto il tempo
necessario per la cura dei figli e di se stessa. In un matrimonio equilibrato tra due persone responsabili e proattive, resta sufficiente liberta
e certamente ci sono molte opportunita di praticare la rinuncia e la semplicita nello stile di vita, come anche il progresso spirituale e
devozionale.

Poiché il termine bhuta si applica anche allo stato dell'essere - una condizione di vita o situazione - possiamo facilmente comprendere che
una persona situata nella Trascendenza non si rifugia in un particolare stato di esistenza, cio¢ non si identifica con qualche posizione o
condizione, e rimane distaccato dai piaceri e dalle sofferenze che si manifestano dalle varie situazioni. Questa persona non vede un valore
intrinseco in qualche particolare situazione, poiché sa che tutte le situazioni vanno e vengono come fenomeni temporanei.
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tasmadasaktah satatam karyam karma samacara | asakto hyacarankarma paramapnoti parusah 11 3-191 |

tasmat: petcid; asaktah: senza attaccamento, satatam: sempte; karyam: doveti; karma: azione/ lavoro; samacara: compi, asaktah: distaccato; bi:
certamente; acaran: agendo/ mettendo in pratica; karma: lavoro/ azione; param: migliore/ supremo; apnoti: ottiene; purushah: una persona.

“Percio dovresti sempre compiere le tue attivita nel modo giusto ma senza attaccamento, perché compiendo un lavoro privo
di egoismo, 'uomo raggiunge il Supremo."

Krishna ha gia affermato patecchie volte che l'azione dovrebbe essete compiuta soltanto per dovete, senza egoismo e senza
attaccamento personale. Qui ripete nuovamente il concetto, perché si tratta di un concetto estremamente importante: nella tradizione
vedica, la ripetizione ¢ segno di grande importanza e non deve essere sottovalutata come noiosa o inutile.

Bisogna compiere il proprio dovere anche quando cio richiede azioni difficili o dolorose, o causa perdite o problemi di qualche tipo. Uno
kshatriya ha il dovere di confrontare 'aggressore senza essere attaccato all'idea di essere un uomo buono, compassionevole o nonviolento,
e similmente ogni essere umano deve affrontare difficolta simili nel giusto compimento dei propri doveri. La sensazione di pulizia ¢ una
buona cosa e ci aiuta a situarci sul livello di sa#va, ma non dovremmo restarvi attaccati al punto di non poterci impegnare a lavare i nostri
panni sporchi, o in altri doveri simili. Un brahmana che si rifiuta di svolgere i propri normali lavori di pulizie perché ha una "posizione
sattvica" diventa semplicemente una persona sporca, proptio come una persona che sostiene di non aver mai bisogno di lavarsi perché ¢
"pulita per natura".

In questo verso il termine param significa "supetiore” e pud essete applicato alla Realta Suprema - il Brahman o il servizio ditetto alla
Personalita suprema di Dio - semplicemente a qualcosa di meglio, pit benefico, piu valido.

Persino a questo livello ordinatio, l'istruzione contenuta nel verso ¢ petrfettamente sensata - senza lasciar andate un oggetto di valore
inferiore, ¢ molto difficile ottenerne uno superiore. Dobbiamo fare spazio nella nostra vita per cose migliori, lasciandoci dietro le cose
inferiori che non possono veramente aiutarci nel nostro progresso. Molte persone amano accumulare oggetti ¢ finiscono per ingombrare
la loro casa e la loro vita con una quantita di cose inutili, talvolta anche con relazioni, impegni o situazioni che non funzionano proprio.
11 ciclo naturale della vita ci richiede di pulire lo spazio della nostra esistenza, in modo da poter accogliere cose migliori.

Naturalmente questa considerazione non deve essere usata come pretesto a buon mercato per sfuggire alle proprie responsabilita - come
cercare di liberarsi di una relazione che non siamo piu in grado di sfruttare. Una relazione non si esaurisce finché abbiamo pagato tutti i
nostri debiti karmici; se cerchiamo una scorciatoia ci ritroveremo semplicemente nella stessa situazione in futuro, in questa vita o in altre
vite, ¢ dovremo pagare finché i nostri debiti sono stati assolti. Se cerchiamo di prendere delle “scorciatoie” ci troveremo semplicemente
nella stessa identica situazione piu avanti nel tempo, in questa o in altre vite, e dovremo pagare finché il nostro debito sara estinto.

Non ¢ molto difficile vedere quando una relazione o una situazione ¢ arrivata alla fine del percorso: di solito 1'altra persona, che ¢ oggetto
della relazione, desidera andarsene o cambiare i termini del collegamento. Da parte nostra, noi sviluppiamo gradualmente la sensazione
che la relazione non ¢ equilibrata o non sta andando da nessuna parte, non ci aiuta a crescere e a migliorare.

Possiamo anche avere la sensazione di avere "dato abbastanza" senza ottenere in cambio un apprezzamento adeguato, o che la situazione
ci sta soffocando come una cella di prigione. In queste situazioni abbiamo bisogno di passare a una fase successiva. Troveremo
certamente cose migliori.
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karmanaiva hi samsiddhimasthita janakadayah | lokasangrahamevapi sampasyankartumarhasi | [ 3-201 |

karmana: agendo; eva: anche; bi: certamente; samsiddhim: piena petfezione; asthitab: situati; janaka: Janaka; adayah: e altti; loka: mondo/
gente; sangrabam: in generale; eva: anche; api: persino; sampasyan: considerando, kartum: fare; arbasi: dovresti.

“Janaka e altri (come lui) raggiunsero il piano della perfezione attraverso il compimento di attivita. Inoltre, dovresti tenere a
mente il bene della gente in generale."
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Questo verso introduce l'idea di insegnare e ispirare la societa attraverso il buon esempio petrsonale, continuando a lavorare sinceramente
in questo mondo per il bene di tutti, anche se in realta non abbiamo alcun dovere da compiere in quanto siamo perfettamente soddisfatti
nel 8¢ e non desideriamo ottenere nulla per noi stessi o "la nostra gente". Insegnare con l'esempio ¢ il modo migliore di insegnare, e
dovrebbe sempre accompagnare la presentazione della teoria degli insegnamenti. Se avete una cattiva abitudine - per esempio, il fumo -
non potrete mai essere efficaci nel dire alla gente che fumare ¢ male, e che non si deve fumare, perché la vostra credibilita sara molto
scarsa. Quando ricorrete alla forza matetiale per assicurarvi di rimanere l'unica autorita esistente nonostante le vostre gravi lacune, la
massa della gente rimarra confusa e perdera il senso della veridicita e della realta, e provocherete un disastro nella societa.

Comunque, anche se vi comportate in modo coerente con cio che insegnate, ¢ sempre meglio evitare situazioni in cui la gente ordinaria
potrebbe non essere capace di comprendere correttamente le vostre azioni, perché la gente ignorante ha la tendenza ad osservare
superficialmente, equivocare sui significati e utilizzare la propria interpretazione errata per giustificare le proprie cattive azioni, anche
quando non sarebbe affatto necessario compiere azioni controverse. Non ci vuole molto a convincere un pigro cronico a seguire
l'esempio di qualcuno che apparentemente non sta facendo nulla, anche se il comportamento in questione viene osservato soltanto per
quei 10 minuti della giornata in cui il soggetto si prende una meritata pausa in una giornata estremamente attiva e faticosa, in cui magari
ha completato una maratona di corsa di 100 km. Il pigro cronico prendera quei 10 minuti e li fara diventare ore, giorni, settimane, mesi e
anni, mostrandovi la foto del suo "esempio vivente" disteso addormentato sul divano, e giustificando cosi la propria cattiva abitudine di
dormire regolarmente da 14 a 16 ore al giorno, senza svolgere alcun lavoro nemmeno nelle altre ore.

C'¢ una famosa stotia su un veterinario molto esperto, che venne avvicinato da un giovane che voleva diventare il suo apprendista. Il
giovane osservo il veterinario e vide che dava della polvere bianca a una mucca. Poi il dottore venne chiamato a curare un cavallo: prese
un martello e spacco il gonfiore che era evidente nel collo; il cavallo guari immediatamente. Il giovane apprendista decise che aveva visto
abbastanza: rubo la borsa delle medicine al suo mentore, si affretto a cambiare zona e comincio a presentarsi come un grande veterinario.
Dapprima venne chiamato ad aiutare il parto difficile di un vitello: diede alla mucca la polverina bianca che c'era nella borsa, non sapendo
che si trattava di una medicina pet evitare l'aborto spontaneo e le nascite premature, cosi invece di facilitate il parto lo bloccod, con il
risultato che sia la mucca che il vitello morirono. Poi venne chiamato da un contadino, per visitare un cavallo che aveva sviluppato un
tumore alla gola: il giovane prese il martello e picchio sul gonfiore, riuscendo ad ammazzare il povero animale. Non sapeva che il cavallo
curato dal vero medico aveva semplicemente inghiottito un melone intero che gli era rimasto incastrato in gola rendendo difficile la
respirazione, percio quando il melone era stato spaccato i pezzi erano stati inghiottiti con facilita e le vie respiratorie si erano liberate
istantaneamente. L'apprendista ignorante non aveva idea della differenza tra un melone e un grosso tumore incistato, perché era
convinto che l'azione esteriore fosse l'unica cosa importante: non era che un imitatore. Dobbiamo ricordare che il mondo ¢ pieno di
simile gente ignorante.

E' opinione comune che il Janaka menzionato nel verso sia il re Janaka, padre di Sita e suocero di Sti Ramachandra. E' elencato come
uno dei dodici wabajana, le grandi autorita sul dbarma, insieme con Shiva Mahadeva, Yamaraja, Brahma, Narada, i Kumara (contati come
uno), Kapila, Manu, Prahlada, Bali Maharaja e Sukadeva il figlio di Vyasa. Janaka era riconosciuto come un rgjarishz, un re santo molto
esperto in ogni tipo di conoscenza, sia materiale che spirituale. Alla sua corte si riunivano grandi rishi e saggi come Yajnavalkya,
Astavakra e altri, per profonde discussioni riguardanti molti argomenti; tali discussioni sono narrate in testi autorevoli quali Mababbarata,
Bribad aranyaka npanishad, Maha upanishad, e Astavakra gita.

C'¢ una storia particolarmente famosa sul re Janaka. E' detto che un giorno Narada era in visita da Narayana, e stavano discutendo sulla
petfezione della vita umana, se potesse venire raggiunta da qualsiasi stadio della vita nel sistema del varmashrama. Narayana dichiaro che
era certamente possibile e menziond l'esempio del re Janaka, suggerendo a Narada di andate a trovarlo. Quando atrivo alla corte di
Janaka, Narada trovo il re apparentemente immerso nella gratificazione dei sensi, che gustava il meglio di cibi e bevande e intrattenimenti
circondato da bellissimi oggetti e bellissime persone, in un palazzo lussuoso. Improvvisamente un servitore del palazzo si precipito nella
sala a informare il re di un'emergenza che andava affrontata nel regno: Janaka fu immediatamente in piedi, completamente lucido e
attento, e corse ai suoi doveti senza la minima esitazione, dimenticando completamente il proptio piacere o benessere. Questo genere di
consapevolezza ¢ ci6 che ciascuno di noi deve arrivare ad avere.

Qualsiasi attaccamento possiamo sviluppare in una particolare condizione di vita - non solo quegli attaccamenti dannosi e degradanti
influenzati da ignoranza e passione, ma anche l'attaccamento sattvico alla vita tranquilla e pacifica, alla semplicita, alla rinuncia, alla pulizia
e via dicendo - devono essere abbandonati immediatamente, senza un attimo di esitazione, quando il dovere ci chiama. Questo richiede
una consapevolezza molto acuta e stabile, e la costante visione, il costante ricordo di cio che ¢ davvero importante. Se rimaniamo su
questo livello di consapevolezza, al momento della morte satemo capaci di lasciarci dietro l'intera manifestazione materiale e raggiungere
la destinazione suprema senza alcuno sforzo particolare.
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yvadyadacarati Sresthastattadevetaro janah | sa vatpramanarh kurute lokastadanuvartate | | 3-211 |

yat yat: qualsiasi cosa; acharati: fa/ mostra con l'esempio; sresthah: un leader/ un supetiore; zat tat: quella stessa (cosa); eva: certamente;
ttarah: un altro (ordinatio); janah: persona/ gente/ mondo; sah: costui; yat: che cosa; pramanam: prova/ autoritd; kurute: fa; lokab: persona/
gente/ mondo; fat: quello; anuvartate: segue.

“Qualsiasi cosa faccia chi ¢ (considerato la persona) migliore, la massa delle persone comuni segue (I'esempio), poiché le sue
attivita sono (implicitamente) accettate come lo standard (autorevole) dal pubblico."

Nel verso precedente Krishna spiegava che una persona liberata dovrebbe continuare a lavorare nel mondo compiendo adeguatamente i
doveri collegati con la particolare posizione che occupa, semplicemente per dare il buon esempio alla popolazione in generale. Qui
l'istruzione viene allargata per incoraggiare Arjuna (e tutti noi che leggiamo la Giza) a diventare leader della societa a dare il buon esempio
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lavorando sodo e senza egoismo. Tutte le societa hanno bisogno di leader. Questi leader non devono necessariamente occupare una
particolare posizione professionale o avere potere politico per influenzare positivamente la gente: chiunque puo diventare un leader
semplicemente ispirando altri con buone azioni, coerenza, compassione, saggezza, conoscenza ¢ un comportamento dharmico in
generale.

Il giusto funzionamento dell'ordine sociale esige perd che gli individui che occupano una posizione di autorita incarnino il perfetto
esempio, sia nel loro comportamento personale nella vita privata sia che nel compimento dei loro doveri amministrativi o di
insegnamento. Non ¢ semplicemente un suggerimento, ¢ una necessita indispensabile. Un insegnante ignorante o superficiale sara la
dimostrazione pubblica che la scuola non ha niente a che vedete con l'acquisizione della conoscenza o la comprensione intellettuale.

Un sacerdote che non ha devozione per Dio, conoscenza delle scritture o realizzazioni spirituali personali diventera la prova che la
religione non ¢ altro che una farsa. Un magistrato corrotto sara la dimostrazione vivente che la giustizia e il buon governo sono soltanto
illusioni. Cosi 'effetto devastante dei loro ctimini sara molto piu profondo. Il bisogno di buona leadership dharmica inizia dalla pit alta
posizione di autorita nella societa - la classe dei brahmana cio¢ gli intellettuali, gli insegnanti (qualsiasi materia insegnino, nei campi di
scienza, religione, storia ecc), avvocati, consiglieri, consulenti, predicatori, studiosi, ricercatori, scienziati, scrittori e tutti coloro che
contribuiscono a modellare l'opinione pubblica a proposito dei valori e degli ideali che la massa della gente deve seguire.

Anche la classe governante degli £&shatriya conduce vita molto pubblica, e agli occhi di chi ha una mentalita semplice, la gente che sta al
governo sembra avere un'autoritd anche maggiore di quelle anime sagge che hanno realizzato il Brahman e possiedono la piena
conoscenza spirituale e materiale.

Percio tutti i rappresentanti del governo, coloro che lavorano nel governo, dal re fino all'ultimo funzionario delle tasse, sono considerati
naturalmente i leader e le autorita della societa e il loro esempio personale determina il modo in cui la massa della gente giudica e segue la
legalita, la legittimita, il successo e gli ideali etici, e anche le piccole azioni e scelte quotidiane.

La massa della gente tende sempre a trasformare gli individui considerati leader o persone di successo in modelli da imitare, non solo
nelle attivita professionali ma anche nello stile di vita personale e persino in dettagli apparentemente irrilevanti, come il modo di
camminare, le espressioni del viso, eccetera. Questa imitazione viene spesso fatta ciecamente e scioccamente, soprattutto da persone
ignoranti che non hanno accesso all'informazione giusta e rilevante, o non hanno la discriminazione per comprendere i molti fattori di
una scelta - come tempo, luogo e circostanza, che abbiamo gia menzionato. Ancora peggio, quando l'imitazione viene fatta da coloro che
hanno delle motivazioni egoistiche.

Cosi un uomo malvagio che vuole abbandonare la moglie fedele potrebbe portare l'esempio di Sti Rama, che esilio Sita anche se questa
era innocente. O un uomo codardo e debole che ¢ incapace di combattere efficacemente il vero nemico giustifichera il piano di
assassinare segretamente i dissidenti, portando l'esempio di Sti Rama che uccise Vali nascondendosi dietro un albero. Un bugiardo
cronico che non ha alcun rispetto per la veridicita si giustifichera dicendo che Krishna ordino a Yudhisthira di dire una bugia durante la
battaglia di Kurukshetra. A loro non importa che Rama e Krishna insegnarono e dimostrarono in pratica di seguire strettamente il codice
di comportamento dharmico in milioni di altri esempi: una persona cattiva scegliera un unico evento che puod essere male interpretato, lo
interpretera male per dimostrare la correttezza delle proprie teorie fasulle, e lo usera per giustificare i propri comportamenti indegni.

In questo verso ci sono due parole particolarmente importanti: acharati € pramanam. 11 termine acharati deriva dalla stessa radice di acharya,
"che insegna con l'esempio”, normalmente usato per desctivete il livello piu alto di autorita religiosa.

Nella tradizione ritualistica del &arma kanda, I'acharya ¢ il brabmana pin esperto e realizzato che ha il compito di verificare 'accuratezza del
lavoro degli altri tre sacerdoti officianti, e anche la procedura generale del sacrificio. Fin dai tempi di Adi Shankara, il titolo di acharya ¢
stato usato per tivolgersi ai fondatori di movimenti religiosi/ filosofici, i grandi predicatoti innovativi della Conoscenza contenuta nelle
sctitture, e coloro che educano le masse. Il termine pramana & usato normalmente per indicare l'autorita delle scritture o qualsiasi altra
prova autorevole, compresa la percezione diretta dei fatti.

Le parole janah e lokah sono usate entrambe al singolare per riferirsi a un gruppo di persone o anche a un solo individuo. In questo verso
¢ possibile usare entrambe le interpretazioni per ottenere una comprensione corretta.

Questo verso dimostra che Krishna non sostiene affatto quei cosiddetti bbakta che fingono di essere trascendentali e distaccati grazie alla
propria devozione “rasika”’, pura ed esclusiva, come pretesto per non svolgere adeguatamente i propri doveri e onorare le proprie
responsabilita. Se fossero veramente devoti di Krishna, seguirebbero onestamente le sue istruzioni cosi chiare ed esplicite, invece di
recitare la parte dei santi sentimentalisti allo scopo di procurarsi seguaci, fama, adorazione e profitto.
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na me parthasti kartavyarm trisu lokesu kificana | nanavaptamavaptavyarn varta eva ca karmani | | 3-221 |

na: non; me: di me; partha: o figlio di Pritha (Atjuna); asti: ¢'€; kartavyam: (azione da compiere per) dovere; #rishu: nei tre; lokeshu: mondi;
kincana: alcuna; na: non; anavaptam: che non ¢ stata ottenuta; avaptavyam: che deve essere ottenuta; varfe: io mi impegno; eva: certamente; ca:
e (pute); karmani: nell'azione.

“O figlio di Pritha, in tutti i tre mondi non c'é (assolutamente) nulla che io debba fare o che voglia ottenere, eppure anch'io
mi impegno nelle (giuste) attivita."

La parola kartavya significa "dovere", cioe "azione che dovrebbe essere compiuta (per dovere)". Krishna offre sé stesso come esempio
diretto di anima liberata che continua comunque a impegnarsi a lavorare nel mondo: la perfetta dimostrazione del concetto di acharya -
per assicurarsi che i falsi bhakta non cerchino di accampare un “alto livello di realizzazione” per scivolare via dal punto in cui il verso
precedente li aveva inchiodati. Possono forse affermare di essere piu realizzati e perfetti di Krishna?
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Anche le parole anavaptam e avaptavyam sono interessanti - significano rispettivamente "qualcosa che non ¢ stata (ancora) ottenuta", cio¢ il
residuo delle conseguenze karmiche delle attivita precedenti, e "qualcosa che deve essete ottenuta" cioé¢ un ulteriore desidetio che
generera attivita interessate e future conseguenze karmiche. In altre parole, Krishna non ha handicap da superare o aspirazioni da
rincorrere.

Diversi gruppi di persone che leggono la Gita hanno percezioni differenti di Krishna, a seconda dell'ideale che personalmente aspirano
ad ottenere - ma in ogni caso, chiunque riconosca l'autorita degli insegnament di Krishna in questa famosa scrittura lo sta adorando con
la propria intelligenza (18.70). Questo ¢ il piano che ci accomuna, e sul quale dovremmo concentrarci. Che differenza fa veramente, se
qualcuno vede Krishna semplicemente come un vero grande maestro che ha abbandonato ogni identificazione matetiale, piuttosto che il
Signore Supremo stesso, purché le istruzioni di Krishna vengano comprese e seguite sinceramente? In effetti non c'¢ contraddizione tra
tutte queste varie prospettive perché il Signore Supremo ¢ il pitt grande maestro e non ha identificazioni materiali. Non c'¢ nulla che una
Jiva ordinaria sappia fare, che il Signore Supremo sia incapace di fare, perché anche nel caso di un "eccesso di qualificazione" nel caso del
Signore, tra le sue petfezioni troviamo anche perfetta rinuncia e petfetta umiltd, quindi non ha problemi nell'assumere un ruolo
apparentemente umile. Questo esercizio ci aiutera nell'importantissimo compito di liberatrci dalle limitazioni matetiali che condizionano il
nostro modo di pensare. Qualsiasi limitazione cerchiamo di imporre alla Personalita di Dio ¢ illusoria, anche se dettata dal nostro affetto
e dal nostro rispetto, dalla proiezione dei nostti ideali e delle nostre aspirazioni personali - perché il Signore si trova molto al di la di tutto
questo. Non ha limiti.

L'espressione #i-loka ¢ la migliore dimostrazione del significato collettivo della parola /oka come "mondo" o "gente". Tradizionalmente,
la cosmologia vedica considera tre sistemi planetari o gruppi di mondi nel nostro universo: i pianeti inferiori da Patala ad Atala
(influenzati dall'ignoranza), poi i pianeti intermedi attorno Mabhitala, la Terra (influenzati dalla passione) e poi i pianeti superiori fino a
Satyaloka, la dimora di Brahma (influenzati dalla virtt)). Non c'e¢ bisogno di prendere il telescopio per identificare ciascuno di questi
sistemi planetari con i corpi celesti fisici che sono visibili dalla Terra, perché alcuni di essi non sono visibili ai nostri occhi o ai nostri
strumenti, ¢ alcuni non sembrano adatti a sostenere la vita come la conosciamo su questo pianeta - anche se i loro abitanti non lo
considerano un problema, perché hanno corpi composti di elementi diversi, pur essendo classificati tra le 400.000 specie umane. La
prospettiva vedica non si preoccupa molto della composizione del corpo materiale, ma si basa sul livello di consapevolezza, sulla
mentalita, determinata da una particolare mescolanza dei tre guna.

I tre Joka menzionati in questo verso sono caratterizzati da diversi livelli di consapevolezza umana, riflessa nel microcosmo del corpo
umano dai vati chakra: oltre ai 7 chakra che vanno dalla base della colonna vertebrale alla fontanella sulla testa, ci sono 7 chakra inferiori
nelle cosce, nei ginocchi, negli stinchi, nei polpacci, nelle caviglie, nelle dita e nelle piante dei piedi. Similmente, il corpo sottile che puo
essere sviluppato al di sopra del livello della testa contiene 7 chakra supetiori, generalmente raffigurati dalle alte corone coniche o dalle
pettinature "torreggianti" di Deva, Rishi e altre grandi personalita dell'iconografia tradizionale.
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yadi hyahari na varteyarm jatu karmanyatandritah | mama vartmanuvartante manusyah partha sarvasah | | 3-231 |

yadi: se; bi: certamente; abam: 10; na: non; vartevyam: impegnato per dovere; jatu: mai; karmani: nelle azioni; atandritah: molto attento; mama:
mio; vartma: modo di impegno; anuvartante: seguono; manusyah: esseti umani; partha: o figlio di Pritha (Arjuna); sarvasab: tutti.

“O Partha, se io decidessi di astenermi dall'attivita, tutti gli esseri umani seguirebbero il mio esempio."

Seguendo il filo logico del verso precedente, Krishna spiega che tutti - fino al livello di consapevolezza piu alto in questo mondo, inclusi
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gli avatara divini - devono impegnarsi seriamente in attivita lavorative che siano utili alla societa, specialmente se vogliono essere
riconosciuti come insegnanti o leader.

Non ha importanza il tipo di lavoro: anche la meditazione, quando viene fatta adeguatamente, in modo pratico ¢ con la giusta
consapevolezza, contribuisce attivamente al benessere e al buon funzionamento della societa, né pit né meno del lavoro attento e
intelligente che si occupa per esempio dello smaltimento dei rifiuti.

La missione di Krishna sara descritta all'inizio del prossimo capitolo (4.8) come "proteggere i buoni, distruggere i malfattori, e stabilire i
principi del dbarma". Tutti noi dovremmo seguire l'esempio di Krishna, ciascuno nella propria capacita specifica: dovremmo fare del
nostro meglio per proteggere i buoni e gli innocenti, opporci e neutralizzare i piani dei malfattori, ¢ dare il giusto esempio di
comportamento dharmico. Queste tre cose devono andare di pari passo. Non possiamo accollarci il compito di distruggere i malfattori se
non siamo capaci o disposti ad agire secondo il dbarma e a proteggere i buoni e gli innocenti - o addirittura siamo incapaci o contrari a
distinguere tra buoni e malfattori. Troppe petsone hanno l'idea sbagliata di "malfattori", che generalmente identificano con "gli altri", o "i
nemici", senza veramente curarsi si esaminare se tali "malfattori" siano effettivamente impegnati in azioni dannose o adharmiche. I
"buoni" e i "cattivi" sono troppo spesso definiti da considerazioni di parte dettate dalla politica e dal settarismo, che certamente non
sono i parametri insegnati da Krishna nella Gi#z o in qualsiasi altro testo vedico.

La Bhagavad Gita contiene tutta la conoscenza necessaria per comprendere come lavorare alla nostra missione in questo mondo, per
assistere la missione di Dio a seconda delle nostre effettive capacita. Seguendo logicamente il filo della discussione, ne deriva che
Krishna, dando un esempio personale di impegno attivo, compiva anche gli yajna e le cerimonie rituali, come anche i doveri collegati a
un'occupazione professionale. Questo ¢ confermato da Pwrana e Itihasa. L'idea di Dio e delle sue modalita di intervento
nell'amministrazione dell'universo ¢ sempre stata una questione centrale nello studio della teologia. Le fedi abramiche presentano Dio
come una figura ingrandita di padre/ padrone/ re, che ¢ interessato soprattutto a imporre la propria volonta arbitraria sugli esseri umani
tramite ricompense e punizioni, che includono le normali attivita della natura, come tetremoti, cicloni, ecc.

Anche se, stranamente, questo concetto sembra applicarsi a senso unico: quando gli stessi disastti colpiscono "i fedeli" (e questo succede
altrettanto spesso), non si tratta di una punizione ma di una "prova". Questa mentalita viene estesa a includere la guerra e altri disastri
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provocati dalle attivita degli uomini, specialmente di quegli uomini che affermano di essere rappresentanti di Dio e quindi "autorizzati" a
imporre punizioni agli "infedeli". La prospettiva vedica ¢ molto differente. La creazione e la distruzione dell'universo non sono viste
come azioni arbitrarie di ricompensa o punizione, ma come eventi neutrali e totalmente naturali che sono previsti secondo le leggi fisiche
dell'universo stesso. Proprio come tutti i corpi nascono e muoiono, tutte le manifestazioni materiali che vediamo sono create e distrutte
nel corso del tempo, e non ha senso considerare tale distruzione come punizione. Non c'¢ spazio per le paure superstiziose quando la
scienza comprende e spiega le leggi della natura, compresa la legge del &arma.
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utsideyurime loki na kuryirm karma cedaham | sankarasya ca karta svamupahanyamimah prajah || 3-241 |

utsideyub: sarebbero rovinati; ime: questi; lokah: mondi/ popoli; na: non; kuryam: io non compissi; karma: lavoro/ dovere; cet: se; abam: io;
sankarasya: di popolazione confusa; ca: e; karta: I'autore/ responsabile; syam: satei; upabanyam: distrutti; imah: quest; prajab: esseti viventi.

“Se io non mi impegnassi nel mio lavoro, queste genti/ questi mondi subirebbero un disastro, e io sarei la causa della
degradazione della societa e della distruzione di queste creature."

In questo verso troviamo la stessa sankara o "popolazione confusa" che era stata descritta precedentemente (1.41, 42, 43). Alcuni
commentatori insistono che tale definizione si applica alla "mescolanza delle caste”, ma qui tale interpretazione appare ancora piu assurda
di quanto fosse nel primo capitolo.

In che modo la mancanza di Krishna nell'impegnarsi doverosamente nelle attivita della sua incarnazione dovrebbe causare la
"mescolanza delle caste"? Attraverso matrimoni misti? Attraverso relazioni sessuali extraconiugali? Certamente no.

L'impegno di Krishna non ¢ nel "pattugliamento della polizia morale" o nell'organizzazione degli shaadi (matrimoni di convenienza) e
nemmeno nella segregazione delle caste - non lo ¢ mai stato, né nella sua incarnazione 5000 anni fa né nella sua posizione di Signore
Supremo. L'idea di "segregazione delle caste per evitate la varma sankara" ¢ completamente assurda, e non si trova in alcuna scrittura o
negli insegnamenti degli acharya genuini. Non ¢ nemmeno minimamente ragionevole. Secondo tale logica, per meglio evitare tale
"mescolanza" dovtemmo avere citta e regioni separate, abitate esclusivamente da brabmana, altre abitate esclusivamente da kshatriya, altre
abitate esclusivamente da vaishya, ¢ altre abitate esclusivamente da sudra.

Questo sarebbe l'unico modo per assicurare la "segregazione" senza alcuna possibilita di incontrarsi e interagire. Cosi l'unico posto dove
si potrebbe trovare del cibo sarebbero le regioni abitate dai zaishya (che lo producono), mentre in tutte le altre regioni la gente dovrebbe
motire di fame in brevissimo tempo perché non pud "mescolarsi” con mercanti e imprenditoti agricoli...

Forse che i brabmana devono insegnare soltanto ai brabmana? Gli kshatriya devono forse impegnarsi in interazioni soltanto con kshatriya -
evitando qualunque contatto con brabmana, vaisya, sudra o petsino aggressori esterni? Certamente no. E in che modo la "mescolanza delle
caste" causerebbe la distruzione dei praja? E' come dire che far comunicare e collaborare insieme i piedi, le mani, lo stomaco e la testa in
un solo corpo funzionale sia la causa della distruzione del corpo stesso - mentre la segregazione di queste membra attraverso la
separazione costituisce il giusto modo di far funzionare la societa e garantire protezione e prosperita a tutte le creature.

Questa "cattiva confusione" si trova in realta pit nella mente dei commentatori allucinati che in qualsiasi altro posto, e la prova di tale
confusione ¢ evidente nelle condizioni pietose dei seguaci di tali commentatori nella societa induista attuale, caratterizzati da completa
mancanza di chiarezza anche sui concetti fondamentali, disperato rifiuto di riconoscere la realta dei fatti, ignoranza degli shastra (e di ogni
altra cosa) al punto di elevate l'ignoranza alla posizione di ideale da seguite e importe ad altri, pregiudizi ciechi e ostinati, identificazione
con il corpo materiale grossolano, maltrattamenti crudeli a donne e bambini, trascuratezza verso Madre Terra e Madre Mucca,
inquinamento dei fiumi sacri e dei #r7ha, e in generale pessima immagine pubblica. E' veramente ora di lavare via tutte questi stupidi
equivoci e tornare alla comprensione genuina e originale del sistema vedico. In quanto padre di tutti gli esseri viventi, Krishna li vede
tutti come praja, "creature"; non fa discriminazioni artificiali basate sul pregiudizio. Qual ¢ il lavoro di Krishna, in cui afferma di
impegnarsi costantemente per il bene di tutti gli esseri viventi e il mantenimento di tutti i mondi? Proteggere i buoni (inclusi gli animali
innocenti), neutralizzare i malfattori e insegnare (stabilire) i principi dell'etica come corretta conoscenza, collaborazione sociale,
mancanza di egoismo, progresso nella vita verso la realizzazione del Sé e cosi via.

Certamente ci sono aspetti del lavoro degli avaara che lo rendono impossibile da imitare, come il fatto di bere il veleno come Shiva o di
sollevare la collina Govardhana come Krishna, ma se comprendiamo le motivazioni dietro tali azioni possiamo seguire il loro principio,
ciascuno di noi secondo le nostre effettive capacita individuali.

Questo verso tisponde all'obiezione di Atjuna nel verso 1.41, secondo cui la battaglia avtebbe causato la morte per un gran numero di
uomini responsabili della protezione e del sostegno delle proprie famiglie, societa e regni: queste morti avrebbero causato grandi
problemi ai loro subordinati e percio avrebbero creato confusione e degradazione nella societa. Qui Krishna respinge l'argomento,
affermando che la famiglia e la societa si degradano e si crea una popolazione confusa proprio quando gli individui scelgono di non
compiere il proptio dovere secondo il dharma, stabilendo cosi un pessimo esempio per i propri successori e subordinati. Se I'nvomo di
famiglia muore per una causa superiore, sua moglie e i suoi figli dovranno certamente affrontare delle difficolta nella vita ma saranno
ispirati dal suo sacrificio, mentre se I'vomo abbandona i propri doveri per paura o mancanza di senso di responsabilita, i suoi familiari
diventeranno amareggiati e cinici. Se poi tali doveri e responsabilita vengono abbandonati in nome di una “devozione trascendentale a
Dio” superficiale e sentimentalistica, i risultati sulla societa saranno persino peggiori.
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saktah: attaccati; karmani: alle azioni; avidvamsah: coloro che sono privi di conoscenza; yatha: come; furvanti: fanno; bharata: o discendente
di Bharata (Arjuna); &uryat: dovtebbero fare; vidvan: colui che ha la conoscenza; tatha: come; asaktab: libero dall'attaccamento; cikirshub:
che desidera dare l'esempio; loka: la gente; sangraham: in generale.

“O Bharata (Arjuna), proptio come le persone ignoranti attaccate (ai risultati dell') azione si impegnano a lavorare, una
persona che possiede la conoscenza dovrebbe lavorare (coscienziosamente) ma senza attaccamento, per (il bene della) gente
in generale."

Questo verso offre un'altra conferma sul fatto che l'azione e la conoscenza devono essere unite ¢ non separate nella vita e negli
insegnamenti delle anime illuminate e liberate che sono libere dall'attaccamento materiale. Coloro che non seguono questa via sono
chiamati apertamente da Krishna "gente ignorante”. Non c'¢ dunque alcuna scusa possibile per coloro che cercano di sfuggire ai propti
doveri affermando di essere "tinunciad" o "trascendentali". Ancora di pit: vediamo che non soltanto la persona di conoscenza (che &
distaccata dal godimento dei risultati) dovtebbe impegnarsi nell'azione, ma che dovrebbe lavorare con la stessa determinazione, lo stesso
entusiasmo, la stessa pazienza dimostrati da coloro che sono attaccati a godere dei frutti delle proprie fatiche. Di nuovo, questo verso
presenta il nucleo dell'etica sociale del vero induismo: lavorare senza egoismo per il bene comune. Questo semplice precetto ¢ il metodo
piu efficace di assicurare armonia, progresso e prosperita petfetti in qualsiasi societa. Quando viene esteso oltre i limiti del settarismo e
persino oltre il circolo della societa umana, questo principio etico diventa la risposta all'attuale crisi del pianeta. Non c'¢ bisogno che ci
strizziamo i nostri minuscoli cervelli per trovare "nuove" e complicate soluzioni a parte questo insegnamento perfetto, perché qualsiasi
cosa vada contro questo principio etico non fara che ritardare o spostare il problema, o magari aggravarlo.
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na: non; buddhi: intelligenza/ comprensione; bhedan: differenza; janayet: dovrebbe causate; ajnanam: di coloro che sono ignoranti/ sciocchiy
karma-sanginam: di coloro che sono attaccati ai (trisultati dell') azione; joshayet: dovrebbe impegnare; sarva-karmani: in tutte le attivita; vidvan:
una persona che ha la conoscenza; yuktah: impegnata; samacaran: dimostrando in pratica.

""Una persona che ha la conoscenza non dovrebbe confondere la mente degli ignoranti che sono attaccati alle proprie azioni,
ma anzi dovrebbe impegnatli in tutte le attivita in uno spirito di collaborazione, dando personalmente il buon esempio."

E' una tendenza umana, quella di cercare di convincere gli altri che le proprie opinioni e ideali sono migliori, ma raramente questa via
porta a buoni risultati, e anzi puo diventare un terribile spreco di tempo e di energia. Ancora peggio, quando si applica il concetto di
democrazia senza assicurare delle basi adeguate di conoscenza ed etica, ¢ molto probabile che siano le conclusioni sbagliate ad imporsi,
perché la maggioranza della gente non ¢ necessariamente costituita dagli individui piu intelligenti e saggi.

Qui Krishna ci da la soluzione: invece che cercare di convincere gli altri che non sono situat sulla "piattaforma piu alta", ¢ molto meglio
aiutarli a progredire gradualmente secondo le loro tendenze personali. Naturalmente questo non si riferisce alle distinzioni fondamentali
tta dbarma e adbarma, che devono essete stabilite chiaramente fin dalle prime fasi dell'educazione di ogni petsona. La giusta
discriminazione tra sat e asat non ¢ una questione di opinione: /4 Gita (18.29-32) spiega chiaramente che la comprensione che non
permette di discriminate correttamente tra cio che deve essere fatto e cio che non deve essere fatto (il che equivale ad affermare che tutte
le opinioni sono valide) ¢ influenzata dall'ignoranza, e che la scelta relativistica tra un'opinione e l'altra basata sulla convenienza personale
o il beneficio materiale ¢ influenzata dalla passione..

La "differenza di opinione" descritta in questo verso si riferisce piuttosto alle due vie della ricerca filosofica e dell'azione rituale, e ai vari
approcci dello yoga come bhakti, karma, jnana, kriya, eccetera, o anche alla scelta del proprio ista devata - la particolare forma di Dio che
una persona adora e ama. Discutere di quale di queste vie sia "la migliore" & stupido e futile, perché differenti persone hanno differenti
qualita e tendenze, ¢ lo scopo supremo puod essere raggiunto attraverso ciascuna di queste vie - perché alla fine, tutte queste vie
autentiche finiscono per diventare una sola.

La parola yuktab si tiferisce all'impegno adeguato in una via genuina che ¢ stata tracciata dalle scritture originarie e dai veti acharya che
sono effettivamente anime realizzate nel Sé. La storia della tradizione vedica ci offre un gran numero di esempi di queste anime
realizzate, e in ogni particolare momento c'¢ sempre una di queste anime realizzate presente sul pianeta. Seguendo i loro insegnamenti e il
loro esempio personale, possiamo raggiungere gradualmente la realizzazione anche noi, e ottenere la perfezione descritta nella Giza.
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prakriteh: della natura; kriyamanani: sono compiute; gunaih: dalle qualita; karmani: le azioni; sarvasah: tutte; abankara: dall'abankara (falsa
identificazione); vimudha: molto sciocchi/ confusi; atma: il sé; karta: 'autore (che fa); aham: io (sono); iti: cosi; manyate: pensa/ crede.

"Tutte le attivita sono (in realtd) compiute dalle qualita della natura, ma una persona sciocca che ¢ confusa dall'egotismo

pensa 'io sto facendo'."

Come abbiamo gia visto, tutte le vie genuine diventano alla fine una sola, proprio come i vari sentieri che portano alla cima di una
montagna finiscono per convergere in un solo luogo. Le differenze tra le vie genuine sono soltanto apparenti, e sono determinate dalle
varie mescolanze possibili tra le qualita fondamentali della natura. Tali differenze sono inevitabili a un certo stadio iniziale, quando non ci
siamo ancora stabiliti sul livello trascendentale di visuddha sattva, dove sattva (la virtu) ¢ libera da tutti gli attaccamenti e le identificazioni
materiali. Ma la mescolanza dei guna puo e deve essere cambiata.
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Qui Krishna desctive tali attaccamenti e identificazioni come stupidi - vimudha. Non ¢ l'unica volta nella Gita in cui Krishna dice pane al
pane, poiché alcuni comportamenti possono essere descritti soltanto da parole chiare e tonde come stupidita, ignoranza, illusione, truffa,
o attivita e mentalita asuriche. E' vero che bisogna dire la verita cercando di scegliere espressioni piacevoli (satyan bruyat priyam bruyat), ma
c'¢ un limite all'applicazione di questa direttiva. Una presentazione delicata e gentile sara sprecata con coloro che sono troppo grezzi per
apprezzare le sottigliezze: non c'¢ bisogno di un martello pneumatico per rompere un foglio di carta o un vetro sottile, ma bisognera
certamente farne uso quando c'¢ un muro di cemento da abbattere.

L'idiota menzionato in questo verso ¢ qualsiasi individuo cada nella trappola illusoria di mettere la propria minuscola personalita
matetiale (e qualsiasi identificazione ci sia attaccata) al centro dell'universo, in opposizione a tutte le altre petsonalita o gruppi. In Kali
yuga, la stragrande maggioranza della gente appartiene a questa descrizione (Bhagavata Purana 1.1.10).

Le parole abankara (aham, "i0" e kara, "faccio") e kartaham (karta, "'autore", abam, "io") hanno esattamente lo stesso significato: "io sono
l'autore dell'azione". Questa espressione descrive precisamente l'illusione dell'anima condizionata che si identifica falsamente con la sua
posizione materiale e sviluppa un vano orgoglio e attaccamento per i risultati dell'azione. Di conseguenza, I'anima condizionata
sperimenta sia gioie che doloti. D'altra parte, una persona che compie sinceramente il proprio dovere nel miglior modo possibile, ma
comprende le proprie limitazioni materiali come dovute all'interazione dei guna, rimane sobria e felice in ogni circostanza. Naturalmente
dobbiamo fare molta attenzione ad evitare la mentalita truffaldina che cerca di giustificare attivita egoistiche, adharmiche e dannose
affermando "Io non sono l'autore dell'azione, le mie azioni sono compiute dai guna e dalla Natura." I guna sono sempre un fattore
importante in ogni azione, sia che vogliamo reclamarne il merito e i frutti oppure no, ma non siamo fatti per essere semplici marionette
nelle mani dei guna: possiamo e dobbiamo imparare a lavorare con i guna e utilizzarli adeguatamente nel compimento del nostro dovere.

Un intero capitolo della Gita (14) sara dedicato precisamente a questo argomento.
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tattva: (effettiva) verita; vif: colui che conosce; #: ma; maha-babo: (tu che hai) potenti braccia; guna-karma-vibhagayob: la varieta di qualita e
azioni; gunab: 1 guna; guneshu: nei guna, vartanta: che timangano; #i: cosl; matva: essendo consapevole; na: non; sajjate: diventa attaccato/
influenzato.

“O (Arjuna) dalle potenti braccia, colui che conosce le cose cosi come sono veramente (¢ capace di comprendere) le varie
qualitd e attivita, e quindi impegna le qualita/ tendenze nell'interazione con le appropriate qualita/ tendenze: questa
consapevolezza lo mantiene libero dall'attaccamento."

Pradhana, I'aggregato totale della Natura materiale (prakriti), manifesta le tre modalita chiamate sa#fva, rajas e tamas. Queste modalita sono
chiamate guna, o "qualita", e le loro caratteristiche e funzioni saranno spiegate dettagliatamente piu avanti nella Gia; qui Krishna sta
semplicemente spiegando che l'anima realizzata nel Sé, che conosce la verita dell'’Atman/ Brahman, non dovrebbe identificarsi con il
gioco dei gnna che compongono il mondo materiale, compresi il nostro corpo e la nostra mente. Piuttosto, la persona di conoscenza
dovrebbe permettere ai sensi di impegnarsi nelle attivita dei sensi, ma rimanendo distaccata da tali azioni, proprio come un adulto maturo
e responsabile ¢ capace di dirigere e aiutare i giochi infantili dei bambini che gli sono affidati, senza rimanere attaccato ai giochi stessi o ai
giocattoli.

Quando ci siamo stabiliti solidamente nella consapevolezza della nostra vera identita di Atman/ Brahman piuttosto che nella falsa
identita dell'abankara, diventeremo capaci di lavorare meglio con i guna senza esserne imprigionati e legati. Finché ci identifichiamo con il
corpo e la mente sara estremamente difficile controllarli, proprio come una persona che si identifica con la propria automobile non sara
capace di usare il veicolo nel modo adatto, o - ancora pit importante - di districarsi sobriamente dal veicolo quando questo non ¢ piu
utile. Guna gunesn vartanta: impegnare i guna nei guna ¢ un'espressione molto interessante. Come ogni altra cosa nell'universo, anche il
nostro corpo, i nostri sensi e la nostra mente sono composti da una mescolanza dei guna, i componenti di base della natura materiale.
Anche le attivita in questo mondo, gli oggetti dei sensi e i risultati delle nostre azioni sono composti da una mescolanza di guna.
Naturalmente abbiamo bisogno di impegnate i nostri sensi con gli oggetti dei sensi per poter compiere i nostti doveti e anche soltanto
per mantenere il nostro corpo, ma dobbiamo essere sempre consapevoli del meccanismo, senza lasciarci intrappolare dagli ingranaggi.

Alcuni commentatoti traducono questo verso come se dicesse che non bisogna impegnarsi nella gratificazione dei sensi ma soltanto
lavorare nel servizio devozionale: questo ¢ fondamentalmente un concetto buono, anche se non ¢ precisamente cio che Krishna dice in
questo verso. Si tratta dunque di una interpretazione, non di una traduzione.Per di piu, tale dichiarazione puo dare adito a controversie
petché puo essete facilmente male interpretata e distorta da petsone che hanno un'educazione abramica, le quali penseranno che il verso
insegna che bisogna astenersi da ogni piacere (inclusi quelli legittimi, sani e utili) e impegnarsi soltanto in penitenze per la necessaria
purificazione della nostra natura intrinsecamente peccaminosa. Questa interpretazione sbagliata puo portare a conclusioni estremamente
illusorie e pericolose, che considerano la sofferenza stessa (imposta ad altri o a sé stessi) come un merito spirituale. In effetti in entrambi i
casi (sia imposta ad altri che a se stessi) tale penitenza diventa un tipo molto forte di gratificazione dei sensi - il tipo peggiore, perché ¢
petversa e distorta - e provoca malattie mentali come sadismo e masochismo, come pure l'ossessione morbosa per il dominio e il potere
materiale. E' dunque meglio rimanere fedeli al testo della Bhagavad gita cosi com'¢ veramente, e "impegnare i gnna nei guna" nel cotretto
compimento del proprio dovere, senza rimanere attaccati al piacere o alla sofferenza. Imparando a discriminare e utilizzare
adeguatamente ciascun componente della natura materiale, possiamo vivere in questo mondo nel modo migliore possibile e infine
liberarci dai condizionamenti materiali. I.a cosa importante ¢ ricordare che siamo anime spirituali, Brahman, ¢ quindi non siamo
direttamente coinvolti in tali attivita, oggetti e qualita, proprio come un essere umano rimane distinto dalla propria automobile e non si
identifica mai con essa, anche se ha bisogno di imparare come funziona, prendersi cura del suo mantenimento e provvedere al giusto
carburante, e guidatla nella direzione giusta su una strada adeguata.
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In questo verso Atjuna ¢ chiamato maha babo, "dalle potenti braccia", a indicare che la forza fisica e lo sforzo fisico non sono gli unici
fattori per il successo: abbiamo bisogno di incanalare la nostra energia con la massima attenzione e consapevolezza, sostenute da una
conoscenza molto solida.
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prakriteh: della natura; guna: dalle qualitd; sammudhab: llusi/ confusi; sajjante: diventano attaccati; guna karmasu: alle qualita (e) alle azioni/
alle attivita delle qualitd (guna); fan: loro; akritsna-vidah: che hanno una conoscenza insufficiente; mandan: ottusi/ stupidi; &ritsna-vit: una
persona che ha la conoscenza; na: non; vicalayet: dovrebbe turbare/ smuovere/ agitare.

"Coloro che sono confusi dalle qualita della natura rimangono attaccati alle attivita dei guna/ alle qualita e alle attivitd. Una
petrsona che ha la chiara conoscenza dell'azione non dovtebbe turbare la mente delle persone sciocche che non hanno la
stessa comprensione."

Qui Krishna ripete l'istruzione del verso 26 (na buddhi-bhedam janayed ajiianam karma-sanginam joshayet sarva-karmani vidvan ynktah samacaran,
"Una persona che ha la conoscenza non dovrebbe confondete la mente degli ignoranti che sono attaccati alle proprie azioni, ma anzi
dovtebbe impegnatli in tutte le attivita in uno spitito di collaborazione, dando personalmente il buon esempio.")

Ogni volta che troviamo una ripetizione nelle scritture, dobbiamo comprendere che ¢ intesa a mettere in luce l'importanza speciale di un
patticolare insegnamento. Non si tratta di una debolezza letteraria o di un noioso spreco di tempo e di carta. Non esistono "doveri
inferiori" o "doveri superiori”. Esistono doveri differenti che sono prescritti per persone in diverse situazioni, che hanno bisogno di
lavorare con i gnna in modi diversi. Definire quest compiti diversi come infetiori o supetiori pud facilmente confondere l'anima
condizionata e spingerla a compiere un lavoro per il quale non ¢ equipaggiata adeguatamente o a sviluppare risentimento verso il
compito per il quale ¢ invece qualificata: entrambe le situazioni sono molto dannose sia per l'individuo che per la societa in genere, sul
piano materiale e anche sul piano spirituale.

D'altra parte, la persona che crede di essere situata in un "dovere supetiore” diventera arrogante, piena di sé e cieca ai fatti reali, causando
la propria caduta in quegli stessi guna "inferiori" che disprezza negli altri. Questo verso ci porta su un livello diverso. Un'anima realizzata
continua a svolgere i doveri ordinari e le attivita di questo mondo senza attaccamento, proprio come un insegnante si impegna
attentamente negli esercizi elementati di scrivere le lettere dell'alfabeto sulla lavagna - non perché voglia ottenere dei buoni voti o una
caramella in premio, ma per istruire e aiutare i propri studenti.

Molti studenti hanno perd bisogno di essere ispirati e persino spronati dall'idea di una ricompensa, dal pensiero del piacere che
deriveranno dal risultato dell'attivita. Se portiamo via questa speranza, questo interesse, diventeranno semplicemente pigri e trascurati, e
non ¢ questo che vogliamo. Dobbiamo dunque essere pazienti e personalizzare l'insegnamento secondo la patticolare posizione e le
capacita di ciascun individuo, mentre allo stesso tempo dobbiamo renderci conto che il giusto compimento del dovere non va fatto per il
desiderio di una ricompensa, ma ha un valore assoluto e indipendente in se stesso.

Questo ¢ ancora piu importante e vero quando stiamo trattando con persone che non sono nostri studenti, che non sono pronti ad
ascoltare veramente cid che vogliamo dite loro, ma intetpreteranno i nostri consigli semplicemente come un'aggressione alla loro
identificazione e ai loro attaccamenti, anche se in trealta stiamo soltanto esponendo dei fatti. Pit sono attaccati e identificati alla loro
particolare mescolanza di guna, piu sara pericoloso cercare di aiutarli. Significa forse che non dovremmo correre dei rischi nel
compimento della nostra missione, nell'assistere la missione del Signore nel proteggere i buoni, distruggere i malfattori e stabilire i
principi del dharma? No di certo. Soltanto, dobbiamo sapere come fare.
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mayi sarvani karmani sannyasyadhyatmacetasa | nirasirnirmamo bhutva yudhyasva vigatajvarah | | 3-301 |

mayi: & me; sarvani: tatte; karmani: le azioni; sannyasya: tinunciando; adbyatma: dell'atman; cetasa: nella consapevolezza; nirasib: senza
desiderio; nirmamab: senza senso di possesso o appartenenza; bbutva: essendo; yudbyasva: dovresti combattere; vigata: libero da; jvarab:

febbre.

"Dovresti combattere (questa battaglia) nella consapevolezza di dedicate a me tutte le tue azioni, senza desideri egoistici o
senso di possesso, e senza pigrizia/ illusioni di delirio."

In questo verso, Krishna introduce il concetto di relazione personale nel servizio di devozione, una potente motivazione personale, che ¢
piu efficace di logica, senso del dovere, e saggezza distaccata. E' risaputo che l'emozione ¢ molto piu potente dell'intelletto, e supera ogni
logica e qualsiasi altra considerazione. Petcio, cosi come l'emozione incontrollata di lussuria e attaccamento puo trascinate la nostra
mente e i nostti sensi allontanandoli dal nostro dovere e dalla giusta comprensione, possiamo invertire il processo in un circolo virtuoso
e incanalare le nostre emozioni verso I'amore e la devozione, in modo che la nostra mente e i nostri sensi siano irresistibilmente attratti a
quello stesso dovere, percepito come setvizio d'amore al nostro vero Signore e maestro. La tendenza a setvire € presente in tutti gli esseri
viventi. Piu diventa libera dall'egoismo, piu si manifesta in modo puro nelle nostre azioni, dai gesti piu piccoli fino alle pit grandi scelte
nella vita. Questa liberta dall'egoismo viene chiamata anche amore.

Quando patliamo di relazioni, c'¢ una grossa differenza tra attaccamento e amore. Attaccamento significa che vogliamo ottenete qualcosa
dalla persona che ¢ oggetto della nostra emozione - piacere, benefici, soddisfazione di qualche genere - mentre amore significa che
vogliamo soltanto dare tutto, anche noi stessi, alla persona che ¢ l'oggetto della nostra emozione. L'attaccamento ¢ egoista, l'amore ¢
libero dall'egoismo. L'attaccamento imprigiona, l'amore libera. Questa tendenza spontanea ad amare e setvire ¢ la vera natura dell'anima,
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e cerca costantemente di impegnarsi a vari livelli a seconda della nostra particolare identificazione e affinita. Quando ci identifichiamo
con il corpo, tendiamo a cercare di amare e servire corpi.

Quando ci identifichiamo soprattutto con la mente, il nostro amore e il nostro servizio vengono incanalati a un livello piu sottile e
aprono la porta a una piu ampia consapevolezza dei desideri dell'oggetto del nostro sentimento. In ultima analisi, quando la nostra
identificazione si stabilisce al livello spirituale, diventiamo capaci di vedere e apprezzare, amare e servire I'essenza/ identita spirituale della
petsona che ¢ oggetto del nostro sentimento, compresa I'Anima Suprema, il param atma, I'anima di tutte le anime. Questo ¢ il significato
pit alto e profondo di adhyatma cetasa, "la consapevolezza dell'anima", che diventa cosi "la consapevolezza di Dio".

Su un livello piu prosaico, questo verso si applica anche alla percezione di Krishna come l'autorita, il direttore o anche il comandante
militare. Arjuna si ¢ gia presentato come discepolo e studente di Krishna (2.7), percio ¢ perfettamente normale per Krishna chiedergli di
seguire semplicemente le sue istruzioni e agire per servitlo, dedicando a lui ogni attivita.

L'espressione sannyasya, "tinunciando", si tiferisce direttamente al meccanismo pratico dell'azione libera da egoismo: quando rinunciamo
a qualcosa, ne offriamo i benefici a qualcun altro o li rendiamo disponibili per qualcun altro. Krishna non dice ad Arjuna di rinunciare al
regno offrendolo a Duryodhana - deve rinunciare al regno offrendolo a uno scopo supetiore, a un principio superiore: il servizio a Dio e
alla societa (descritta come il corpo di Dio) attraverso il compimento del giusto dovere. Non c'¢ molto merito nel rinunciare a qualcosa a
causa delle pressioni dei prepotenti o di qualche rapinatore, semplicemente perché ci troviamo in una posizione piu debole. La vera
rinuncia consiste nel continuare a prendersi cura dell'oggetto nel modo migliore possibile, ma impegnandolo al setvizio di Dio piuttosto
che al nostro servizio personale.

In questo verso il termine jvara (letteralmente, "febbre") viene talvolta tradotto come "inerzia/ pigrizia", perché la febbre porta via forza
alla mente e al corpo, lasciando il paziente in uno stato letargico. Ma poiché i versi precedenti esprimevano i concetti di illusione,
confusione e stupidita, dobbiamo ricordare che la febbre influenza anche la percezione del mondo e la chiarezza di mente e sensi,
creando allucinazioni e atteggiamenti deliranti che sono tipici delle persone attaccate al frutto dell'azione.

D'altra patte, una persona che ¢ attaccata al godimento egoistico dei frutti dell'azione diventera pigra e trascurata quando prevede poco o
niente beneficio dall'azione. Percio entrambi i significati sono applicabili.
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ye me matamidam nityamanutisthanti manavah | §raddhivanto'nastivanto mucyante te'pi karmabhih | | 3-311 |

_ye: coloro che; me: mio; matam: insegnamento; idam: questo; nityam: semptre; anutisthanti: seguono regolarmente/ si situano in; wanavah:
esseti umani; s7addhavantab: che sono fedeli/ hanno fede; anasuyantah: che sono privi di invidia; mucyante: diventano libeti; ze: essi; api:
petsino, garmabhbib: dalle attivita.

"Quegli esseti umani che seguono sempre questo mio insegnamento, grazie alla loro fede e mancanza di invidia, diventano
liberi dalle conseguenze dell'azione."

E' utile qui analizzare il significato di sraddba, "fede" e anasuyata, "liberta dall'invidia". Fede significa essere disposti a credere qualcosa.
Non deve essere fede cieca, cio¢ la determinazione a credere a qualsiasi cosa ci venga detta, senza fare domande: questo ¢ irragionevole e
non dovtebbe essete richiesto a nessuno e da nessuno. La fede ragionevole € piuttosto l'apertura della mente e del cuore alla possibilita di
acquisire qualcosa di buono. Tutto richiede una certa quantita di fede, dall'istruzione di base che riceviamo alla scuola elementare,
all'acquisto di prodotti confezionati o alla prenotazione di un viaggio. Abbiamo il diritto di fare sufficienti indagini preliminari sulla
affidabilita di cio che richiede la nostra fiducia, ma in ultima analisi ci sono cose in cui dobbiamo avere fiducia senza cercare di verificarle
prima, perché la verifica puo essere fatta soltanto sperimentandole. Per esempio, quando acquistiamo un prodotto in scatola, possiamo
verificare la qualita del contenuto solo dopo averlo pagato. Quando facciamo la prenotazione di un posto in treno possiamo verificare il
valore del biglietto soltanto quando abbiamo completato il viaggio.

Invidia significa trovare difetti e colpe dove non ce ne sono. Significa essere incapaci di apprezzare le effettive qualita e meriti di altri, e
desiderare di avere la stessa posizione o una posizione piu elevata/ pit potente di loro. Simile all'invidia ¢ la cattiveria, il desidero di
denigrare e causare danno ad altri, specialmente se sono piu qualificati o hanno pit successo di noi. Una persona invidiosa non sara mai
capace di apprezzare il valore oggettivo della persona che invidia - comprese le cose buone che ha fatto, o i buoni insegnamenti che
presenta.

La parola matam in questo verso significa letteralmente "opinione", ma certamente l'opinione di Krishna ¢ molto di piu che una comune
prospettiva come vediamo nelle persone ordinarie, che possono soltanto speculare ma non hanno una percezione della Realta chiara e
diretta. Quindi invece di sprecare tempo a discutere delle opinioni personali di questa o quella anima condizionata, dovremmo cercare
"l'opinione" di quelle anime liberate che possono vedere direttamente (darshi) la Realta (fattva). Questo verra affermato chiaramente nel
verso 4.34 e in altri passi. Nei versi precedenti (3.26, 29) Krishna ha detto chiaramente che non dovremmo cercare di opporre
un'opinione all'altra, o di far cambiare opinione agli altri forzandoli a lasciare i loro particolari attaccamenti. In questo verso la
spiegazione precedente viene allargata, affermando che una persona che ¢ attaccata alla propria opinione sulla base di identificazione e
possesso non ascoltera con fede l'opinione di un altro, ma trovera piuttosto motivo di diventare invidiosa e ostile - specialmente se
l'opinione dell'altro sembra migliore della sua. Potrebbe essere difficile per un'anima condizionata perdonare qualcuno che ha avuto
torto, ma ¢ molto piu difficile perdonare qualcuno che aveva ragione: questo ¢ il significato di invidia. Purtroppo questa invidia e
mancanza di fede vengono talvolta dirette verso anime liberate, o persino verso il Signore Supremo. Per questo motivo Krishna dira ad
Arjuna che questa conoscenza suprema puo essere apprezzata soltanto da coloro che sono liberi dall'invidia (4.3, 18.64, 67, 71 ecc).

Anche se inizialmente seguitre le istruzioni di Krishna nella Gita pud essere difficile, se abbiamo fede e rimaniamo liberi dall'invidia
finiremo per raggiungere il successo. Qui il successo ¢ descritto come liberazione dal ciclo del &arza.
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Alcuni commentatori interpretano la parola anasuya come “libero dalla tendenza a criticare altri” e quindi utilizzano questo verso per
accampare il diritto alle proprie conclusioni e pratiche contrarie al dharma; in altre parole, secondo loro chiunque veda le loro incoerenze
e faccia notare che le loro conclusioni e i loto comportamenti sono pericolosi devono essere condannati perché li “criticano” o
“offendono” e quindi devono essere considerati indegni di comprendere e seguire gli insegnamenti di Krishna nella Bhagavad gita. Le
possibilita di equivoco aumentano esponenzialmente quando gli studenti sono indotti a dimenticare di quale insegnamento sta patlando
precisamente Krishna: che tutti - compresi coloro che sono sul piano piu alto della realizzazione trascendentale, compreso persino Dio
stesso - devono compiere i propri doveri coscienziosamente e comportatsi secondo i principi del dharma o condotta etica in ogni caso, in
modo che la massa generale della gente sara ispirata a seguire il loro esempio.

Percio quando vediamo un comportamento veramente grave, irresponsabile o criminale, in una persona che si fa passare per grande
trascendentalista, non possiamo essere considerati incapaci di comprendere gli insegnamenti di Krishna “perché siamo invidiosi in
quanto critichiamo” un truffatore che sta dando un pessimo esempio alla societa in generale.

e e o . TR . 3 ~ . o~ = =
q cddq ¥ 3edl Aig[dBled H HaH |  HIIHAHSEATETE A2HHAH: [| 373 |
ve tvetadabhyasiiyanto nanutisthanti me matam | sarvajianavimidhamstanviddhi nastanacetasah 1 3-3211

_ye: coloro che; tu: may efat: questo; abhyasuyantah: (perché sono) invidiosi; na: non; anutishthanti: seguono; me: mio; matam: insegnamento;
sarva: tatta; jnana: la conoscenza; vimudban: completamente confusa/ sciocca; fan: loro; viddhi: sappi; nastan: distruttd/ perduti; acetasab:
senza consapevolezza.

"Invece, coloro che non seguono i miei insegnamenti per malizia/ invidia sono confusi in tutto ci6 che sanno. Sappi che
(infine) saranno distrutti perché non hanno la vera comprensione."

Krishna chiarisce dunque in questo verso che le persone invidiose non sono quelle capaci di distinguere la differenza tra dharma e
adbarma, ma coloro che non seguono i suoi insegnamenti - cio¢ l'ordine di eseguire coscienziosamente il proprio dovere per dare buon
esempio alla gente in generale. Ma cosa succedera alle persone invidiose che si rifiutano di seguire le istruzioni di Dio? Semplicemente
continuano sulla propria strada fino al momento in cui sviluppano una migliore capacita di comprensione. Dio non ¢ interessato a
punirci se manchiamo di seguire i suoi ordini o dimostrargli fedelta: questa idea di una lealta esclusiva e cieca ¢ tipica delle fedi
abramiche, e se non la eliminiamo dal nostro quadro di riferimento, distorcera la nostra percezione degli insegnamenti della Géa.

Qui Krishna non sta minacciando i "non-credenti", gli "infedeli" o gli "eretici" con il castigo di Dio e l'inferno, la schiavitu o lo sterminio.
Non ¢ un terrorista, non vuole governare con la paura. Piuttosto, dice che invidia e malizia impediscono a una persona di comprendere
veramente la realta dei fatti. Una persona che vive rifiutandosi di riconoscere la realta avra sicuramente dei problemi, ma questi non sono
imposti come punizione da una specie di vendicativo tiranno divino: non sono altro che gli effetti universali delle leggi neutrali della
Natura. Chiunque sia invidioso si comportera come uno sciocco e cadra preda della confusione, causando infine danno a sé stesso e agli
altri: non importa che si consideri un fedele credente in un Dio supremo oppure no.

In effetti talvolta le persone invidiose e sciocche (che trovano difetti dove non ce ne sono e non tollerano di vedere gli altri vivere felici e
tranquilli) si rifiutano di ascoltare ottimi insegnamenti, dichiarando che non permetteranno nulla che non sia autorizzato dalla loro
tradizione religiosa. Considerano questo loro comportamento come una dimostrazione di fedelta a Dio, mentre in realta ¢ proprio il
contrario. Dio ci ha dato l'intelligenza, la coscienza, un senso naturale dell'etica per aiutarci a capire le cose, ¢ se non li usiamo per
comprendere e accettare buoni insegnamenti, stiamo disprezzando 1 doni di Dio. Inoltre ¢ molto facile per manipolatori astuti presentare
le proprie conclusioni e i propti piani - per quanto sbagliati, assurdi, crudeli, distruttivi o persino asurici - come se fossero ordini emanati
direttamente e personalmente da Dio. Hanno bisogno soltanto di un numero sufficiente di seguaci (procurati nel modo piu conveniente)
per assicurarsi che i loro ordini vengano eseguiti materialmente. Qual ¢ la prova che tali ordini sono veramente stati emessi da Dio? Per
evitare questa domanda imbarazzante, introducono il concetto di bestemmia/ offesa (cio¢ dissenso) ed eresia (libertad di pensiero) come
crimini che possono e devono essere perseguiti dalla legge. Una simile idea di religione ¢ barbarica e totalmente contraria agli
insegnamenti della Giza.
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sadr$am cestate svasyah prakrterjfianavanapi | prakrtirh vanti bhiitani nigrahah kirh karigyati 11 3-331 |

sadrisam: a seconda; cestate: si sforza; svasyah: della propria; prakriteh: natura; jnanavan: chi ha conoscenza; api: persino; prakritin: natura
yanti: vanno (seguendo); bbutani: gli esseri viventi/ le situazioni nella vita; nigrabah: controllo/ repressione; kim: che cosa; karishyati: pud
fare.

"Anche una persona che ha la (giusta) conoscenza deve impegnarsi nelle azioni a seconda della propria natura. Tutti gli
esseti incarnati devono seguire la propria natura: a che cosa serve la repressione?"

el versi precedenti la definizione di jzani, "una persona di conoscenza", ¢ stata usata per indicare chi ¢ capace di vedere la differenza tra
Nei i denti la definizi di " di "' ¢ stat t di hi di vedere la diffe t
gli oggetti materiali temporanei e la natura eterna e trascendentale dello spirito.

1l termine prakriti si applica sia alla natura materiale che alla natura spirituale della jiva, perché anche dopo la liberazione ciascuna
particolare scintilla del Brahman onnipervadente mantiene una personalita individuale che verra espressa nel siddba deba o rasa della sua
relazione con Dio. Questo gusto individuale della personalita della jiva ¢ considerato il centro dell'approccio filosofico chiamato
"personalismo", in opposizione alla visione chiamata "impersonalismo". I sostenitori della visione petsonalistica non dovtebbero quindi
limitare il significato di questo verso al livello condizionato della vita. Certo, la conoscenza teorica da sola non ¢ sufficiente: la vera
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conoscenza va applicata in pratica, attraverso il giusto compimento dei propti doveri, libero dall'attaccamento egoistico e dalle
identificazioni materiali.

Nessuno dovrebbe abbandonare i propri doveri verso la societa e la famiglia, anche se si considera (o ¢ considerato da altri) come situato
sul livello trascendentale della coscienza divina, poiché come Krishna ha appena detto pochi versi fa, persino un'anima perfettamente
liberata, persino Krishna stesso, continua a compiere con cura i doveri prescritti - come minimo, per date il buon esempio alla massa
della gente. Tali doveri devono continuare ad essere assegnati secondo le particolari qualita naturali (sia materiali che spirituali) che sono
inerenti a ciascun individuo, perché la repressione e la negazione sono nel migliore dei casi inutili, e nel peggiore dei casi molto pericolosi
e dannosi.

Che ironia, vedere i cosiddetti spititualisti personalisti cercare ostinatamente di imporre artificialmente dei doveri o persino dei rasa alle
persone, con il pretesto della coscienza trascendentale! Ciascuna jiva individuale ha gia una personalita naturale che dovrebbe essere
rispettata e coltivata attentamente in modo favorevole. E' assurdo e ipoctita tentare di impotre un sentimento spirituale differente o un
altro ista devata alle persone, trattandole come lavagne vuote sulle quali scrivere qualsiasi cosa, o persino da lavate completamente
cancellando le tendenze naturali.

11 Guru da la "seconda nascita" al discepolo attraverso l'iniziazione, ma questo non significa che I'anima del discepolo (che include la sua
relazione naturale con Dio) non esisteva prima. Soltanto persone che non comprendono veramente la reincarnazione e lo spitito (a causa
della loro visione, identificazione e attaccamenti materiali) possono cadere in una simile trappola.
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indriyasyendriyasyarthe ragadvesau vyavasthitau | tayorna vasamagacchettau hyasya paripanthinau | | 3-341 |

indriyasya: dei sensi; indriyasya: dei sensi; arthe: nello scopo/ oggetto (dei sensi); raga: attrazione; dvesan: avversione/ repulsione; vyavasthitan:
nell'interazione/ come programmato; Zayoh: di essi; na: non; vasam: controllo; agacchet: dovrebbe andate; Zan: entrambi; bi: certamente; asya:
di lui; paripanthinan: ostacoli/ avversari.

"Attrazione e avversione sono programmate/ intese (come risultato) dell'interazione dei sensi con gli oggetti dei sensi; non
bisogna cadere sotto il loro controllo, perché (attrazione e avversione) sono entrambi (considerate) ostacoli (sulla via del
compimento del dovere)."

I sensi e gli oggetti dei sensi sono stati creati per lo scopo di interagire tra loro, e questo continua anche dopo che si ¢ raggiunto il livello
della liberazione, finché abbiamo un corpo materiale. Questo processo continua anche nel mondo spirituale nel corpo spirituale (siddba
deba) con sensi spirituali. Senza utilizzare i sensi, come sarebbe possibile compiere il proprio dovere o impegnarsi nel servizio devozionale
a Dio? E' impossibile. In effetti, una delle definizioni piu famose della bhakti &: hrisikesha hrisikena sevanam bhaktir mpyate, "impegnare i sensi
al servizio del Signore dei sensi".

Sensi, mente e corpo non devono necessariamente essere materiali: esiste anche una controparte spirituale, che si trova nelle
manifestazione di Dio e nei suoi compagni diretti. E' vero che specialmente all'inizio della pratica dello yoga bisogna addestrare i sensi a
ritirarsi dagli oggetti dei sensi, proprio come una tartaruga titira le membra nel guscio (2.58), ma questo deve essere uno stadio
temporaneo. Cosi proprio come la tartaruga non pud mantenersi in vita se tiene costantemente le membra nel guscio, noi abbiamo
bisogno di agire in questo mondo - anche soltanto per mantenere il nostro corpo. Ogni tipo di lavoro richiede l'utilizzo dei propti sensi,
e di conseguenza ¢ inevitabile che si manifestino attrazione e repulsione. Bisogna perd continuare il nostro lavoro, compiendo i doveri
prescritti, senza permettere ad attrazione e repulsione di ostacolare le nostre attivita.

Molte persone credono che la rinuncia e il distacco dovrebbero essere diretti soltanto verso la modalita di attrazione tra i sensi e gli
oggetti dei sensi, mentre la repulsione o l'avversione sarebbero modalita positive che facilitano la giusta rinuncia. Per fare un esempio,
alcune persone credono che un uomo che odia le donne, o parla delle donne in modo sprezzante o magari offensivo sara un buon
sannyasi. Questo non € vero. Anzi, si tratta di un'idea estremamente peticolosa sia per l'individuo che per la societa in generale. Un vero
sannyasi € una persona che ha realizzato la natura spirituale di tutti gli esseri viventi, non identifica le persone con il loro corpo, e rimane
neutrale verso tutti.

Questo verso offre la chiave per risolvere il problema: non dobbiamo permettere all'attrazione o alla repulsione di controllare le nostre
scelte. In altre parole, dobbiamo impegnare i nostri sensi non per il nostro piacere personale, ma per il giusto compimento dell'azione. E'
certamente difficile, ma ¢ possibile, con la pratica costante e il distacco, quando la mente e i sensi sono sotto controllo. La pratica dello
_yoga & precisamente I'addestramento che ci permette di controllare la mente e i sensi. Inizia con le regole chiamate yama e niyama - principi
che devono essere seguiti in tutte le varie discipline dello yoga.

Dobbiamo pero ricordare che yama e niyama sono soltanto principi di impegno, non leggi di tabu come in alcune altre tradizioni. Le
regole non vengono stabilite arbitrariamente secondo considerazioni di lealta a un particolare gruppo, e devono essere applicate
attentamente secondo tempo, luogo, circostanza e persona. Persino le regole possono diventare ostacoli sulla via del progresso, sia
perché potrebbero impedirci di impegnarci in attivita che sono in realta favorevoli al dbarma, e viceversa, perché talvolta anche la
legittima gratificazione sattvica (permessa dalle regole) puo diventare un ostacolo, quando diventiamo attaccati al sa/#va o bonta materiale.
Dobbiamo quindi coltivare l'intelligenza.
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sreyansvadharmo vigunah paradharmatsvanusthitat | svadharme nidhanaih sreyah paradharmo bhayavahah | | 3-351 |
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sreyan: meglio; sva: proptio; dharmah: impegno etico naturale; vigunah: difettoso/ senza le (giuste) qualitd; para: di altri; dbarmar: dall'impegno
etico naturale; s: molto bene; anushthitat: compiuto con successo; sva-dbarme: nel proptio dbarma; nidbanam: distruzione/ motte; sreyah:
meglio; para-dharmab: il dharma di altti; bhaya: paura; avahab: che porta.

"E' meglio compiere il proprio dovere anche se con qualche imperfezione o errore, o persino se questo significa morire o
venire distrutti, piuttosto che impegnarsi con successo nel dovere di altri - cosa che costituisce una scelta pericolosa."

Il principio illustrato in questo verso pud essere compreso correttamente soltanto alla luce del costante processo di progresso ed
evoluzione inerente nella vita umana, basato sull'apprendere e diventare piu qualificati. Il messaggio della Gz e di tutti gli insegnamenti
vedici autentici sono mirati a portare ciascun individuo a sviluppatsi ed evolversi - dall'oscurita alla luce, dalla mortalita all'immortalita,
dalla coscienza materiale alla coscienza spirituale.

E' difficile compiete il proptio dovere, sia a livello materiale che a livello spirituale, perché questo ci richiede uno sforzo progtressivo,
mentre qualcosa che riusciamo a compiere molto facilmente ¢ certamente al di sotto del nostro vero potenziale. Seguendo questo
principio di sforzarsi per progredire, sia l'individuo che la societa ottengono beneficio. E' lo stesso principio di un corso di studi nella
scuola, in cui gli student si trovano ad affrontare esami e problemi "difficili" non appena sono riusciti a superare facilmente e
petfettamente gli esami e i problemi degli anni scolastici precedenti.

Dunque ¢ meglio impegnarsi nei compiti che ci sono stati assegnati dall'autorita competente, anche se i risultati sono scarsi, perché
questo significa che stiamo imparando e progredendo. D'altra parte, impegnarsi in un compito che ¢ al di sotto del nostro potenziale
portera facilmente risultati perfetti: ogni volta che la vita diventa troppo facile, sappiamo che non stiamo progredendo. Stiamo sprecando
tempo - il che costituisce la pit grande paura possibile: la preziosa opportunita della nascita umana non ¢ cosa che possiamo permetterci
di sperperare vivendo in modo facile e comodo.

Alcune persone danno un'interpretazione etrata a questo verso, indicando che bisogna insistere a impegnarsi nel lavoro o
nell'occupazione sociale (dovere prescritto) dei propri antenati o della propria famiglia anche senza possedere le effettive qualita,
tendenze o abilita, o a costo di sprecare il proprio vero potenziale positivo o la propria integrita morale, e senza preoccuparsi dei risultati
disastrosi di tale impegno artificiale. Questa interpretazione puo soltanto portare degradazione sia all'individuo che alla societa, perché si
basa sulla coltivazione dell'ignoranza e dell'inerzia, una qualita che confonde l'intelligenza della gente, portandola a scambiare dbarma per
adhbarma e viceversa (18.32)

I commentatoti che sostengono questa disastrosa interpretazione artivano talvolta al punto di rifetirsi a bhaya ("paura") menzionato in
questo verso come alla paura dell'inferno, o della punizione di Dio per "aver violato l'ordine sociale" del pregiudizio di casta. Questa
interpretazione scorretta ¢ ovviamente dettata dalla loro pesante sovrapposizione culturale abramica, poiché molti di questi studiosi sono
stati istruiti in scuole missionarie cristiane. Quando una simile interpretazione errata viene applicata alla parola dbarma (spesso mal
tradotto come "religione" nel senso di lealta o affiliazione a una particolare fede o credenza) i risultati diventano ancora piu distruttivi,
petché la gente sviluppa l'idea che bisogna rimanere fedeli alle credenze praticate dai propti padri, anche se tali credenze sono sbagliate e
assurde.

Questa idea ¢ offensiva perché implica che il dharma puo essere in effetti sbagliato e assurdo - non semplicemente perché lo percepiamo
in questo modo a causa della nostra limitata comprensione, ma perché ¢ stato organizzato cosi da Dio. Certo questa interpretazione
finisce per distorcere completamente il significato di dbarma, perché molte credenze, pratiche e occupazioni che si trovano nel mondo
hanno ben poco a che fare con l'etica o potrebbero anche essere totalmente contrari all'etica. Pud forse esistere un dharma criminale?
Forse che il figlio di un ladro, di un violentatore, di un truffatore dovrebbe sentirsi legato dalle leggi divine a continuare nelle occupazioni
degradanti, distruttive e demoniache di suo padre? Questi commentatori di casta praticamente affermano che dovrebbe farlo. Seguendo
questa logica difettosa, per esempio, Prahlada il figlio del re asurico Hiranyakasipu avrebbe agito contro il Dharma diventando un devoto
di Vishnu e un mahajana, una grande autorita sulla conoscenza trascendentale.

Sul lato opposto, i commentatori "trascendentalisti" cercano di smentire apertamente le chiare affermazioni di Krishna dicendo che
l'istruzione contenuta in questo verso si applica soltanto al piano matetiale, ma quando uno viene dichiarato (o si dichiara) una "anima
trascendentalmente liberata" ¢ libero di fare tutto cio che vuole, percio un brabmana pud agite come kshatriya, uno kshatriya pud agire
come brahmana, e via dicendo.

Quest'idea potrebbe essere interpretata veramente male, creando grandi disastri sia a livello individuale che a livello sociale. E' vero che
un'anima liberata non si identifica con una particolare posizione e rimane pronta a intraprendere qualsiasi attivita etica quando si rende
necessaria per assistere la missione del Signore. Ma a quel punto non si parla piu di brabmana e kshatriya, vaisya o sudra o mleccha - si ¢
semplicemente un servitore di Dio.

Quando c'¢ ancora qualche identificazione materiale, l'idea di fingere di essere "trascendentali"” pud facilmente apparire molto
conveniente, perché puo essere usata come giustificazione per accettare tutti i diritti di tutte le posizioni nella societa e sfuggire ai doveri
che vi sono collegati, spesso persino saltellando da una posizione all'altra e di nuovo nella posizione precedente, per sfuggire alle
responsabilita, ai doveri e alle conseguenze, e rimanere sempre in groppa ai vantaggi e ai benefici materiali..

Gli esempi di Visvamitra e Parasurama non sono una buona scelta per provare questa conclusione scorretta, petché Visvamitra lascio
deliberatamente identificazione, posizione e attivita di Ashatriya per progredire al naturale stadio successivo di brabmana attraverso un
addestramento molto intenso, tanto che divenne un brahmana qualificato, riconosciuto persino da una grande autorita come Vasistha.
Non era semplicemente uno &shatriya che agiva "trascendentalmente" come brabmana.

D'altra parte Parasurama non lascio mai la posizione e i doveri di brabmana anche quando si impegno nelle sue 21 campagne militari per
sterminare gli &shatriya degradati, perché ¢ preciso dovere dei brabmana rimuovere i re cattivi quando non c'¢ altra alternativa. Ed ¢
interessante notare che Parasurama non cerco mai di salire al trono o di assumere una posizione di governo, come avrebbe fatto -
avrebbe dovuto fare - qualsiasi &shatriya, perché il suo compito non era la protezione militare dei praja. Era veramente un brahmana.
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T 39 |
arjuna uvaca |
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atha kena prayukto'yarh paparh carati ptirusah | anicchannapi varsneya baladiva niyojitah || 3-361 |

arjuna: Arjuna; uvaca: disse; atha: allora; kena: da cosa; prayuktah: costretto; ayam: questo; papam: peccato/ azione colpevole; carati: fa;
purushab: un purusha anicchan: senza desiderare; api: persino; varshneya: o (discendente) di Vrishni; balat: di forza; iva: come; niygjitah: legato.

Arjuna disse: “O discendente di Vrishni (Krishna), quale (potere) dunque spinge I'uomo a compiete azioni peccaminose/
negative, anche senza deciderlo coscientemente, come se fosse costretto con la forza?"

Persino i migliori possono commettere un errore. In un attimo di debolezza o distrazione, una persona normalmente buona puo
distruggere tutta la propria vita, ¢ dopo chiedersi amaramente perché mai ha fatto una cosa cosi stupida. Questo succede perché l'anima
individuale (jiva atman) ha la tendenza a godere (purushatva) sia in un corpo maschile che femminile, ma possiede solo una quantita minima
di potere a paragone del Supremo, cosi quando cerca di dominare Maya cade inevitabilmente sotto lo stretto controllo di Maya.

Questo si applica anche a quegli speranzosi che vorrebbero "dichiarare guerra a Maya" castigando ogni espressione di sano piacere e
liberta di pensiero, e si considerano gli "eroici generali" di una guerra che non possono assolutamente vincere - una guerra paragonabile a
quella delle falene contro un fuoco ruggente. Nonostante la visione gloriosa che hanno di sé stessi, non sono altro che bambini
disobbedienti che cercano di ribellarsi contro la Madre per imporre la propria volonta contro la sua. Nella loro arroganza e stupidita
patriarcale credono che combattendo contro la Madre stanno facendo effettivamente un favore al Padre; proiettano su Dio i propti
difetti e fallimenti nel campo delle relazioni e concludono che quando una donna ha del potere, l'vomo ¢ "maltrattato” e in disgrazia.
Cosi si accollano il compito di "emanciparsi" dal controllo della Madre e "rimettere a posto le cose" nell'equilibrio del potere
nell'universo, adorando esclusivamente il Padre e attaccando la Madre in tutte le sue forme. La Madre puo lasciarli fare per un po', ma
soltanto per tenerli ancora piu strettamente sotto il suo controllo. Piti avanti nella Gita (7.14) Krishna dara istruzioni molto chiare su
questo argomento, desctivendo Maya come "il suo potere divino" e raccomandando di sottomettersi semplicemente a lui (piuttosto che
cercare di combattere contro Maya).

La domanda di Arjuna dovrebbe essere esaminata secondo la prospettiva creata dai versi precedenti seguendo il filo logico. Krishna ha
spiegato che bisogna impegnare i sensi, la mente e il corpo nelle giuste attivita che costituiscono il dovere prescritto, e che tale dovere
prescritto ¢ determinato dalle proprie tendenze naturali. Queste attivita saranno efficaci non soltanto per mantenere il corpo e assicurarsi
la sopravvivenza, ma serviranno anche come addestramento per il progresso e l'evoluzione personale, fino al livello della liberazione. E'
dunque naturale chiedersi come mai cosi tante persone non riescano a procedere su questo sentiero benefico e se ne allontanino, anche a
costo di grandi sofferenze, e persino senza scegliere veramente di cercare la degradazione. Con tutte queste facilitazioni e con un piano
cosi perfetto, come si puo sbagliare scivolando nel disastro? Krishna rispondera nei versi successivi.
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kima esa krodha esa rajogunasamudbhavah | mahasano mahapapma viddhyenamiha vairinam [ | 3-371 |

sri: meraviglioso; bbagavan: Signore; uvaca: disse; kama: lussuria; esha: questo; krodha: collera; esha: questo; rajab: passione; guna: qualita;
samndbbavah: nato da; maba: grande; asanah: divoratore; maba: grande; papma: fonte di peccato; viddhi: sappi/ tu dovresti sapete; enam: guesto;
iha: qui; vairinam: nemico.

Il Signore disse: "Questo (potere) ¢ (costituito da) desiderio e collera, e nasce dalla qualita della passione. Sappi che ¢ il
grande divoratore, la causa di grandi colpe, e il (piu grande) nemico in questo mondo."

Il potere fondamentale in questo mondo materiale, come anche nel mondo spirituale ¢ Shakti, chiamata anche Maya. Nel mondo
materiale ¢ detta Maha Maya ed ¢ l'origine delle tre qualita materiali o guna, conosciuti come sattva (bontd), rajas (passione), tamas
(ignoranza). Nel mondo spirituale ¢ chiamata Yoga Maya ed ¢ l'origine delle tre qualita spirituali conosciute come sa/ (eternita), cit
(consapevolezza) e ananda (felicita).

11 potetre non ¢ negativo in se stesso, proptio come non possiamo date la colpa all'elettricita se restiamo fulminati toccando, nella nostra
ignoranza e sconsideratezza, qualcosa in cui non avremmo dovuto immischiarci. L'elettricita stessa puod formare un circuito di sicurezza
pet proteggerci da un tale peticolo, se seguiamo adeguatamente le istruzioni. Inoltre, l'elettricitd pud manifestarsi come caldo o freddo,
movimento o suono o anche come capacita di lavoratre su dati - per esempio in scaldabagni elettrici, frigoriferi, motori elettrici, radio, TV
e computer. Possiamo paragonare i tre guza materiali a tre diverse frequenze o modalita della potenza - satfva ci aiuta a evolverci e a
diventare persone migliori, rgjas ci spinge incessantemente a rincorrere il piacere e la dominazione, e famas rende ottusa la nostra
consapevolezza fino a causate pigrizia, illusione e pazzia. Pit avanti Krishna elaborera meglio su questo argomento specifico dei guna,
perché ¢ molto importante da comprendere.

In questo verso, Krishna specifica che il kama e krodha che spinge l'anima condizionata ad agite male viene espresso da una modalita
specifica: rajas o passione. Naturalmente rgjas, la passione, eccita i desideri materiali di piacere e possesso, e quando questi desideri non
vengono soddisfatti, si trasformano in collera o rabbia. Questo processo ¢ gia stato spiegato nei versi 2.62, 63.
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Questo grande nemico del progresso ¢ chiamato "grande divoratore" perché non ¢ mai sazio: il desidetio di godimento e possesso non
ha limiti, quando viene seguito per sé stesso e non per il giusto compimento dei propri doveri etici. Chi possiede una bicicletta vorra una
motocicletta, chi possiede una moto vorra un'automobile, chi possiede un'automobile ne vorra due, e chi possiede due automobili vorra
avere macchine piu costose e lussuose. Persino un uomo che possiede centinaia di auto di lusso, come alcuni sceicchi arabi, non ¢
soddisfatto e continua a fare piani per acquisirne sempre di pit. Possedere centinaia di automobili molto costose, lussuose e superveloci
ovviamente non costituisce una vera necessita, ma piuttosto un esercizio di lussuria. Una singola persona pud usare soltanto
un'automobile alla volta, e la velocita necessaria per spostamenti normali puo essere ottenuta con qualsiasi veicolo mediamente decente;
per i viaggi piu lunghi ¢ meglio usare i trasporti pubblici, che sono piu efficienti. Ora, &ama e krodba possono manifestarsi anche nelle
modalita di sattva o additittura suddha sattva, quando sono adeguatamente incanalati nel compimento del nostro dovere e non violano i
principi fondamentali del dbarma (veridicita, compassione, pulizia, autocontrollo). Questa manifestazione di kama e krodba ¢ in realta
desiderabile perché ci aiuta a compiere meglio i nostri doveri verso la famiglia e la societa, e in ultima analisi nel servizio devozionale al
Supremo. Kama e krodha diventano degradanti e distruttivi soltanto quando sono basati sul raja guna.

Alcuni commentatoti fanno l'esempio della differenza tra amore e lussutia, e spiegano che I'amore originale dell'anima per Dio (e pet
tutte le creature come frammenti di Dio) viene trasformato in lussuria dal contatto con la natura materiale, come il latte viene
trasformato in coaguli di formaggio da una sostanza acida. Percio impegnando i nostri sensi nel servizio o nel dovere verso il Supremo,
possiamo trasformare di nuovo la lussutia e la rabbia in puro amore. Questa ¢ un'ottima spiegazione, ma non ¢ sufficiente. Un guertiero
non puo lavorare semplicemente sull'amore trascendentale; ha bisogno di sentire della collera sattvica, che non ¢ nata dalla frustrazione
dei propri desideri egoistici personali, ma dalla legittima indignazione contro gli aggressori di persone innocenti e buone. Similmente, pit
avanti nel testo (7.11) Krishna dira chiaramente che la lussuria nella modalita di sa#fva o persino nella modalita trascendentale non ¢
affatto un nemico, ma una cosa eccellente.
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dbumena: dal fumo; avriyate: ¢ coperto; vahnib: il fuoco; yatha: come; adarsah: uno specchio; malena: dalla polvere; ca: e; yatha: similmente;
ulbena: dall'utero; avritah: coperto; garbhab: 'embtione; tatha: similmente; Zena: da essi; idam: questo; avritam: copetto.

"Come il fuoco ¢ coperto dal fumo, come uno specchio ¢ coperto dalla polvere e come 1'embrione ¢ coperto dall'utero,
similmente questa (consapevolezza) & coperta da questi (lussuria e collera)."

I tre esempi di questo verso si riferiscono ai vari gradi di lussuria rabbiosa e ai loro effetti sulla consapevolezza dell'anima. E' detto che il
fuoco coperto dal fumo rappresenta la forma umana di vita, in cui la lussuria e la rabbia possono in effetti essere manipolati facilmente
per far ardere il fuoco ancora piu brillante. Di solito il fumo si vede all'inizio dello sviluppo del fuoco, quando questo viene acceso. Piu il
fuoco brucia, piu la legna si secca e meno fumo viene prodotto. A volte il fuoco non fa nemmeno fumo.

Lo specchio coperto dalla sporcizia ¢ paragonato alla condizione della vita animale, in cui lo splendore dell'anima viene nascosto dagli
strati di preoccupazioni materiali immediate come mangiare, dormire, accoppiarsi, proteggere sé stessi e la propria famiglia, sviluppare
relazioni sociali e cosi via. L'embtione coperto dall'utero ¢ paragonato alla vita piatta e ottusa delle piante e degli organismi piu
elementari, come i microbi e via dicendo; in questa situazione l'essere vivente ¢ completamente cieco e incapace di fare altro, a parte
succhiare nutrimento e crescere. Piu sviluppiamo lussuria e collera nella nostra ricerca di gratificazione dei sensi, piu diventiamo
distruttivi e peticolosi, e pit perdiamo la nostra liberta, finendo per concentrarci solo sulla sensazione di "acquisizione", senza altri
pensieri. Gli animali sono certamente piu concentrati sull'acquisizione rispetto agli esseri umani: generalmente passano tutte le ore di
veglia cercando di trovare del cibo e riservano solo poco tempo alle relazioni e alle altre cose. Le piante e i microbi sono ancora piu
ossessionati, perché mangiano costantemente, giorno e notte - in effetti non fanno altro.

Alcuni commentatori interpretano tutti e tre gli esempi in riferimento alla vita umana; il fuoco coperto dal fumo ¢ dunque la persona che
¢ gia progredita attraverso il processo della realizzazione del sé ed ¢ quasi libera da identificazione e attaccamenti materiali. Appena un
po' di brezza ¢ sufficiente per spazzare via il fumo e lasciare che il fuoco brilli in tutto il suo splendore. L'esempio dello specchio indica
l'essere umano ordinario, che ¢ generalmente coperto da vari interessi nella vita oltre alla lussuria e alla collera, mentre le persone
sciocche e degradate che vivono nelle tenebre, nell'ignoranza e nell'egoismo sono paragonati al feto non ancora sviluppato.
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avritam: copetta; jnanam: conoscenza; efena: da questi; jnaninab: di colui che sa; nitya: costante; vairina: dal nemico; kama: lussutia; rupena:
dalla forma di; kaunteya: o figlio di Kunti (Arjuna); duspurena: mai sazio; analena: dal fuoco; ca: e.

"O figlio di Kunti (Atjuna), questi (lussuria e collera) coprono (persino) la conoscenza delle persone sagge. Sono un nemico
costante, un fuoco che tutto consuma."

Qui l'insaziabile desiderio del godimento come scopo in sé stesso ¢ chiamato il "nemico dei saggi" perché gli sciocchi lo considerano un
amico che procurera loro molte cose buone; riescono a comprendere il suo potere distruttivo solo dopo che sono diventati piu saggi. La
saggezza ci insegna che non ¢ bene giocare distrattamente con il fuoco e lasciarci sopraffare dal suo fascino. Coloro che cadono sotto il
controllo del desiderio di possedere il fuoco perdono la vita, proprio come le falene vengono fatalmente attratte dal calore e dalla luce
irradiati dal fuoco e finiscono per bruciarvi dentro.

109



Mataji Parama Karuna Devi

Eppute, il fuoco ¢ una cosa molto buona. E' necessario per cucinare il cibo, tiscaldare il cotpo e la casa in inverno, portate la luce nelle
ore di tenebra, e persino portare le nostre offerte devozionali a Dio. Come sanno 1 vigili del fuoco, la saggia applicazione del fuoco
(insieme alla profonda conoscenza del vento e di altri fattori) viene spesso usata per fermare gli incendi contrattaccandoli.

C'¢ una grossa differenza tra un bisogno genuino e i desideri capricciosi di lussutia che vengono generati da una mente non controllata.
La fame di gratificazione dei sensi e di dominio perseguita come un valore in sé non pud mai essere saziata, proprio come non ¢ possibile
spegnere un fuoco aggiungendovi tegolarmente combustibile. D'altra patte, il bisogno genuino di gratificazione dei sensi pud essetre
saziato da una quantita ragionevole e salutare dei piaceri che sono benefici e necessari per il mantenimento del corpo e della mente. Di
nuovo, la cosa importante non ¢ evitare ogni gratificazione dei sensi, ma consiste nel non permettere alla gratificazione di divorare la
nostra consapevolezza e diventare il centro della nostra vita.

Un'altra interpretazione di questo vetso € che juana, come conoscenza teotica, non ¢ sufficiente in sé per affrontatre il pericolo della
lussuria e della collera nate dalla passione: dobbiamo dunque impegnare le nostre emozioni nella bbakti, e le nostre energie nel Karma
yoga. Questo incanalera rajas al setvizio di visuddha sattva, controllandolo efficacemente invece di lasciargli controllare le attivita dell'essere
vivente trascinandolo nel zamas. Raja guna, la modalita di passione e attivita, ¢ una grande forza che, come tutte le forze, ha carattere
neutrale in sé, e puod essere usata sia nel bene che nel male.
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indriyani mano buddhirasyadhisthinamucyate | etairvimohayatyesa jianamavrtya dehinam || 3-401 |

indriyani: 1 sensi; manah: la mente; buddbib: l'intelletto; asya: di questa; adbisthanam: residenza; ucyate: ¢ detta; etaih: da (tuttl) questi; vimobhayati:
confonde (in molti modi); esha: questo; jnanam: la conoscenza; avritya: coprendo; debinam: dell'(anima) incarnata.

"E' detto che i sensi, la mente e l'intelligenza sono le sedi di questa (lussuria rabbiosa), poiché questa (lussuria rabbiosa)
confonde e copre la conoscenza degli esseri incarnati."

Tutti coloro che hanno un corpo materiale (debinam) hanno sensi, mente e intelligenza, che sono normalmente alimentati dal carburante
di rgjas o passione. Questo carburante ¢ necessario per mantenere il corpo in azione (anziché nella letargia del Zamas), ma come con tutte
le sostanze combustibili, il suo uso ci espone inevitabilmente ai pericoli del fuoco incontrollato.

Come abbiamo visto, il desiderio non ¢ cattivo in sé, ma diventa nocivo quando assume una qualita rabbiosa, quando non si accontenta
del prasadam, cio che viene ricevuto per la bonta di Dio. Allora diventa il centro morboso della vita piuttosto che il sano sostegno che ci
da la forza di continuare nei nostri doveri. La lussuria rabbiosa inquina i sensi, la mente ¢ l'intelligenza, distraendoli dal vero scopo della
vita e creando una specie di tossicodipendenza che richiede una quantita maggiore di gratificazione dei sensi anche soltanto per
continuare a vivere, e rubando tutta la nostra energia. Di nuovo, la soluzione al problema consiste nel focalizzare la consapevolezza in
sattva o visuddha sattva, la pura qualita trascendentale della bonta, come ¢ gia stato raccomandato chiaramente in 2.45. La visione sobria, la
chiarezza e lilluminazione caratteristiche di saffva ci aiuteranno certamente a impegnare rgjas in modo costruttivo e favorevole al
progresso.

E' importante capire che la lussuria non si trova soltanto nei sensi o nel corpo fisico: sorge nella mente ¢ mantiene l'intelligenza
impegnata nella ricerca della gratificazione dei sensi, del possesso e della dominazione, e nella rabbia prodotta dalla loro frustrazione.
Castigare il corpo con penitenze rigide e dannose per la salute non costituisce la risposta corretta perché come Krishna ha gia affermato,
chi si astiene dalla gratificazione dei sensi ma mantiene il ricordo degli oggetti dei sensi ¢ uno sciocco e un mentitore (3.7). La soluzione
sta molto piu in profondita, nel grande potere dell'anima che pud controllare l'intelletto e la mente, come Krishna affermera chiaramente
nei versi successivi.
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tasmat: petciO; wam: tu; indriyani: 1 sensi; adan: fin dall'inizio; niyamya: regolando (attraverso yama e niyama); bbaratarshabba: o migliore tra i
discendenti di Bharata (Arjuna); papmanam: 1a causa del peccato; prajabi: abbandona/ vinci; bi: certamente; enam: questo; jnana: conoscenza
teorica; vijnana: conoscenza applicata; nasanam: che distrugge.

"Percid, o migliore tra i Bharata (Artjuna), dovresti impegnare i sensi in modo regolato prima/ fin dall'inizio, e poi
abbandonare completamente/ per vincere questa grande causa di azioni riprovevoli, che puo distruggere la conoscenza e la
saggezza."

Una interpretazione di questo verso ¢ che bisogna dapprima (adau) praticare il controllo dei sensi e della mente e poi sviluppare la
rinuncia completa. Un altro significato della parola adan in questo verso ¢ "fin dall'inizio della propria vita".

Come ¢ confermato anche da molti altri passaggi degli shastra, I'addestramento in dharma e yoga dovtebbe iniziare in tenera eta, gia fin
dall'infanzia, in modo che l'individuo non abbia l'opportunita di sviluppare cattive abitudini. Questo ¢ il motivo per cui i bambini
vengono mandati alla Gurukula per diventare studenti brabmachari. 11 sistema civile della societa vedica viene chiamato anche varnashrama
perché ¢ composto da quattro zama o categorie di occupazione, e da quattro ashram o stadi di vita. I quattro vama sono brabmana
(intellettuali), &shatriya (amministratori), vaisya (imprenditori) e sudra (manovali). I quattro ashrama sono brabmacharya (vita da studente),
grihastha (vita di famiglia), vanaprastha (vita ritirata) e sannyasa (rinuncia).

I quattro ashrama sono progettati per la seguente applicazione: tutti i membri dei quattro sarma dovrebbero frequentare la Gurukula e
ricevere un addestramento come brabmachari; coloro che sono incapaci di completare il corso di studi con successo perché mancano di
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talento e interesse vengono categorizzati come sudra e non viene loro richiesto di assumersi alcuna responsabilita religiosa o materiale
nella societa. Possono sposarsi e farsi una famiglia, ma non viene loro richiesto di seguire tutte le regole e compiere tutti i rituali prescritti
pet i gribastha. Possono partecipare alle funzioni pubbliche e farsi aiutare dai brabmana se vogliono celebrare cerimonie di buon augutio
nella propria casa, ma non ¢ per loro obbligatorio.

Gli studenti che si qualificano come vaisya, kshatriya o brabmana ricevono la diksha (iniziazione) e il filo sacro (spavita) che simboleggia la
loro competenza a celebrare le cerimonie rituali. Si sottopongono al samskara del matrimonio e ai samskara successivi per i loro figli, ma
soltanto gli &shatriya e i brabmana hanno il dovere di entrare nell'ordine di vanaprastha all'eta di 50 anni per dedicarsi completamente alle
attivita religiose.

I vaisya hanno la tendenza a restare impegnati nella famiglia e persino nell'occupazione sociale finché sono la loro salute fisica e mentale
lo permette; quando diventano troppo vecchi e invalidi si ritirano dal lavoro ma rimangono in famiglia, e i loro figli adulti si prendono
cura di loro. Gli kshatriya e 1 brahmana invece devono lasciare la famiglia e andare nella foresta (panchasordhvam vanam vrajef) per compiere
austerita, vivere molto semplicemente di frutta, radici e prodotti della foresta, evitando le interazioni sociali. In alternativa, dovrebbero
viaggiare spesso in luoghi di pellegrinaggio per purificarsi dagli attaccamenti e dalle identificazioni materiali.

Alcune persone credono che il vanaprastha ashrama sia destinato ad "accumulare ricchezze", ma questo ¢ esattamente 'opposto di cio che
insegnano gli shastra. Un brabmana o uno kshatriya devono essere piu evoluti, piu distaccati dai possedimenti materiali, percio quando si
avvicina la vecchiaia lasciano la casa e I'occupazione professionale ai figli adulti, e cominciano a prepararsi seriamente alla morte. L'ordine
di vanaprastha & apetto sia al marito che alla moglie, che possono continuare a vivere insieme, ma praticando l'autocontrollo e la rinuncia
graduale. Soltanto il brabmana perd ha il dovere di rinunciare a tutto e dedicare gli ultimi anni della propria vita a grandi austerita allo
scopo di insegnare e ispirare la societa come sannyasi. L'ordine di completa rinuncia (sannyasa) ¢ adottato generalmente dagli uomini all'eta
di 75 anni, dopo aver passato 25 anni (dai 50 ai 75) nello stadio di vanaprastha; la moglie puo diventare una sannyasini o sadbvi e vivere da
sola proptio come i sannyasi maschi fanno, oppure tornare a vivere comodamente ma modestamente con i figli adulti fino alla morte.

Le donne - come i sudra - non hanno il dovere di compiere grandi austerita, anche se non esiste alcuna proibizione in tal senso. Questo ¢
il modo scientifico e perfetto di praticare il controllo sulla gratificazione dei sensi.

Comunque non ¢ mai troppo tardi per cominciare a controllare i sensi in modo regolato - "dall'inizio" significa anche che si puo farlo
appena possibile, dal momento in cui ci si rende conto di averne bisogno.
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indriyani: 1 sensi; parani: superiore; abub: sono detti; indriyebhyah: ai sensi; param: superiore; manab: la mente; manasah: alla mente; fu: ma;
para: supetiote; buddhib: intelletto; yah: quello; buddheb: all'intelligenza/ intelletto; paratah: supetiore; tu: ma; sab: lai ('atman/ il purnsha).

I sensi sono superiori (a questa lussuria e collera/ alla materia grossolana), e la mente & superiore ai sensi. L'intelligenza &
superiore alla mente, e lui (I'anima/ il purusha) & superiore all'intelletto."

Alcuni commentatori spiegano il primo termine di paragone nel verso come la materia inerte, ma nei versi precedenti Krishna ha patlato
del "nemico del saggio", cio¢ la lussutia e la collera nate dal guna della passione. In entrambi i casi i sensi hanno il potere di impegnare o
non impegnare sia gli oggetti materiali che il desiderio, percio sono superiori a entrambi.

I concetto di superiotita (para) espresso qui non ¢ artificiale o arbitrario; non ¢ un dogma misterioso appartenente a qualche oscura
categortia teologica che non puo essete vetificata dall'esperienza pratica. La conoscenza vedica € profondamente scientifica.

L'atman ¢ la pura identita dell'individuo, 1"'io" che rimane uguale nonostante il cambiamento costante dei corpi e delle situazioni. Tutto il
resto scompate, ma la vera identita dell'essere vivente non cambia mai. Noi diciamo "il mio corpo” e "la mia mente" perché percepiamo
istintivamente una differenza precisa tra il soggetto ("io") e I'oggetto ("mio").

In quanto atman, abbiamo il potere intrinseco di controllare la mente e il corpo, percio siamo loro superiori. Se non li controlliamo, ¢
semplicemente perché ci manca l'addestramento, la pratica. L'atzman pud controllare la mente usando l'intelligenza o intelletto. La
differenza tra mente e intelletto ¢ che l'intelletto ¢ capace di discernere tra una buona idea e una cattiva idea, mentre la mente elabora su
tutto cio che viene fornito dai sensi o contenuto nella memoria. La mente ¢ pero superiore ai sensi perché puo pensare e dubitare,
accettare o respingete le impressioni fornite dai sensi attraverso le funzioni chiamate sankalpa (volonta, intenzione, riflessione,
immaginazione) e vikalpa (dubbio, indecisione, errore ecc).

Possiamo fare l'esempio di un computer: l'atman ¢ 'operatore, l'intelletto ¢ il sistema di base, la mente ¢ composta da tutti i vari
programmi di software, i dieci sensi sono il collegamento tra il computer e il mondo esterno - monitor, tastiera, mouse, stampante,
modem ecc - che hanno componenti sia di software (sottili) e hardware (grossolani). Il corpo ¢ costituito dall'hardware vero e proprio.
L'operatore del computer ha il potere di dare comandi all'intera macchina. Il sistema di base accetta o rifiuta i programmi e li utilizza
secondo necessita, mentre il software fa funzionare i vari collegamenti. L'operatore puo esistere senza la macchina e similmente il sistema
di base puo esistere senza questo o quel programma.

I dieci sensi sono i sensi passivi di percezione (vista, udito, gusto, odore e tatto) e gli organi attivi di azione (discorso, mani, piedi, ano e
genitali).
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evam: cosl;y buddheh: dell'intelletto; param: supetiore; buddhva: comprendendo; samstabhya: stabilendo fermamente; atmanam: il sé; atmana: nel
s¢/ con la mente; jabi: vinci; satrum: il nemico; maha-baho: dalle potent braccia; kama-rupam: nella forma del desidetio; durasadam:
formidabile.

“O (Arjuna) dalle potenti braccia, sapendo dunque che (tu sei/ cio che &) supetiore all'intelligenza, diventa stabile attraverso
i tuoi sforzi/ concentra la mente nel sé, e vinci quel formidabile nemico (che ¢&) la lussuria (incontrollata)."

Dopo aver spiegato scientificamente la natura del desiderio incontrollato e i suoi effetti negativi sulla consapevolezza, e aver offerto la
soluzione al problema, Krishna incoraggia Arjuna a seguire la migliore linea d'azione, non perché pretende obbedienza, ma
semplicemente perché ¢ la cosa migliore da fare. Similmente, a conclusione della Gz (18.63) dira chiaramente ad Atjuna, "Ti ho spiegato
questa conoscenza: pensaci attentamente, e poi fai cio che vuoi."

Krishna da grande importanza all'intelligenza, incoraggiando Atjuna (e noi con lui) a impegnarla per vincere la battaglia della vita contro
il desiderio incontrollato di godimento, possesso e dominio. A parte l'immagine della battaglia, che ¢ un esempio familiare per uno
kshatriya come Arjuna, Krishna menziona spesso la metafora della tempesta, paragonando questo nemico - il desiderio incontrollato - a
un vento violento che trascina via la mente e i sensi. In entrambi gli esempi possiamo raggiungere il successo mantenendo fermamente la
nostra posizione, la nostra rotta, usando l'intelligenza senza permettere alle distrazioni di spazzarci via. Questo ovviamente mette in
risalto l'importanza di rafforzare la nostra determinazione e intelligenza in modo che possa controllare la mente e i sensi. L'idea di
concentrare il S¢ sul Sé (atmanam atmana), nelle differenti sfumature di significato, offre certamente un messaggio chiaro in questa
direzione.

Questo potenziamento dell'individuo non toglie nulla al concetto della sottomissione al Piano Divino e alla tolleranza verso i costanti
cambiamenti della natura materiale, come le gioie e i dolori. Alcune persone interpretano male il significato di sottomissione e tolleranza,
presentandoli come una specie di fatalismo passivo, un'accettazione cieca e rassegnata di qualsiasi cosa il destino ci metta nel piatto.
Questo tipo di idea ¢ sbagliato e crea un setio pericolo, perché puo ingannare la gente e farla cadere sotto il controllo di sfruttatoti senza
scrupoli e senza etica, che si presentano falsamente come "rappresentanti di Dio" e pretendono che ci sottomettiamo a loro, rinunciando
all'intelligenza e al potere personale che Dio ci ha dato.

Capitolo 4: Jnana yoga
Lo yoga della conoscenza

Dopo aver chiarito la differenza tra il corpo materiale temporaneo e I'Atman eterno, Krishna continua a rispondere alle domande di
Arjuna. Nel capitolo precedente ha spiegato il concetto di dovere, e ha detto che la vera rinuncia consiste nel compiere il proprio dovere
prescritto in modo altruistico, senza essere avidi di godere dei frutti delle proprie azioni. Ha introdotto il concetto di sacrificio, cioe
l'azione che consiste nel compimento del proprio dovere come una sacra offerta al Supremo, e ha spiegato in che modo le varie attivita
religiose sono intese al progresso dell'individuo e non soltanto pet il beneficio della societa e dell'universo in generale. In questo capitolo
Krishna spiega che la conoscenza dell'azione sacra (jnana) ¢ il primo passo verso la realizzazione del Sé e il modo di vivere nella
consapevolezza trascendentale chiamato Yoga.

Il modo di agire richiesto per progredire in questo mondo non si limita a “fare il proprio dovere”, ma ¢ centrato sull'evoluzione della
coscienza: senza la giusta consapevolezza, 'azione porta soltanto una frazione del suo vero valore, e I'individuo non puo sviluppare il suo
pieno potenziale. Questo ¢ il motivo per cui le persone si sentono frustrate e infelici quando sono impegnate a malincuore in attivita che
petcepiscono come meccaniche e inutili per la proptia evoluzione e per il bene e il progresso dell'universo. D'altra parte, chi sente che il
suo lavoro ¢ costruttivo e benefico sia per lui stesso che per la comunita in generale sara piu felice anche in altri campi della sua vita.

Piu si cresce, pitt ampio diventa 'orizzonte che si riesce a contemplare: in un primo tempo si ¢ soltanto capaci di vedere il proptio
beneficio, poi si espande il concetto di bene alle persone che ci sono care - famiglia, comunita, nazione - e quando la mente si apre alla
realta piu vasta, si comincia a collegarsi con tutte le manifestazioni della vita e della consapevolezza. L'egoismo si scioglie nell'altruismo
quando la mente supera l'illusione della dualita e vede che tutta la vita ¢ una sola Realtd: a questo livello, l'essere umano diventa un
protagonista nel piano di Dio, un collaboratore diretto dei Deva che controllano, nutrono e proteggono l'universo, e la sua coscienza
diventa divina. Lo illustra molto bene la “ruota degli scambi reciproci” di cui Krishna ha parlato nei versi da 3.11 a 3.16.

In questo sviluppo della coscienza c'e¢ perd qualcosa di piu che la semplice collaborazione con il Divino: impegnandosi senza egoismo
nell'azione sacra, ci si avvicina alla Realtda Suprema che si trova addirittura al di 1a e al di sopra del livello dei Deva - la Personalita
Suprema della Divinita che & chiamata Krishna, la Coscienza Suprema veramente petfetta nell'eternita, nella conoscenza e nella felicita.
Tutti coloro che non riescono a comprendere il significato della vita e trovano nel mondo soltanto perdita, dolore e disperazione stanno
soffrendo inutilmente, e soltanto perché vedono le cose alla rovescia. A causa dell'ignoranza, perché non sanno come il mondo deve
funzionare, e come dovrebbero funzionare loro come persone. Cosi continuano a correre nella direzione sbagliata, dietro alle proiezioni
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nate dai loro bisogni fondamentali - permanenza, conoscenza e felicita - allontanandosi sempre piu dalla Realta alla quale aspirano. La
ricerca della felicita ¢ un'aspirazione del tutto legittima, ma dovremmo chiederci se stiamo andando nella direzione giusta.

Sappiamo forse cosa sia la felicita? Saremmo capaci di riconoscetla qualora la trovassimo sulla nostra strada? Questo ¢ il motivo per cui
le persone hanno bisogno di guide e insegnanti: devono ottenere le indicazioni giuste da quelli che hanno gia trovato la felicita che ¢
accompagnata da consapevolezza e coscienza, e non si perde negli alti e bassi dell'oceano dell'esistenza materiale. Un insegnante
qualificato ¢ chi ha la visione diretta e completa della Realta e pud addestrarci a raggiungere lo stesso livello.

Questa conoscenza ¢ eterna, ¢ ogni volta che viene dimenticata, Dio discende nel mondo per ristabilirla. La possiamo quindi trovare nel
Guru (linsegnante che ci guida), negli Shastra (le scritture autentiche) e nei Sadhu (le brave persone). Il potere della conoscenza
trascendentale da un significato piu profondo a tutte le attivita - compresi i doveri professionali del sistema tradizionale del varnashrama e
la celebrazione dei diversi tipi di ygjna, che culminano con lo sviluppo di conoscenza e consapevolezza.

In questo capitolo Krishna comincia a rivelare la propria posizione trascendentale e suprema, aprendo la via del Bhakti yoga, il servizio
devozionale a Dio come sentiero autentico verso la realizzazione del Sé. Comprendendo la natura spirituale di Dio e delle sue attivita, ¢
possibile raggiungere la liberazione dai condizionamenti materiali e unirsi a Dio.
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sri: meraviglioso; bhagavan: Signote; mvaca: disse; imam: questo; vivasvate: a Vivasvan (Sutrya); yogam: Yoga; prokfavan: istruito; abam: io;
avyayam: eterno; vivasvan: Nivasvan; manave: a Manu; praba: disse; manunh: Manu; ikshvakave: a Tkshvaku; abravit: disse.

Il Signore disse: "Ho spiegato questa (scienza) eterna (dello) yoga a Vivasvan, e Vivasvan la insegno a Manu, e Manu la
trasmise a Ikshvaku."

In un altro passaggio del Mababharata (Santi parva, 348.51-52), ¢ detto che all'inizio del Treta yuga, Vivasvan insegno a Manu, che a sua
volta istrui suo figlio Ikshvaku per il bene del popolo. Questa conoscenza (yogaz) ¢ pero eterna (avyayam) e non ha avuto origine in un
patticolare momento del tempo. Nessuno ha "inventato" lo yoga: ¢ piuttosto il progetto originario della vita e quindi esiste eternamente,
anche da prima della creazione dell'universo.

Un altro significato di avyayam, "imperituro", indica che la pratica dello yoga porta risultati eterni e permanenti.

Vivasvan ¢ un altro nome di Surya. All'inizio della creazione, Brahma genero dalla propria mente il Rishi Marici, che generd Rishi
Kashyapa da sua moglie Dakshayani. Kashyapa genero i 12 Aditya (“figli di Aditi”) compreso Sutya.

Surya ¢ il padre di Sraddha Manu (chiamato anche Vaivasvata o “figlio di Vivasvan”, nato da Samjna moglie di Surya), il settimo Manu
nel giorno di Brahma. Precedentemente, questo Vaivasvata Manu era stato il re Satyavrata del regno di Dravida, che ebbe un ruolo
centrale nella storia dell'avatara di Vishnu chiamato Matsya ("pesce") che lo salvo dalla Grande Inondazione avvenuta al termine del
regno del Manu precedente.

I dieci figli di Vaivasvata Manu furono:

1. Ikshvaku: ebbe 100 figli, che popolarono e governarono la terra intera. I maggiori tra questi figli furono Vikukshi, Nimi e Dandaka.
Vikukshi venne bandito dal regno perché aveva violato le regole vediche, ma venne riammesso dopo che ebbe compiuto la necessatia
purificazione. Celebro poi molti yajna ed ebbe una lunga dinastia. Suo figlio Puranjaya fu chiamato anche Indravaha perché convinse
Indra a prendere la forma di un toro per lasciarsi cavalcare da lui, mentre combatteva contro gli Asura per assistere i Deva.

11 suo discendente Mandhata divenne l'imperatore dell'intero pianeta, composto dai sette continenti (sapta dvipa) ed ebbe 3 figli (tra cui
Purukutsa che sposo la Nagini Narmada, e Muchukunda) e 50 figlie, che andarono tutte in sposa a Saubhari Muni.

Tra i discendenti di Purukutsa citiamo Trishanku (per il quale Visvamitra celebro il famoso sactificio, Sagara (il cui cavallo pet l'asvamedha
fu rubato da Indra), Bhagiratha (che porto la Ganga sulla Terra) e Mitrasaha (che divenne un rakshasa). Poiché non poteva avere figli,
Mitrasaha chiese a Vasistha di generare un figlio con sua moglie Madayanti. Il suo discendente Balika sopravvisse allo sterminio degli
kshatriya compiuto da Parasurama. Il suo discendente Khatvanga divenne l'antenato di Raghu, 'antenato dell'avatara Ramachandra.

2. Nriga, che a causa di una maledizione venne trasformato in una lucertola e poi salvato da Krishna molti yxga piu tardi.

3. Saryati, che era molto esperto nella conoscenza vedica e diede istruzioni per lo yajna celebrato dagli Angirasa (i figli di Angira). La figlia
di Saryati, Sukanya, divenne la moglie di Chyavana Rishi, un discendente di Bhrigu Rishi. Chyavana sconfisse Indra aiutando gli Asvini
kumara a bere il somarasa durante lo yajna.

Saryati ebbe 3 figli: Uttanabarhi, Anarta ¢ Bhurisena. 1l figlio di Anarta, Revata, ebbe 100 figli. Il maggiore di questi, Kakudmi, diede in
sposa sua figlia Revati a Baladeva.

4. Dishta, il cui figlio Nabhaga ebbe discendenti che divennero saisya; Khaninetra (uno dei discendenti di questi, nella linea Nabhaga-
Bhalandana-Vatsapriti-Pramsu-Pramati-Khanitra-Chakshusha-Vivimsati-Rambha) divenne un grande re Ashatriya. 1l suo discendente
Marutta (nella linea Khaninetra-Karandhama-Avikshit) divenne un grande imperatore, ¢ allo yana da lui celebrato Indra esagero nel bere
il somarasa. Un altro grande re in questa dinastia fu Trinabindu, che sposo I'Apsara Alambusha; la figlia di questa, Ilavila divenne la madre
di Kuvera, il Deva delle ticchezze.
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5. Dhrishta, i cui figli &shatriya - chiamati Dharsta - divennero brabmana,

6. Karushaka, che divenne il fondatore della dinastia settentrionale Karusha,

7. Narishyanta, tra i cui discendenti Agni apparve come Agnivesya (chiamato anche Jatukarnya Rishi), fondatore della dinastia brabmana
chiamata Agnivesyayana,

8. Prishadhra, che per sbaglio uccise una mucca e si titiro a compiete austerita per il resto della vita allo scopo di purificarsi da questa
azione,

9. Nabhaga, il cui figlio Naabhaga ottenne le benedizioni di Shiva Mahadeva e divenne il padre di Maharaja Ambarisha, il grande devoto
che non poté essere toccato dalla maledizione del grande brahmana Durvasa.

10. Kavi, che divenne un naishtika brabmachari ¢ quindi non ebbe figli.

Tutti gli esseri umani discendono da questi figli.

Vaivasvata Manu ebbe anche una figlia chiamata Ila (“la primogenita”), che periodicamente si trasformava in maschio sotto il nome di
Sudyumna. Come donna, Sudyumna sposo Budha (Mercurio), il figlio di Chandra (la Luna) ed ebbe 4 figli chiamati Pururava, Utkala,
Gaya ¢ Vimala. I 14 Manu in questo giorno di Brahma sono Yajna (Svayambhuva Manu, figlio di Brahma), Vibhu (Svarocisha Manu),
Satyakshena (Uttama Manu), Hari (Tamasa Manu), Vaikuntha (Raivata manu), Ajita (Cakshusha Manu), Sraddhadeva (Vaivasvata Manu,
quello attuale), Sarvabhauma (Savarni Manu), Rishabha (Dakshasavarni Manu), Visvakshena (Brahmasavarni Manu), Dharmasetu
(Dharmasavarni Manu), Sudhama (Rudrasavarni Manu), Yogesvara (Devasavarni Manu), e Brihadbhanu (Indrasavarni Manu).
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evath paramparapraptamiman rajarsayo viduh | sa kaleneha mahata yogo nastah parantapa [ 4-211

evam: cosl; param para: dalla persona precedente alla persona successiva; praptam: ottenuta; imam: questa; rajarshayab: dai Raja Rishi; vidub:
compresero; sah: questa (conoscenza dello yoga); kaleneha: con il tempo; mabata: molto; yogab: (la conoscenza dello) yoga; nashtah: distrutta/
perduta; parantapa: o tormento del nemico.

""O Parantapa (Arjuna), in questo modo i Raja Rishi hanno ricevuto questa (conoscenza) in una linea discendente, ma dopo
molto tempo (questo) yoga ¢ andato perduto."

Questo verso viene citato molto spesso per sottolineare l'importanza della successione disciplica nello studio della Gizz e nella vita
spirituale in generale, accusando quegli "studiosi che non sono nella successione disciplica autorizzata" di dare interpretazioni difettose e
di trasformare la Gia in un ottimo business senza veramente accettare le sue istruzioni.

E' un ottimo punto, che petd pud venire male interpretato e sfruttato da altri che - pur dichiarando di essere "la successione disciplica
autotizzata" (se non "l'unica successione disciplica autorizzata") - sono anch'essi interessati a fare ottimi affari sfruttando la Giza senza
veramente accettare le sue istruzioni autentiche e originarie. Questi seguaci non qualificati si presentano come “autorizzati” non sulla
base della propria realizzazione trascendentale, della propria conoscenza e del proprio comportamento, ma sulla base di diritti di nascita
(essendo discendenti seminali di una persona che era realizzata e applicava la proptia conoscenza nella pratica) o sulla base di diritti legali
o politici (essendo rappresentanti eletti di una Organizzazione o producendo certificati equivalenti del governo o del tribunale).

Purtroppo tali credenziali non sono sufficienti a dimostrare la loro qualificazione alla posizione di insegnanti: ¢ necessario conoscere ¢
comprendere veramente la materia che si vuole insegnare, e dimostrare tale conoscenza e comprensione applicandola nella propria vita e
nelle scelte quotidiane. Cio non viene garantito dalla discendenza genetica o dalle votazioni politiche - piuttosto dovremmo stare bene in
guardia quando notiamo che una persona che dovrebbe insegnarci a trascendere identificazioni e attaccamenti materiali vuole presentare
la propria autorita sulla base di identificazioni e attaccamenti materiali. In effetti, in questo verso troviamo l'esplicita dichiarazione che le
successioni discipliche vanno regolarmente perse/ distrutte a causa del passare del tempo, e che quando questa deprecabile ma inevitabile
situazione si presenta, ¢ necessario abbandonatle e ravvivare la genuina conoscenza dello yoga nella societa presentandola di nuovo, in un
formato piu adatto possibile al tempo, luogo e circostanza.

Alcuni commentatori osservano che la conoscenza dello yoga ando perduta perché fu trasmessa a persone deboli e non qualificate che
non avevano sufficiente comprensione. Si tratta certamente di un ottimo punto, che pero richiede un esame piu profondo: non
dovremmo accontentarci di dare un verdetto superficiale che sposta il biasimo su "persone non qualificate”, poiché tale mancanza di
qualificazioni non ¢ affatto rara, specialmente in Kali yuga. Che dire degli acharya realizzati, persino le discendenze spirituali stabilite da
avatara diretti come le manifestazioni di Vishnu o Shiva, che discendono regolarmente per insegnare questa conoscenza alle anime
sincere, finiscono per perdere il loro spirito originario e il loro potere intrinseco: questa ¢ precisamente la ragione per cui il numero di
avatara e acharya deve essere illimitato.

Il vero problema viene spiegato chiaramente in questo verso: la perdita della conoscenza ¢ dovuta al fattore tempo. L'idea di "lungo
tempo" ¢ relativa alla particolare stagione dell'universo: in Satya yuga si puo riferire a migliaia di anni, mentre in Kali yuga pud tisultare di
qualche decennio soltanto, a seconda della velocita con cui il tempo cambia le circostanze in cui vive la gente. La conoscenza
trascendentale ¢ eterna e immutabile, ma ogni volta viene presentata in un modo specifico a seconda del livello di sviluppo delle persone

interessate.

Quando cambiano le circostanze diventa estremamente difficile comprendere bene la presentazione precedente, perché i riferimenti
culturali che usiamo nella nostra vita quotidiana giocano un ruolo centrale nell'applicazione della conoscenza. Ogni patticolare situazione
nel tempo e nello spazio ¢ definita da opportunita, problemi, questioni, limiti, e una via d'azione che ¢ la pit adatta per il maggior
numero di persone; talvolta questi fattori cambiano in modo cosi drammatico e radicale che I'unico modo adatto di procedere consiste
nel cambiare completamente direzione.
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Per esempio, circa 5000 anni fa Veda Vyasa compilo le scritture per la gente del Kali yuga, e dopo un periodo di tempo relativamente
breve la situazione era gia diventata molto degradata. Percio apparve Buddha per spostare l'attenzione della gente allontanandola dalle
scritture vediche e dalle cerimonie rituali, e dirigendola invece verso i fondamenti del dharma: veridicita, compassione, purezza, controllo
di sé, distacco dalla identificazione materiale e dal godimento, semplicita, nonviolenza, ricerca filosofica, ecc - il che costituisce
precisamente la definizione di conoscenza offerta dalla Gita (13.8-12).

Dopo un tempo ancora piu breve, la particolare presentazione data da Buddha della conoscenza divenne superata, poiché i problemi e le
questioni da risolvere nella societa umana erano cambiati considerevolmente: dalla posizione di rivoluzionari spirituali, i suoi successori
nella linea disciplica erano diventati reazionari e ostacolavano effettivamente il progresso della gente. Allora Adi Shankara apparve per
ristabilire la fede della gente nelle scritture e nella tradizione vedica, ma in un formato che era piu adatto alle nuove circostanze.
Similmente, tutti gli altri acharya successivi dalle varie prospettive (vaishnava, shaiva, ecc) presentarono la stessa Conoscenza eterna, ma da
un particolare punto di vista che era piu adatto alla comprensione delle persone alle quali si rivolgevano. Questo non significa che
dovremmo buttare via i libri scritti dagli antichi maestri o che dovremmo mancare di tispetto agli acharya genuini del passato: anzi,
dobbiamo studiare attentamente i loro insegnamenti nella forma originaria, e considerando le particolati circostanze storiche in cui tali
insegnamenti furono espressi.

Alcune persone credono che possiamo o dobbiamo utilizzare i testi degli acharya precedenti ma con qualche "correzione" - cioé
modificando o eliminando cio che non ¢ piu rilevante e aggiungendo ci6 che puo essere piu rilevante oggi che in passato. Si tratta di un
grave errore. E' molto meglio, pit onesto e veritiero, scrivere un nuovo libro sotto la proptia responsabilita e il proptio nome, piuttosto
che pasticciare i libri scritti da altri e usare il loro nome per far passare per autorevole cio che in realta ¢ stato scritto da noi. In effetti qui
il concetto discutibile del valore assoluto della successione disciplica costituisce un serio ostacolo, poiché sembra dare 'opportunita a
individui personalmente non qualificati di insegnare e imporre conclusioni difettose e occupare posizioni dalle quali creano un sacco di
danni per la societa. Affermano di essere i "discepoli, rappresentanti e successori ufficiali" dell'@charya veramente qualificato, e che questo
li rende automaticamente autoritd genuine - cosa che secondo loro include il potere di modificare gli insegnament dell'acharya stesso.

In questo verso vediamo che Krishna istruisce Arjuna perché secondo lui in quel momento la trasmissione di tale conoscenza era andata
perduta e lo scopo della successione disciplica era venuto a mancare. La dimostrazione di questo stato di cose si ottiene osservando fino
a quale punto la societa sia diventata degradata. La soluzione ¢ perd semplice. La tradizione vedica sostiene la massima liberta di pensiero
ed espressione: in qualsiasi momento pud venire iniziata una nuova successione disciplica, e il valore di tale successione dipende dal
valore degli insegnamenti che trasmette.

La definizione di Raja Rishi offerta da questo verso dimostra che non soltanto i brabmana, ma anche gli £shatriya e gli altri membri della
societa (9.32-33) possono raggiungere la perfezione della realizzazione del Sé e quindi qualificarsi per iniziare una successione spitituale.
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sa evavarh maya te'dya yogah proktah purdtanah | bhakto'si me sakha ceti rahasyam hyetaduttamam |1 431 |

sah: quella (stessa); eva: certamente; ayam: questa; maya: da me; fe: a te; adya: oggi; yogah: yoga; proktab: spiegata; puratanah: molto antica;
bhaktah: devoto; asi: tu sei; me: a me; sakha: amico; ca: e; iti: cosi; rabasyam: segreto; bi: certamente; efat: questo; #ttamam: supremo/
trascendentale.

"Oggi io (spiego) a te la stessa (conoscenza dello) yoga che venne discussa nei tempi antichi; (poiché) tu sei mio devoto e
amico (io ti d0) questo segreto supremo."

L'espressione bbakto 'si me sakha ceti mette in evidenza il fatto che Arjuna ha una relazione personale con Krishna nel sentimento di
amicizia (sakhya rasa), uno dei vari sentimenti che un devoto (bhakta) puo avere verso Dio.

Gia in 3.31-32 Krishna ha detto chiaramente che una persona invidiosa non sara capace di accettare gli insegnamenti della Gita. Cio ¢
dovuto al fatto che l'invidia rende ciechi all'effettivo valore dell'insegnamento e incapaci di accettare Krishna come autorita.

La bhakti ¢ esattamente l'opposto: quando amore e devozione sono presenti, ogni minima parola viene considerata preziosa come un
meraviglioso tesoro, con l'ardente attenzione che ci rende capaci di vedere i suoi significati piu profondi o "segreti".

Bhakti, la devozione amorevole, ¢ un fattore importantissimo necessario nel procedimento per raggiungere la realizzazione del sé e il
livello divino - in effetti, come Krishna ripete spesso nella Giza, ¢ il fattore cruciale. Dobbiamo pero fare una distinzione tra la bbakti
genuina e quella specie di attrazione a buon mercato, supetficiale e sentimentale dei prakrita sabajya, anch'essa chiamata solitamente
"devozione". La vera bhakti & sostenuta da conoscenza e tinuncia - juana e vairagya - profonde e solide.

Le persone materialistiche e superficiali hanno una visione materiale dei differenti rasa e relazioni personali con Dio, percio per
compiacere il proprio ego materiale e orgoglio possono presentarsi attificialmente come devoti "nel rasa pit alto" - il parakiya madhurya
rasa delle gopi di Vrindavana, che erano le amanti segrete di Krishna a Vrindavana e trascuravano i loro legittimi mariti per unirsi a
Krishna nella rasa /ila. Nonostante la loro forte identificazione con il cotpo materiale e i loro numerosi anartha, grossi problemi di
comportamento e pesanti attaccamenti a posizione materiale, fama, rinomanza, profitto e gratificazione dei sensi, queste persone illuse
spesso proiettano delle fantasie mentali su quello che presentano come il loro servizio intimo estatico "a Goloka Vrindavana",
nell'illusione che tali sogni siano sufficienti a qualificarli come i devoti piu elevati e le massime autorita nel campo della devozione.
Talvolta questa mentalita allucinatoria puo arrivare a confondere la mente delle persone al punto che si sentono in diritto di commettere
offese verso grandi devoti "nei rasa inferiori" (svakiya o sentimento coniugale legittimo, vatsalya o sentimento dei genitori, sakhya o
amicizia, e dasya o servizio in rispetto e ammirazione) o verso le dirette forme del Signore che interagiscono solitamente con i devoti in
tali relazioni.
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Mataji Parama Karuna Devi
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aparuh bhavato janma param janma vivasvatah | kathametadvijaniyam tvamadau proktavaniti |1 1-41 |

anjuna: Atjuna; mvaca: disse; aparam: infetiore/ pil giovane; bbavatah: tua; janma: nascita; param: supetiore/ pit anziano; janma: nascita;
vivasvatah: di Vivasvan; katham: come; etat: questo; vijaniyam: dovrei comprendere; wam: tu; adan: in origine; proktavan: tu abbia insegnato
iti: cosl.

Arjuna disse: ""Vivasvan apparve molto prima della tua (nascita), (percio) ¢ molto pit anziano di te. Come posso concepire
(I'idea) che all'inizio (della cteazione) tu l'abbia istruito?"

In questo verso vediamo che pur essendo un devoto e un amico, e libero dall'invidia, Atjuna non esita a mettere in discussione cio che
sta dicendo Krishna. Come abbiamo gia menzionato vatie volte, mettere in discussione l'autorita non pud essere considerato un
comportamento offensivo; anzi, costituisce una parte fondamentale e cruciale nel procedimento per acquisire la giusta conoscenza,
perché aiuta ad assicurarci che abbiamo veramente compreso gli insegnamenti, sia in teoria che in pratica. Questo ¢ il motivo per cui le
domande possono e dovrebbero coprire sia gli insegnamenti che il comportamento personale degli insegnanti. Quando un maestro si
rifiuta regolarmente di rispondere alle domande, o ancora peggio, si arrabbia considerando tali domande offensive, dovremmo
concludere che non ¢ un insegnante qualificato e dovremmo abbandonarlo immediatamente. Naturalmente puo capitare che lo studente
non sia in grado di comprendere risposte che sono al di sopra del suo livello di conoscenza, ma un buon insegnante ha il dovere di
trovare il modo migliore per presentare i concetti - generalmente con esempi, come possiamo vedere dalle scritture e dalla registrazione
degli insegnamenti degli acharya.

Krsna sta parlando con Arjuna sul campo di battaglia di Kurukshetra, circa 5000 anni fa, ed era nato come figlio di Vasudeva e Devaki
relativamente poco tempo prima, mentre Vivasvan (Surya) aveva ricevuto questa stessa Conoscenza dello yogz almeno parecchie migliaia
di anni prima, in Treta Yuga, ed era nato da Kashyapa, figlio di Marici, figlio di Brahma all'inizio della creazione.

Dal punto di vista storico la domanda di Arjuna ¢ sensata, anche se solo relativamente, poiché la prospettiva storica non considera il fatto
che l'individuo continua ad esistere vita dopo vita. All'inizio delle sue istruzioni (Gita 2.12) Krishna aveva gia spiegato ad Arjuna che tutti
continuano ad esistere anche dopo la motte, a causa del processo della reincarnazione, benché in corpi diversi I'anima condizionata abbia
difficolta a recuperare i ricordi delle sue vite precedenti. Gli individui che si identificano eccessivamente con il corpo attuale - come
uomo o donna, basso o alto, bianco o nero, giovane o vecchio - e con la posizione sociale - nazionalita, famiglia di nascita, casta,
posizione finanziaria, professione ecc - non possono ritrovare ricordi di cotpi che erano piuttosto differenti, ¢/o occupavano una
posizione sociale molto diversa.

Tutte le civilta antiche accettavano normalmente il concetto di reincarnazione, benché durante gli ultimi 1500 anni questo concetto sia
stato bandito e perseguitato nella cultura occidentale. Ora ¢ tornato ad apparire con rinnovata energia e rilevanza nella vita individuale e
collettiva della gente, ispirato dalla crescente influenza e diffusione degli insegnamenti dello yoga nei paesi occidentali. Paradossalmente
questa conoscenza della reincarnazione e dello ygga ¢ diventata molto piu influente nei paesi occidentali, in cui era stata assente per lungo
tempo, piuttosto che in India, dove ¢ stata conservata ininterrottamente per migliaia di anni. La conoscenza della reincarnazione si basa
sul punto fondamentale che noi non siamo il corpo che rivestiamo attualmente.

Abbandonare I'identificazione con l'attuale corpo temporaneo e le sue caratteristiche, ¢ diventare capaci di vedere sé stesso come l'anima,
non legata a qualche particolare designazione storica, costituisce il requisito preliminare necessario perché una persona sia in grado di
ricordare e integrare le vite passate, poiché questo richiede la capacita di vedere sé stessi in una diversa designazione storica e in un corpo
diverso, con sufficiente apertura mentale. L'ambiente filosofico e psicologico che favorisce nel modo migliore l'integrazione utile e
armonica dei ricordi delle vite precedenti ¢ la conoscenza vedica, specialmente la scienza dello Yoga, che offre la conoscenza piu
completa, dettagliata e precisa sulla reincarnazione.

Alcuni affermano che non ¢ bene cercare di ricordare le proprie vite precedenti, e che dovremmo invece concentrarci sul risolvere i
problemi di questa vita, ma non comprendono che le lezioni che non abbiamo imparato adeguatamente nelle vite precedenti, o che
avevamo imparato e abbiamo dimenticato, sono precisamente la ragione per cui troviamo cosi difficile risolvere 1 problemi di questa vita.
Quando i nostti calcoli non tornano e si tivelano sbagliati, potrebbe essere una buona idea tirar fuori i vecchi libri di testo e verificare se
ci ricordiamo bene le tabelline della moltiplicazione, anche se quella era parte di un programma di studi precedente.
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bahtini me vyatitani janmani tava carjuna | tanyaharih veda sarvani na tvarh vettha parantapa || 4-5 | |

sri: il meraviglioso; bhagavan: Signore; uvaca: disse; babuni: molte; me: mie; vyatitani: sono passate; janmani: nascite/ vite; fava: tue; ca: ¢/
anche; anjuna: Atjuna; tani: quelle; abam: i0; veda: 10 cONOSCO; sarvani: tutte; na: NON; wan: tu; vettha: tu conosci; parantapa: o tu che ardi il
nemico.

I1 Signore disse: "O Atjuna, io e te abbiamo entrambi conosciuto molte vite. Io le ricordo tutte ma tu no, o Parantapa."

Il nome Sri Bhagavan viene usato regolarmente per riferirsi a Krishna nella Giza. Abbiamo gia elaborato sul suo significato nel commento
al verso 2.11, percio non ripeteremo la spiegazione qui. Un altro nome interessante che troviamo ogni tanto nella Gita si riferisce ad
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Arjuna: Parantapa ¢ composto da param ("altro") tapa ("che arde"), e indica che i nemici di Arjuna sono bruciati dal sole del suo valore.
Rivolgendosi ad Arjuna con questo nome, Krishna sta suggerendo che Arjuna non ¢ un uomo ordinario e che quindi deve gia conoscere
la risposta alla domanda. E' petfettamente possibile ricordate le proprie vite precedenti, anche se cettamente la nostra mente matetiale
limitata puo contenere soltanto una quantita minima di ricordi e pensieri a livello cosciente. Il livello subcosciente ¢ molto piu vasto
(seppure ancora limitato) e viene usato per immagazzinare tutti i ricordi utili di tutte le nostre vite passate, ma non ¢ facilmente
accessibile dalla mente cosciente.

A parte gli avatara che sono manifestazioni dirette di Vishnu o Shiva o Shakti, che hanno poteri divini illimitati e perfetta onniscienza,
petsino i jivatma individuali possono ricordare le proprie vite passate. Il ricordo spontaneo non accade di solito a livello cosciente perché
ne saremmo sopraffatti e traumatizzati; la stessa cosa avviene con i ricordi difficili di questa vita stessa, che si collegano a valori, bisogni,
sentimenti o pensieri repressi, che il nostro subcosciente ¢ arrivato a considerare negativi o inappropriati. I ricordi rimangono pero
sepolti da qualche parte nelle celle sotterranee del subcosciente e possono affiorare di tanto in tanto nella forma di impressioni vaghe e
distanti, sogni, sensazioni ed emozioni; la loro presenza si manifesta costantemente nella forma di tendenze innate, qualita, paure, talenti,
capacita di comprendere e imparare una materia piuttosto che un'altra, attrazione e repulsione, certezze, e cosi via. Il subcosciente ¢ il
guardiano di tutti questi ricordi e li lascia salire al livello cosciente soltanto quando crede sinceramente che tali ricordi saranno utili.
Poiché il subcosciente ¢ solitamente programmato da abitudini, impressioni, decisioni prese a livello cosciente o ricevute da una figura di
autorita, il nostro subcosciente non approvera ricordi di vite precedenti se ¢ stato condizionato a credere che non abbiamo vite
precedenti, o che ricordarle non ¢ approptiato. Come abbiamo gia detto, la stessa cosa avviene con i ricordi traumatici e difficili di questa
vita stessa.

I ricordi delle vite precedenti sono piu difficili da ricordare rispetto ai ricordi di questa vita, perché la mente cosciente ha piu difficolta a
identificarsi con essi a causa della forte identificazione con il corpo, con una particolare forma, relazioni, ruolo ecc. Piu ci si identifica con
il corpo attuale (sesso, razza, nazionalita, eta ecc), piu sara difficile ricordare cose che sono collegate con un corpo differente. Non &
possibile comunque ricordare ogni cosa delle nostre vite precedenti, perché la nostra mente cosciente ¢ limitata: questa ¢ la differenza tra
la Consapevolezza suprema e la consapevolezza individuale di cui Krishna parla in questo verso. Il fatto che non possiamo sapere tutto
non ci dovrebbe pero impedire di fate uno sforzo per raccogliere una quantita ragionevole di conoscenza importante e utile che ci aiutera
a risolvere i problemi di ogni giorno.
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ajo'pi sannavyayatma bhiitanimisvaro'pi san | prakrtir svamadhisthaya sambhavamyatmamayaya | | 461 |

ajah: non-nato; api: sebbene; san: essendo; avyaya-atma: S¢ impetituro; bhutanam: degli esseri viventi/ degli stati dell'essere; isvarab: il Signore
Suptremo; api: sebbene; san: essendo; prakritim: natara; svam: (mia) personale: adbisthaya: controllando/ situato; sambhavami: io nasco; atma-
mayaya: attraverso il (mio) personale potere.

"Benché io sia non-nato e imperituro, e benché io sia il Signore Supremo delle creature/ degli stati dell'essere, sono presente
in/ controllo questa prakriti che mi appartiene, e mi manifesto grazie al mio potere personale."

Come vedremo anche piu avanti nella Giza, Krishna non ¢ un uomo otdinario e nemmeno un'anima liberata ordinaria. Il termine Isvara
chiarisce molto bene questo punto. Esiste un solo Isvara: non possono essercene due o pil, percio Isvara ¢ il Signore Supremo per
definizione.

La natura (prakriti) del Signore Supremo ¢ caratterizzata dal potere di controllo (aisvarya) che include onniscienza e onnipotenza, percio
anche quando nasce, il Signore continua a mantenere la perfetta consapevolezza - conoscenza e memoria - della propria natura e degli
eventi delle sue apparizioni precedenti, come anche la consapevolezza della natura e degli eventi che riguardano tutti gli altri esseri viventi
e l'universo stesso. Questo ¢ il motivo per cui ¢ definito il Signore di tutti gli esseri viventi e di tutti gli stati dell'essere.

La definizione di awyaya ¢ "imperituro”, e in questo caso si applica non soltanto alla natura eterna dello spirito, ma anche alla
consapevolezza di Isvara. Il suo potere di conoscenza e consapevolezza non ¢ mai diminuito dalle limitazioni della natura materiale o
dalle circostanze, anche quando nasce in questo mondo. Gli esseri viventi ordinari invece sono costretti a motire e rinascere dalle leggi
della natura materiale, alle quali sono soggetti. Il trauma della nascita fa loro dimenticare tutti i ricordi e la conoscenza, e quindi devono
imparare gradualmente tutto di nuovo, compreso il camminare e il parlare.

1l jivatma puo diventare liberato e progredire a espandere la propria coscienza individuale eliminando i limiti e le barriere delle
identificazioni con il corpo materiale, ma questo progresso ¢ limitato dalle dimensioni atomiche della jiva, che ¢ chiamata anu-atma
("anima atomica"). Tutt i jivatma sono semplicemente cellule nel corpo del Supremo: € impossibile per una singola cellula raggiungere
l'estensione della consapevolezza di un corpo intero.

In questi versi Krishna comincia a rivelare la sua vera natura divina per rispondere ai dubbi di Arjuna. Sembra che in precedenza la
relazione tra Krishna e Arjuna fosse stata molto intima e affettuosa, ma basata su sentimenti di amicizia tra pari (sakbya rasa) come verra
confermato piu avanti nel testo (11.41-42). La crisi della tristezza di Arjuna di fronte alla battaglia imminente ha aperto nuove porte alla
sua percezione, ed ¢ gia passato dal sentimento di amicizia alla posizione di studente e discepolo, accettando Krishna come insegnante o
gurn. Krishna pero non ¢ un insegnante ordinario. La sua autorita proviene da una profondita della consapevolezza e della conoscenza
che non ¢ limitata come negli esseri umani, e la sua coscienza non ¢ mai oscurata o interrotta dai cambiamenti della mente e del corpo
materiali. Invece di essere un prodotto delle citcostanze offerte dal livello di evoluzione del corpo materiale, la coscienza di Krishna ¢
indipendente da ogni condizione materiale ¢ produce effettivamente le circostanze e il corpo o la forma che usa per compiere le sue
attivita. E'il controllo completo della coscienza sulla manifestazione universale, la Yoga Maya: il potere pit alto e grande dello Yoga, che
viene espresso nella relazione tra Purusha e Prakriti, tra Isvara e Shakti.
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Gli esserti viventi individuali, che sono framment di Isvara (Dio) portano anch'essi un riflesso di questo purushatva, questo potere di
controllare la natura e la materia e di goderne, ma poiché sono limitati, cadono sotto il controllo di Shakti invece di riuscire a controllarla,
percio la sperimentano come Maha Maya, il grande potere dell'illusione, la manifestazione della natura materiale. Sara pero sufficiente per
loro superare l'illusione matetiale (ahankara e mamatva) per salire a un livello piu alto di prospettiva e situatsi felicemente nella coscienza
divina. Questo cambio di paradigma ¢ paragonabile al rendersi conto che stavamo nuotando contro una forte corrente del fiume, e
scegliere deliberatamente di nuotare nella direzione naturale della corrente invece che lottare per imporre la nostra volonta personale.

Immediatamente, non appena ci arrendiamo al flusso della realta, la nostra fatica e la nostra ansieta vengono alleviate, e scopriamo che
stiamo viaggiando molto piu velocemente verso la nostra vera destinazione. Smettiamo di essere ostili verso il fiume e diventiamo una
patte del fiume stesso, poiché la nostra attenzione € ora diretta verso lo scopo e la destinazione del fiume: raggiungere l'oceano. Questa
coscienza suprema che chiamiamo Coscienza di Krishna ¢ I'oceano di felicita, conoscenza ed eternita: lo destinazione, lo scopo che
abbiamo desiderato sempre, vita dopo vita, nella nostra ricerca della vera felicita.
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yada yadi hi dharmasya glinirbhavati bhirata | abhyutthanamadharmasya tadatmanarni srjamyaham | | 4-7 11

yada yada: ogni volta; hi: certamente; dharmasya: del dbarma; glanib: declino; bbavati: diventa; bbarata: o discendente di Bharata (Atjuna);
abbyutthanam: crescita; adharmasya: dell' adharma; tada: in quel momento; atmanam: me stesso; srijami: io creo/ manifesto; abam: io.

“O discendente di Bharata (Arjuna), ogni volta che il Dharma declina e I'Adharma cresce, io mi manifesto."

Questo ¢ uno dei versi pit famosi della Gi#fa. Purtroppo, attualmente € anche uno dei piu equivocati, soprattutto perché l'influenza di
tamas ha fatto perdere alla gente la conoscenza e la consapevolezza di cio che ¢ esattamente dbarma piuttosto che adharma.

La stessa tendenza all'ignoranza ha sempre impedito alla gente comune di riconoscere effettivamente una manifestazione divina o una
missione divina; generalmente gli avatara e gli acharya diventano universalmente riconosciuti piuttosto tardi nel corso della loro vita,
talvolta anche dopo la loro scomparsa. Tanto che spesso gli avatara e gli acharya trovano una forte opposizione, specialmente da coloro
che si considerano i guardiani della religione o delle tradizioni sociali. Attualmente possiamo constatare le condizioni per 'appatizione del
Principio Divino, e in effetti questa apparizione potrebbe essere gia avvenuta.

Quando la societa diventa degradata e le brave persone che hanno la conoscenza diventano troppo attaccate a satfva ¢ "non vogliono
guai" percio non si fanno sentire, la necessita di intervento divino ¢ piti urgente che mai. In Kali yuga non ¢ facile riconoscere un avatara
petché ci sono molte persone che cercano di farsi una carriera affermando di essere un'incarnazione di Dio, talvolta persino cetcando di
essere riconosciuti come tali da qualche tribunale. In effetti questa dovrebbe essere considerata una prova a sfavore, perché nell'era di
Kali una vera incarnazione di Dio si presentera semplicemente come un devoto di Dio, non come Dio stesso. Questo significa che Dio
non discende in questo mondo allo scopo di farsi adorare e riconoscere come Dio, ma per lavorare instancabilmente a incoraggiare la
gente a stabilirsi nel vero dharma e a progredire nella Conoscenza trascendentale.

Purtroppo ¢ molto piu facile seguire un culto della personalita, come possiamo vedere dagli innumerevoli fan e groupie club che si
sviluppano attorno agli attori di cinema, ai cantanti o musicisti pop o rock o alle personalita del mondo dello sport.

Il comportamento di questi fan o groupie puo facilmente essere descritto come profonda devozione, in quanto manifestano senza
dubbio emozioni estremamente forti di amore e dedizione, fino al livello dell'estasi - svengono, piangono, gli si rizzano i capelli e i peli
del corpo, balbettano e cosi via. Affrontano anche difficolta incredibili, sacrificando il proptio corpo e la propria mente, nonché ingenti
quantita di denaro e di tempo, semplicemente per adorare (letteralmente) i propri idoli. Indossano magliette e distintivi con la faccia o il
nome dei loro idoli, pensano a loro costantemente e parlano di loro a chiunque ascolti e preferibilmente ad altri fan - creando siti
internet, riviste e club specificamente a questo scopo. La missione divina non ¢ pero intesa a incanalare energie verso un semplice culto
della personalita, ma deve stabilire i veri principi etici del dharma, proteggere le brave persone e distruggere i malfattori - come viene
dichiarato esplicitamente nel prossimo verso.

11 Principio Divino si manifesta nel modo richiesto dalle circostanze. Puo essere incarnato in un semplice devoto che lo predica, oppure
puo apparire direttamente o indirettamente come avatara. 11 significato del termine avatara non ¢ molto facile da comprendere, perché va
al di 1a del corpo materiale e degli elementi ¢ non ha limiti di spazio, tempo o anche individualita. Le manifestazioni dirette sono
chiamate svamsa ("parte proptia") avatara, mentre le manifestazioni inditette sono chiamate vibhinnamsa ("parti separate”) o shaktyavesa
("investite di potere").

Le manifestazioni dirette sono Dio, mentre le manifestazioni indirette sono le anime individuali liberate, che possono essere state liberate
prima di discendere in questo mondo per la loro particolare missione, oppure essere diventate liberate mentre erano nel mondo materiale
- ¢ aver ricevuto un potere speciale per la missione spirituale. Alcune persone ignoranti credono che Dio/ Krishna possa apparire
soltanto in India (bharate) e nella loro conoscenza approssimativa della grammatica concludono che la parola bharata in questo verso
significhi “in India”. E' una conclusione ridicola.

Krishna si rivolge ad Arjuna chiamandolo “discendente di Bharata” in moltissimi versi della Gifa, senza alcun riferimento a localita
geografiche. Dio puo appatire dovunque gli piaccia, non soltanto in qualsiasi luogo di questo pianeta e in qualsiasi comunita umana, ma
persino su altri pianeti e in altre specie di vita.
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paritrinaya sadhanam vinasaya ca duskrtam | dharmasarhsthapanarthaya sambhavami vuge yuge | | 4-81 |
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paritranaya: per la protezione/ la liberazione; sadbunam: delle persone buone; vinasaya: per la distruzione; ca: e; duskritam: dei malfattori;
dharma: del dbarma; samsthapana: stabilire pienamente; arthaya: per lo scopo di; sambhavami: mi manifesto; yuge yuge: di era in era.

""Io mi manifesto yuga dopo yuga, per proteggere le persone buone, distruggere i malfattori e stabilire il dharma."

Anche questo verso ¢ molto famoso, spesso citato e anche equivocato a seconda delle particolari identificazioni e attaccamenti di coloro
che lo leggono. Le tre parole chiave sono sadbu, duskrta, e dbarma.

Sadbu significa letteralmente "buono", e per coloro che comprendono e praticano l'etica genuina della tradizione vedica si riferisce alle
2 > g

persone che sono dedite a seguire sinceramente la via della conoscenza, della veridicita, della compassione, della pulizia e

dell'autocontrollo, libere da identificazioni e attaccamenti matetiali, e pronte a sactificarsi pet il bene suptremo.

Duskrita significa letteralmente "malfattori” e si riferisce ovviamente alle persone che commettono azioni negative. La parola £rita detiva
dalla stessa radice di £arwa, e indica chiaramente l'azione o l'attivita. Le persone che vengono distrutte dagli avatara di Dio non sono le
persone ignoranti o sciocche illuse da una falsa conoscenza o false convinzioni, perché il meccanismo di progtesso in questo mondo si
occupa naturalmente e automaticamente della loro evoluzione individuale.

I duskrita sono piuttosto coloro che costituiscono oggettivamente un grave problema per il progresso altrui, perché si comportano in
modo aggressivo contro il progresso degli individui e della societa. Non soltanto sono ostili alla conoscenza e adorano l'ignoranza, ma
combattono contro la veridicita e la compassione, e cercano sempre di controllare gli altri e sottometterli al proprio dominio. Queste
persone saranno descritte pit avanti nel capitolo 16, conosciuto come daivasura sampad vibbaga yoga: lo yoga del differenziare tra le
caratteristiche delle personalita divine e quelle asuriche.

Purtroppo a causa dell'ignoranza la gente interpreta male il significato di dbarma credendo che significhi "religione stabilita/ istituzionale",
moralismo convenzionale e bigotto, dogma ideologico, o anche pregiudizio di nascita come "casta", petcio le parole sadbu e duskrta
vengono distorte di conseguenza. Sadbn viene dunque tradotto da loro come "uomo pio" o "devoto" (in senso molto bigotto) e duskrita
come "miscredente", cio¢ una persona che viene considerata automaticamente depravata e cattiva semplicemente perché ¢ un "non-
credente" o un "eretico" agli occhi delle istituzioni religiose politicizzate.

Dopo aver incollato questi significati errati alle definizioni, ¢ facile giustificare la "completa protezione" a coloro che giurano fedelta al
potere politico travestito da religione, fino al punto di coptire i loro ctimini demoniaci, e I'implacabile petsecuzione e "distruzione" (con
qualsiasi mezzo) di coloro che non si lasciano sottomettere alle politiche devianti o ridurre al silenzio.

Sono molto interessanti anche le espressioni paritranaya e vinasaya.

Paritranaya significa “completa liberazione” e si riferisce ai problemi affrontati dalle persone buone e innocenti, indicando protezione.
Dobbiamo pero comprendere bene cosa significa “protezione”. Le persone buone sono protette, ma cio non significa che non si trovino
mai ad affrontare problemi e non muoiano mai.

aturalmente chiunque ha un corpo materiale dovra inevitabilmente morire, e tutti i possedimenti materiali andranno inevitabilmente
Naturalmente chiunque h: teriale d tabilment , e tutti dimenti materiali and tabilment
perduti. Questo mondo materiale ¢ per natura dotato di tre tipi di sofferenze - quelle causate dal proprio corpo e dalla propria mente,
quelle causate da altri esseri viventi, e quelle causate dagli elementi materiali - percio non ¢ possibile concludere che le persone buone
saranno sempre libere da ogni sofferenza. La protezione di cui parla Krishna consiste nell'attenzione e nella guida personale che una
persona buona riceve in modo da poter progredire nella vita materialmente e spiritualmente; una persona sulla via del progresso compie
buone azioni per il bene di tutti e riceve i buoni risultati di queste azioni, che sostengono la sua vita per il bene universale.

Anche le brave persone devono affrontare problemi e difficolta - come dimostra I'esempio della storia dei Pandava - ma saranno capaci
di utilizzare ogni circostanza per favorire il loro servizio al piano Divino e sollevare il livello della loro consapevolezza. Una brava
persona, specialmente se ¢ a un livello piu alto di consapevolezza, affronta coraggiosamente tutte le difficolta considerandole come prove
sulla strada del progresso, e un pagamento per tistabilire l'equilibtio compromesso dalle scelte sbagliate che pud aver compiuto in
passato. Cio non significa pero che questa persona rimanga inerte e passiva nel processo: certamente lavora sodo e fa ogni sforzo per
migliorare la situazione, ma sempre compiendo azioni dharmiche.

Vinasaya significa “per la distruzione”. Alcune persone potrebbeto pensare che “distruzione” sia una patola troppo forte, ma questo ¢
generalmente perché proiettano le proprie limitazioni sulla Personalita della Divinita. Pensano che le “brave persone” non debbano mai
applicare la forza, combattere e distruggere, e questo ¢ vero nella misura in cui non aggrediscono mai esseri innocenti ¢ buoni, non
desiderano il male di nessuno, e non distruggono ciecamente le risorse e i beni.

Ma la Personalita della Divinita non ha soltanto aspetti “dolci” e “benevoli” (chiamati saumya in sanscrito) ma ha anche aspetti “feroci” e
“distruttivi” (chiamati #gra o asanmya) diretti contro le cose negative che costituiscono un ostacolo e creano sofferenze nel mondo
materiale. Il vero devoto ama entrambi questi aspetti, mentre i sentimentalisti bigotti tendono a preferire quelle forme divine che
appaiono piu deboli e piu facili da maneggiare - come quelle infantili - anche quando queste sono inappropriate e illusorie riguardo alle
vere qualita e alla missione manifestate da quella particolate Personalita della Divinita. Per esempio, Ganesha non ¢ mai stato un neonato
con il pannolino: fu creato da Parvati dalla pasta di sandalo che copriva il suo corpo, perché facesse la guardia alla porta mentre lei faceva
il bagno. Similmente, dovremmo guardarci da coloro che preferiscono immagini delle Personalita della Divinita che mostrano difetti o
situazioni negative - come Ganesha con occhiali da vista, o Krishna bambino che piange, o Radha che si comporta da sciocchina, e cosi
via.

Un'altra considerazione importante ¢ che gia le leggi dell'universo, a cominciare dalla legge del Karma, si occupano di proteggere e
sostenere le persone buone e distruggere i malfattori. Perché dunque Dio dovrebbe apparire personalmente in questo mondo?

Dio discende per stabilire un nuovo aspetto del dbarma miversale ed eterno (dharmanm tn saksad bhagavat pranitam, Bhagavata Purana 6.3.19)
che ¢ piu adatto al particolare tempo, luogo e circostanza, e il principio pit alto della religione consiste nell'essere attratti a Dio. Questo ¢
il significato piu alto della protezione delle persone buone e della distruzione dei malfattori. Questa ¢ anche la ragione per cui ogni
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avatara divino manifesta tante avventure o /ila straordinari e affascinanti: ascoltando, narrando e ricordando queste avventure, ogni essere
umano puo progredire nella coscienza divina e raggiungere infine la liberazione spirituale e il puro amore per Dio, come vedremo nel
Verso successivo.
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janma karma ca me divyamevan yo vetli tattvatah | tyaktva deharh punarjanma naiti mameti so'rjuna | | 4-91 |

Janma: nascita; karma: attivitd; ca: e; me: mie; divyam: divine; evam: cosi; yab: lui/lei; vetti: conosce; tattvatah: veramente; tyaktva: lasciando/
dopo aver lasciato; debam: il corpo; punab: di nuovo; janma: nascita; na: non; efi: raggiunge; mam: me; eti: raggiunge; sah: i/ lei; arjuna: o
Arjuna.

""O Arjuna, chi conosce veramente la natura divina della mia nascita e delle mie attivitd non ¢ piu costretto a nascere di nuovo
dopo aver lasciato il corpo, ma viene a me."

Continuando il filo logico del verso precedente, Krishna afferma che il principio pit alto del dharma consiste nell'evoluzione della
coscienza che culmina in moksha, la liberazione, e in prema, I'amore che ci unisce a Dio. La nascita e le attivita della Personalita della
Divinita sono sempre perfettamente programmate per stabilire un esempio, trasmettere insegnamenti importanti, attirare l'attenzione
della gente, e dimostrare la superiorita dell'esistenza Divina. La realizzazione di uno scopo supetiore e della consapevolezza ¢ essenziale
per dirigere il progresso individuale in modo corretto, portandolo al di sopra dei bisogni e delle tendenze animali che gli esseti umani non
possono trovare pienamente soddisfacenti: questo messaggio ¢ stato gia introdotto nel primo capitolo della Giza con la tristezza e
l'insoddisfazione di Atjuna, e si sviluppa gradualmente nel testo.

Uno dei traduttori e commentatori piu famosi della Bhagavad gita, A.C. Bhaktivedanta Swami, concentra la sua attenzione sul concetto di
Coscienza di Krishna come il messaggio focale di questo testo importantissimo. Ma che cosa significa “Coscienza di Krishna” (&rishna
caitanya)? Senza una profonda comprensione di queste due parole, di questi due concetti, si rimane sul piano superficiale di affiliazione
politica che ¢ stato martellato nella mente collettiva a livello globale come l'unico significato possibile di “religione”.

E' verissimo che il semplice studio accademico della Gi#z non ¢ sufficiente, ma non ¢ sufficiente nemmeno accettare semplicemente per
fede che Krishna ¢ Dio e dichiarargli fedelta in modo settario. Questo non ¢ il messaggio della Giza. In questo verso Krishna dice
chiaramente che per raggiungerlo bisogna conoscere veramente il Zaffva della missione divina. Bisogna superare completamente
l'identificazione con il corpo materiale e comprendere che la vera petsonalita ¢ spitituale: questa ¢ chiamata realizzazione del Brahman.

11 primo capitolo gia chiarisce che ¢ necessario vedere le cose in una prospettiva piu ampia rispetto alla coscienza quotidiana egoistica
delle persone matetialiste, e il secondo capitolo traccia una distinzione molto chiara tra il corpo materiale e la vera identita dell'Atman. 1l
terzo capitolo spiega che lo scopo dell'azione e del dovere consiste nel servire il Supremo e partecipate all'opera di sostegno dell'universo,
mentre il quarto capitolo esplora ulteriormente la conoscenza dello scopo dell'azione e del dovere. Nei capitoli successivi, Krishna
fornira tutta la conoscenza necessaria per comprendere veramente cosa significa “Coscienza di Krishna” e raggiungere un livello di
devozione che ¢ genuino e porta al progresso (18.54) perché ¢ basato sul dharma e sulla conoscenza, e non semplicemente sul bigottismo
superficiale e sentimentale.

In effetti ¢ molto pericoloso credere che un semplice atto di fede e sottomissione confetisca istantaneamente la liberazione o la salvezza.
Secondo questo tipo di logica non ¢'¢ bisogno di migliorare il proptio cattivo comportamento o cotreggere le proprie idee ignorant e
illusotie, abbandonate l'identificazione e gli attaccamenti materiali, studiare adeguatamente le scritture, applicare in pratica gli
insegnamenti di Krishna, o raggiungere la realizzazione del Sé al livello spirituale. Semplicemente confessando di "accettare Krishna
come Dio e Salvatore" al momento della morte si verra trasportati in volo in paradiso da alcuni angeli chiamati Vishnuduta. Si tratta di
un concetto tipicamente abramico, estremamente pericoloso, perché offre I'opportunita a individui cinici e senza scrupoli di dirottare la
missione divina e, affermando falsamente di essere gli unici rappresentanti autorizzati di Krishna/ Dio, effettuare la politicizzazione
adharmica della religione. Questi politici sono particolarmente intetessati a presentare "le storie”" di Krishna, proiettando le proprie
fantasie personali allo scopo di intrattenere i "devoti" e mantenerli profondamente immersi in sogni dorati.

In realta abbiamo bisogno di praticare sinceramente gli insegnamenti di Krishna, compresa l'istruzione di adorare e servire la Personalita
di Dio e la sua vera missione; dobbiamo comprenderli nella loro realta, nel loro profondo significato nel contesto della genuina
conoscenza e tradizione vedica - e non in modo superficiale, come la gente si appassiona alle avventure di qualche personaggio dei
cartoni animati o di un eroe di film di avventura. Sono gia stati creati cartoni animati commerciali che mostrano Krishna e Balarama,
Hanuman e altre personalita divine impegnate in storie completamente false e inventate e distorcendo il significato della loro missione -
per esempio presentando Arjuna come un codardo, totalmente terrorizzato dai Kuru, che si da dello stupido per avere incautamente
causato la battaglia, o Krishna nelle sue avventure d'infanzia a Vrindavana che uccide comuni animali o distrugge robot, e cosi via.
Un'altra serie di cartoni animati mostra Krishna e Kamsa nati nuovamente ai nostri giorni, che frequentano la stessa scuola elementare,
dove continuano a litigare e accapigliarsi perché sono "nemici eterni".

Purtroppo la massa della gente in Kali yuga ¢ stupida e superficiale, e soprattutto sviata da leader non qualificati e spesso demoniaci che
impongono il culto dell'ignoranza. Non dovremmo pensare che le persone demoniache possono opporsi alla Personalita di Dio soltanto
in modo diretto: molto spesso vediamo che fanno finta di essere suoi adoratori e persino suoi rappresentanti, perché da quella posizione
possono facilmente dirottare la missione divina e provocarne il fallimento.

C'¢ un famoso detto, "se non puoi sconfiggerli, unisciti a loro"; questo significa che ¢ molto piu facile sconfiggere un movimento
spirituale genuino dal suo interno, sviando i suoi seguaci, commercializzandone e banalizzandone gli insegnamenti, facendo perdere alla
gente un sacco di tempo e di risorse su questioni irrilevanti, introducendo disinformazione velenosa e giocando sulle identificazioni e
attaccamenti materiali dei membri pitt deboli. Queste persone sono talvolta chiamate &ali-chela, "discepoli dell'era di Kali", I'epoca di
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discordia e ipoctisia, perché la loro specialita consiste nel fare grande mostra di nobile devozione e santita, mentre dietro le scene
continuano a complottare e trafficare per combattere contro la veridicita e gli altri principi genuini del dharma.
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vitaragabhayakrodha manmaya mamupasritah | bahavo jidnatapasa ptita madbhavamagatah 11 4-101 |

vita: liberi da; raga: attaccamento; bbaya: paura; krodba: collera; man-maya: assorti in me; mam: in me; u#pasritah: prendendo rifugio; bahavah:
molti; jrana tapasa: con la conoscenza e l'austerita/ con l'austerita della conoscenza; puta: purificati; mad-bhavam: 1a mia natura; agatah: sono
venuti.

"Molti che erano liberi dall'attaccamento, dalla paura e dalla collera, prendendo pienamente rifugio in me, sono stati
purificati dall'austerita e dalla conoscenza, e hanno raggiunto la mia realizzazione."

In questo verso Krishna esprime chiaramente che la Coscienza di Krishna (mad-bhavam agatah) deve essere costruita su fondamenta forti:
la liberta da tutti gli attaccamenti e le identificazioni materiali nella realizzazione del Brahman, l'equanimita verso tutti gli esseri e la
petcezione diretta dell'Antaryami Param Atman (I'Anima Suprema in tutti gli esseri viventi), la liberta dall'egoismo (concentrato o
allargato a un gruppo di appartenenza), la solida moralita che deriva dal seguire onestamente le regole chiamate yama e niyama, e 'effettiva
conoscenza dei [eda, sia nel campo materiale che nel campo spirituale.

E' detto, sruti smriti puranadi pancharatra-vidhim vina, aikaintiki harer bbaktir utpatayaiva kalpate, "La cosiddetta bhakti esclusiva per il Signore
Hari (Vishnu) che non ¢ in accordo con swuti, smriti, Purana e altre scritture vediche, compresa la scienza del Pancharatra, non ¢ che
un'illusione fantasiosa che crea molti guai nella societd." (Bbakti rasamrita sindhu 1.2.101, citato dal Brabma yamala Purana).

L'espressione mad-bhavam agatah pud essere applicata a vari livelli.

Il livello pit fondamentale del significato di bhava ¢ "esistenza" o "natura™ in questo verso indica una persona che raggiunge la
realizzazione del sé come la realizzazione della natura o identita spirituale trascendentale, che ¢ il Brahman. Un altro significato ¢
"sentimento", e indica che l'anima individuale sviluppa un livello di consapevolezza che ¢ della stessa natura di Dio, o in altre parole
supera il senso di dualita e separazione, e la sua mente e il suo corpo diventano semplici strumenti per eseguire un servizio diretto a Dio.

Un altro particolare significato di bhava ¢ "estasi d'amore" e si trova in devoti molto elevati che hanno una profonda relazione personale
d'amore con Dio; ci sono sintomi specifici che caratterizzano questa espetienza, che deve essere accompagnata da un modo di vita, da
realizzazioni e da un atteggiamento coerenti. Dobbiamo tracciare una linea precisa tra la bbakti trascendentale genuina e il
sentimentalismo materialista, a volte chiamato prakrita sahajya ("faciloneria spontanea").

Questo verso riassume tutti i fattori cruciali nella bhakti genuina: innanzitutto, un vero devoto non dovrebbe avere attaccamenti,
specialmente per le attivita adharmiche o per l'ignoranza. Non dovrebbe nemmeno avere attaccamento per onore e posizione sociale,
nome, immagine, controllo su altri, controllo su denaro e risorse, e simili forme di egotismo e gratificazione dei sensi egoistica. Un vero
devoto dovrebbe essere libero anche dalla paura. Questo ¢ possibile soltanto quando si ¢ veramente realizzato che non siamo questo
corpo e che la morte ¢ soltanto uno stadio normale della vita, un passaggio inevitabile per tutti. Un altro motivo per cui il vero devoto
non ha paura ¢ perché ha una vera relazione diretta con il Paramatma, il Signore nel cuore di tutti gli esseri viventi. Sia che verra
aggredito da altri esseri oppure no, sa che il Signore ¢ consapevole di tutto cio che succede, e quindi che ogni evento fa parte del piano
del Signore. E' importante comprendere che la protezione garantita al devoto dal Signore non implica l'immortalita o la liberta assoluta
da ogni perdita, problema o sofferenza, perché questi sono inevitabili per tutti coloro che hanno un corpo materiale. La vera protezione
consiste nell'essere guidati attraverso quelle espetienze che sono utili per il nostro lavoro e la nostra evoluzione. Questa realizzazione
elimina automaticamente la causa della collera - che verra usata soltanto come strumento per il nostro lavoro quando ¢ veramente
necessaria, come abbiamo gia menzionato.

Le caratteristiche specifiche della devozione sono la meditazione costante e la sottomissione del devoto che prende rifugio in Dio, ma
devono essere purificate da conoscenza e austerita, altrimenti rimangono sul livello del sentimentalismo materialista.
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ye yathd marn prapadyante tarhstathaiva bhajamyaham | mama vartmanuvartante manusyah partha sarvasah | | 4-111 |

ye: coloro che; yatha: come; mam: me; prapadyante: si sottomettono a/ avvicinano; Zan: essi; tatha: come; eva: certamente; bbajami: io ricambio
(nello stesso modo); abam: i0; mama: mia; vartma: Via; anuvartante: seguono; manusyah: esseri umani; partha: o figlio di Pritha (Arjuna);
sarvasah: tutti.

""O Partha, in proporzione a come si avvicinano a me, nello stesso modo io i ricambio. Tutti gli esseri umani seguono la mia
via."

Tutti gli esseri umani sono su una via di progresso che porta in ultima analisi alla realizzazione del Divino. Possono cercarlo
consapevolmente oppure no, ma tutti cercano istintivamente il Supremo, proptrio come tutti i fiumi scorrono naturalmente verso
I'oceano, anche se raramente il loro corso ¢ diritto.

L'idea di Dio ¢ inerente in tutti gli esseri umani, compresi gli atei e gli agnostici, e viene a galla specialmente nei momenti emotivamente
difficili, quando ci si trova di fronte grandi tribolazioni o pericoli. Il concetto in sé pud variare moltissimo da un individuo all'altro -
alcuni sono piu attratti dalla figura patriarcale di un Padre che ¢ nel cielo, alcuni sono piu attratti dalla figura della Madre. Alcuni non
credono in una forma personale di Dio, ma hanno comunque un forte concetto del Bene Supremo e lo identificano con il dbarma, con i
principi etici che vengono percepiti istantaneamente come le regole legittime per la vita di tutti, e alle quali bisogna sacrificare le tendenze
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inferioti dell'egoismo. Alcuni vedono Dio nella societd umana o nei valoti della famiglia, della comunita o della terra o della patria. Le
persone che sono ancora meno evolute percepiscono Dio come Potere - dal potere dei fenomeni naturali come terremoti, tsunami,
cascate, tempeste nell'oceano, cicloni, fulmini, fuoco ecc - al potere che alcuni esseti individuali sembrano avere sugli altti e sull'ambiente,
al potere che si manifesta attraverso la vita stessa. Ogni individuo procede pero a una velocita differente, creando reazioni negative,
reazioni positive o nessuna reazione alle proprie attivita ¢ ottenendo risultati diversi - tutti a secondo di quanto I'individuo si sottomette a
Dio, segue le istruzioni divine e lavora nel mondo.

Abbiamo gia detto varie volte che il sistema vedico ¢ progressivo e offre spazio a tutti i livelli di sviluppo e necessita, sia che uno sia
libero da desideti (akama), pieno di ogni tipo di desidetio (sarva &ama) o che desideri la liberazione (moksha kama), come ¢ affermato
chiaramente nel Bhagavata Purana (2.3.10). Dio ha un piano per ciascuno di noi, sia che siamo capaci di comprenderlo oppure no, una via
gia tracciata sulla quale stiamo gia camminando, poiché siamo tutti figli di Dio (14.4), senza restrizioni basate sulla nascita (come casta,
razza, nazionalita e cosi via) o cultura. Persino coloro che non offrono fedelta a Dio sono figli di Dio e hanno un posto nel piano di Dio:
Dio non ha un "popolo eletto", come Krishna afferma ripetutamente nella G#a.

Alcuni commentatorti, che sono stati scolarizzati nel concetto nazista della razza ariana, affermano che manushya sarvasab, "tutti gli esseri
umani", si riferisce soltanto agli esseri umani civili "qualificati", e che tale qualificazione dipende dalla nascita. Per questi commentatori,
tutti gli altri esseri umani vanno considerati subumani, wutermenschen. Anche queste persone piene di pregiudizi appartengono alla
categoria degli esseri umani di cui Dio si prende cura, percio pet il loro bene verra loro data una benedizione che li aiutera a progredite e
purificarsi dalle loro concezioni sbagliate: nasceranno in una posizione svantaggiata come quella che hanno disprezzato, in modo da
essere in grado di sperimentarla direttamente e comprendere come stanno veramente le cose. Ci sono differenze nel modo in cui Dio
ricambia il devoto, ma sono basate su ci6 che il devoto vuole da Dio: lo dice chiaramente nel verso il termine yatha: secondo lo scopo o i
risultati che cercano.

Spesso il Divino ¢ paragonato a un kalpa-vriksha, un "albero dei desideri" che puo dare qualsiasi cosa desideriamo, consciamente o
inconsciamente. In effetti il nostro subcosciente normalmente ci dirige verso le esperienze di cui abbiamo bisogno per il nostro
progresso, anche se tali esperienze possono sembrare spiacevoli o persino tragiche. Quando la consapevolezza del devoto ¢ stata
purificata dalla conoscenza e dall'austerita ed ¢ diventato libero da attaccamento, paura e collera, prendendo pienamente rifugio in Dio,
naturalmente non avra altro desiderio che una relazione personale con il Signore, e cio ¢ precisamente quello che otterra.
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kankshantah: desiderando/ pregando per; karmanam: delle attivitd; siddhim: petfezione/ successo; yajante: sactificano/ adorano; iba: qui;
devatah: ai Deva; ksipram: molto velocemente; bi: certamente; manushe: umano; loke: mondo/ societd; siddhih: petfezione/ successo; bhavati:
diventa; karma-ja: dall'azione.

"Quegli esseri umani che desiderano ottenere la perfezione nelle loro azioni adorano i Deva in questo mondo, poiché (in
questo modo) la perfezione puo essere raggiunta velocemente attraverso i propri sforzi."

Comprendere il concetto dei Deva non ¢ facile, perché nella nostra esperienza ordinaria sviluppiamo relazioni con differenti individui,
ciascuno di essi con qualita, caratteristiche, abilita e tendenze specifiche. Quando vogliamo tagliarci i capelli andiamo dal barbiere,
quando vogliamo comprare del pane andiamo dal panettiere, quando vogliamo riparare la nostra automobile andiamo dal meccanico. Per
una persona dalla mentalita materialista non c'é¢ molta differenza tra questa esperienza ordinaria e la tradizione induista che dice che chi
vuole la salute deve adorare Surya (il Sole), chi vuole acquisire conoscenza deve adorare Sarasvati, chi vuole ottenere ricchezze deve
adorare Lakshmi, chi vuole progredire senza ostacoli deve adorare Ganesha, e cosi via. Ma ¢ una concezione sbagliata. La Bribad
Aranyaka Upanishad (1.4.10) afferma che una persona che adora i Deva considerandoli differenti non ha la (giusta) conoscenza e per i
Deva ¢ come un animale. Cosa significa dunque "differente"? Abbiamo qui due livelli di significato: uno si applica alla non-differenza tra
iDeva, e tra i Deva e la Personalita Suprema della Divinita, e l'altro si applica alla non-differenza tra i Deva e l'adoratore.

Alcune persone credono che Vishnu sia Dio, mentre Shiva, Surya e Brahma siano "semidei in sa#fva guna" e Bhairava, Chandi, Mahakali (e
altri) siano "differenti semidei in famas guna". Questo ¢ un errore pericoloso, dovuto a una comprensione limitata ¢ a una mentalita
separatista. E' come dire che il giudice della corte suprema non ¢ altro che un criminale perché si occupa di violazioni della legge, o che il
direttore di una fattoria di mucche da latte non ¢ altro che una mucca perché si occupa della produzione di latte. Il fatto ¢ che tutti i vati
Deva sono semplicemente differenti Personalita della stessa Divinita, proprio come le varie membra del corpo sono non-differenti dal
corpo stesso. La prospettiva chiamata acintya-bheda-abheda tattva, "inconcepibilmente differente e non-differente” ¢ la spiegazione migliore
di questa realtd. Questo si applica anche alla simultanea differenza e non-diffetrenza tra la Divinita e I'anima individuale, in cui le anime
individuali sono le membra differenziate dello stesso corpo della Divinita. Unita non significa necessariamente mancanza di varieta. In
effetti la varieta nelle cellule dei vati organi e membra del corpo ¢ un aspetto desiderabile, perché permette una maggiore gamma di
attivita e abilita.

Un altro punto molto importante in questo verso ¢ che I'adorazione dei Deva (tra cui ¢ contato anche Vishnu stesso) deve essere sempre
accompagnata da un sincero lavoro pratico: non bisogna pensare che l'adorazione sia un sostituto veloce e facile per il lavoro sincero e
serio. Le benedizioni divine ci sostengono e ci aiutano, ma anche noi dobbiamo fare la nostra parte. Questo verso non condanna
l'adorazione dei Deva, come potrebbero pensare alcune persone. Dice semplicemente che le benedizioni divine sono necessarie per
ottenere velocemente il successo. E chi non vuole avere successo in questo mondor C'¢ forse qualcuno che vuole fallite? Sarebbe
davvero stupido.

11 tipo di successo che desideriamo ottenere puod essere diverso da una persona all'altra, come abbiamo visto nel verso precedente. Un
adoratore che ha desideri materiali chiedera salute, ticchezza, un buon marito, una buona moglie, un figlio, una figlia, ecc, mentre un
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puro devoto chiedera la benedizione di ottenere una relazione personale intima con Dio - come fecero le gopi di Vrindavana. Qualcuno
che afferma che non adorera Madre Katyayani (Durga) perché ¢ una "misera semidea sotto l'influenza di famas o rajas" sta commettendo
offese su tutti i livelli - sta anche affermando di essere un devoto di Krishna migliore delle stesse ggp/ di Vrindavana.
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caturvarnyam maya srstarh gunakarmavibhagadah | tasya Kartaramapi marh viddhyakartaramavyayam | | 4-131 |

catnh: quattro; varnyam: varna, maya: da me; sristam: creati; guna: qualitd; karma: attivita/ doveri; vibbagasah: divisi (in categorie); fasya: di
quello; kartaram: 'autore; api: sebbene; mam: me; viddhi: dovresti sapete; akartaram: non l'autore; avyayam: impetituro.

"I quattro varna sono stati creati da me secondo le differenti qualita e attivita, ma sebbene io sia il loro autore, sappi che io
sono immutabile e distaccato dall'azione."

11 perfetto sistema dei varna creato da Dio sia basa sulle qualitd/ tendenze personali naturali e sulle attivita/ doveri specificati in molt
testi, a cominciare dalla G#fa. Piu tardi, a causa della degradazione del Kali yuga e dell'influenza delle cultute razziste, il sistema dei vama si
contamin® e divenne il sistema degradato delle caste ereditarie che sta ancora causando tante sofferenze e tanti problemi alla societa
induista.

Senza la degradazione del sistema delle caste non ci sarebbero state conversioni di massa a buddhismo e jainismo e piu tardi a islam e
cristianesimo, socialismo e comunismo, maoismo e materialismo cinico. La societa indiana sarebbe rimasta forte ¢ unita, con ogni varna
perfettamente impegnato nella stretta collaborazione con gli altri, esattamente come le membra in un corpo vivente, e specialmente i
brabmana e gli kshatriya qualificati sarebbero stati competenti e capaci di collaborare insieme per proteggere il tetritorio dagli invasori.
Ancora oggi, l'assurdita del sistema degradato delle caste, con il suo assoluto pregiudizio di nascita, causa l'alienazione e la frattura di una
grossa parte della popolazione indiana e crea immensi problemi alla quasi totalita dell'opinione pubblica mondiale rispetto all'immagine
dell'induismo e della cultura vedica.

Per tisolvere questi problemi ¢ sufficiente tornare onestamente alla versione autentica delle scritture genuine e alle presctizioni per la
purificazione e il progresso di ciascun membro della societa, sia materialmente che spiritualmente, per il beneficio degli individui, delle
comunita e della societa in generale. La preoccupazione principale del sistema vedico ¢ in verita il bene della societa nel suo insieme,

simboleggiata dal Virat Purusha nel famoso Purusha sukta (Rig 1Veda 10.90.12).

I commentatori afflitti da pregiudizi di nascita e confusi dall'idea razzista del sistema di caste ereditarie credono che la definizione di guna
in questo verso significhi che i varma sono differenti specie di vita con differentt DNA - come una specie animale ¢ differente dall'altra.
Questa era esattamente la stessa ideologia abbracciata e imposta dagli ideologi nazisti tedeschi nell'ultimo secolo. A parte 'ovvio etrore a
livello scientifico - gli animali di differenti specie non sono in grado di generare una prole fertile dalla loro unione, mentre le differenti
razze tra animali ed esseri umani sono petrfettamente capaci di fatlo - la teoria del “DNA diverso” basata sul razzismo nel campo di
spiritualita, religione, etica e capacita professionali ¢ facilmente smentita dalla realta quotidiana. Queste funzioni superiori della mente e
dello spirito umano non hanno niente a che vedere con il colore della pelle o dei capelli - in realta troviamo spesso grandi differenze
anche all'interno della stessa famiglia, che dire della stessa razza.

Naturalmente I'atmosfera, la mentalita e le abitudini di vita nell'ambiente in cui si ¢ nati e cresciuti possono contribuire enormemente allo
sviluppo dell'individuo, ed ¢ anche vero che ogni anima viene attratta a nascere in un ambiente che & particolarmente adatto alle sue
tendenze e al suo livello di evoluzione. Ma ci possono anche essere altri motivi per nascere in una particolare situazione, e soprattutto, se
un individuo ¢ abbastanza determinato, puo certamente cambiare mentalitd e abitudini, all'interno di una singola vita (invece che nel
corso di varie vite) e qualificarsi per una posizione sociale differente.

La letteratura vedica insegna chiaramente, janmana jayate sudra, "per nascita tutti nascono sudra" e brabma janati iti brabhmanabh, " brabmana &
chi conosce il Brahman (lo spitito)". Non c'¢ un solo verso, nell'intera raccolta della letteratura vedica, che consideri la nascita come una
qualificazione decisiva per l'appattenenza a un particolare varma o anche solo alla comunita ariana. Da dove proviene dunque questa idea
razzista delle caste basate sulla nascita? Era gia iniziata con l'avvento del Kali yuga, ma divenne stabilita “scientificamente” dai
propagandisti coloniali britannici, che miravano a ottenere il sostegno dei membri delle "razze piu alte" dell'lndia, affermando di avere
con loro un'affinita razziale. La teoria dell'invasione ariana, purtroppo ancora insegnata nelle scuole indiane come se fosse un fatto
stotico provato, dice che 1'India fu civilizzata da orde di guertieri nomadi di "razza indoeuropea" originati dall'arida regione del Caucaso;
questi stranieri di pelle bianca e capelli biondi o fulvi erano piu forti, bellicosi e violenti, e grazie alle loro superiori armi di ferro, ai carri e
ai cavalli, massacrarono o teseto schiave le popolazioni dravidiche primitive e pacifiche native dell'India (scute di pelle e capelli), creando
le quattro caste mediante la diluizione del loro "DNA bianco" attraverso unioni sessuali con gli schiavi - il colore piu scuro della pelle
indicava un gradino piu basso nella scala sociale. I britannici attribuirono a questi atiani l'introduzione del sanscrito, dei rituali vedici,
degli "dei" vedici eccetera, e affermarono che un gruppo di ariani era migrato in Europa per diventare anche 1a la razza dominante e
civilizzare le popolazioni tribali native. Era un'applicazione molto conveniente delle idee pseudo-scientifiche di antropologia razziale che
andavano sobbollendo in Europa fin dai tempi di Carlo Linneo (1707-1778), il famoso medico, botanico e zoologo. Nel suo Systerna
Natnrae (1767) Linneo scrive di cinque razze umane: il bianco Europeanus dal carattere gentile ¢ dalla mente inventiva, il rosso
Americanus dal carattere ostinato e collerico, il nero Africanus rilassato e negligente, il giallo Asiaticus avido e facilmente distratto, e il
Monstrosus subumano delle tribu native. Pensatori come Friedrich Hegel, Immanuel Kant e Auguste Comte credevano che la cultura
occidentale europea fosse I'acme del processo evolutivo lineare socio-culturale umano, e approvavano la schiavizzazione delle "razze
inferioti". Nel loro Ragze indigene della terra prima dell'origine delle specie (1850), Josiah Clark Nott e George Robins Gliddon mettono i
"negri" su un gradino della creazione che sta tra i "greci" (considerati I'inizio della cultura europea occidentale) e gli scimpanzé. I non-
bianchi venivano tenuti in gabbia in "zoo umani" durante le fiere coloniali per promuovere i benefici del colonialismo bianco per quelle
popolazioni di colore.
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Parecchi scrittori successivi, come l'antropologo francese Vacher de Lapouge nel suo libro L'Ariano, sostennero che questo ramo
superiore poteva venire identificato a livello fisico usando l'indice cefalico (la misura della forma della testa) e altri parametri simili. De
Lapouge affermava che gli europei biondi dal cranio allungato, "dolicocefali", che si trovano carattetisticamente nel nord Europa, erano
leader naturali, destinati a governare sui popoli brachiocefali (dal cranio corto).

Negli Stati Uniti il razzismo "scientifico" giustificava lo schiavismo dei neri americani davanti alle proteste morali contro il traffico di
schiavi sull'Atlantico. Alexander Thomas e Samuel Sillen desctivono i ne(g)ti come particolarmente adatti alla schiavitu a causa della loro
"organizzazione psicologica primitiva". Nel 1851 in Louisiana prima della guerra civile, il medico Samuel A. Cartwright (1793-1863)
diagnosticava i tentativi di fuga degli schiavi come "drapetomania", una malattia mentale curabile, scrivendo che "con le adeguate
prescrizioni mediche, seguite scrupolosamente, questa fastidiosa tendenza a fuggire dimostrata da molti negti puo essere prevenuta quasi
totalmente." Dopo la guerra civile i medici della Confederazione del Sud scrissero libri di testo sul razzismo "scientifico” basati su
ricerche che dimostravano come gli ex schiavi negri si stessero estinguendo perché non erano adatti alla vita da uomini liberi - in altre
patole, i negti potevano trarre solo benefici dalla schiavith. Ma questo era solo il tentativo pseudo-scientifico di razionalizzate un
pregiudizio razzista che ha radici ancora pitt vecchie, nello specifico dogma "teologico" della chiesa cattolica, ufficializzato nel XIII
secolo in Italia da Tommaso d'Aquino, che venne fatto santo. La teotia di Tommaso d'Aquino, che divenne la posizione teologica
ufficiale della chiesa e quindi la motivazione dell'espansione coloniale ordinata dai papi, era che i negri avevano un'anima di "seconda
classe", percid potevano essere uccisi, maltrattati, sfruttati, derubati, resi schiavi e privati di ogni potete e dignita, anche dopo essere stati
convertiti al cristianesimo.

La seconda parte di questo verso spiega che il sistema dei varna non si applica al Principio Divino o alle qualificazioni per la realizzazione
spirituale - come Krishna confermera di nuovo in 9.32.
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na: non; mam: me; karmani: le attivitd; lmpants: influenzano/ contaminano; na: non; me: me; karma-phale: dai risultati delle azioni; spriba:
toccato; ##2: cosly mam: me; yah: uno che; abbijanati: conosce; karmabbib: dalle azioni; na: non; sab: lui/ lei; badbyate: ¢ legato.

"Non sono influenzato dall'azione e non sono toccato dai risultati dell'azione. Chi comprende veramente questo (fatto)
rimane a sua volta libero dall'azione."

Nel verso precedente Krishna diceva, zasya kartaram api mam viddhy akartaram avyayam: "benché io sia il suo autore, sappi che sono
immutabile e distaccato dall'azione". Questo concetto viene ripetuto ed allargato in questo verso, e lo collega al verso 4.10, che
dichiarava, babavo jnana-tapasa puta mad-bhavam agatah, "Molti che vennero purificati da austerita e conoscenza raggiunsero la mia
realizzazione". Esiste un certo tetrorismo culturale in certe scuole, in cui i membti sono ansiosi di mostrate che sono situati sul piu alto
livello possibile di realizzazione - Bhagavan - e quindi tendono a scivolate nell'eccesso non necessario di disprezzare i cosiddetti "livelli
inferiori" di Brahman e Paramatma. 1l fatto ¢ che, senza raggiungere la realizzazione del Brahman e del Paramatma (cio¢ realizzare in
teoria e in pratica che siamo anime spirituali e non il corpo materiale, e che Dio vive nel cuore di ogni essere vivente), la cosiddetta
"realizzazione di Bhagavan" sara semplicemente una farsa arrogante e fraudolenta, una fantasia mentale, un esercizio di sentimentalismo,
e come affermato chiaramente dal famoso esperto di bhakti Rupa Gosvami, "un inutile disturbo per la societa".

Non c'e alcuna vera contraddizione tra la visione cosiddetta personalista e quella cosiddetta impersonalista, perché Dio ¢ allo stesso
tempo inconcepibilmente petrsonale e impersonale. Se pensiamo che dovremmo "scegliere un pattito" e giurare fedelta a un "Dio
personale” contro il "Brahman impersonale", stiamo semplicemente dimostrando la nostra ignoranza e la nostra illusione.

11 Bhagavata Purana (1.2.11) afferma chiaramente che Brahman, Paramatma e Bhagavan non sono che una sola Za/fva (Realta). In effetti, la
Gita (18.54) dice chiaramente che la vera bhakti puo essere raggiunta soltanto dal livello della realizzazione del Brahman e Paramatma.
Cosl, senza aver paura di "commettere offese a Bhagavan" accettando il livello della realizzazione del Brahman, possiamo permettere alla
nostra intelligenza di contemplare l'idea che la realizzazione della nostra vera natura eterna e spirituale di atman/ brabman ci permette di
entrare nella stessa natura (bbava) della Personalita della Divinita, una posizione dalla quale satemo veramente capaci di servitlo con
amore e devozione, liberi dall'illusione matetiale, dalle considerazioni separatiste e dai desideri indipendentd. Questa realizzazione,
raggiunta in questa stessa vita, ci permettera di lavorare al giusto compimento dei nostri doveri senza rimanere intrappolati nei trisultati
delle attivita, come Krishna ha gia spiegato nei versi precedenti. In riferimento al sistema dei zarma, questo significa che rimanendo liberi
dall'fllusione di essere il £arta, 'autore - in altre parole, abbandonando I'abankara o falsa identificazione con il corpo materiale - ciascun
membro della societa pud funzionare adeguatamente ma senza rimanere legato a quella particolare posizione.

Krishna non si sente sminuito da tale paragone tra sé stesso e gli esseri umani ordinari, perché ha gia dichiarato che si impegna
volontariamente nel lavorare nel modo prescritto, semplicemente allo scopo di dare il buon esempio alla gente.
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evam jiidtva krtarh karma piirvairapi mumuksubhih | kuru karmaiva tasmattvarh parvaih plirvatararm krtam | | 4-151 |
evam: cosl; jnatva: conoscendo; &ritam: compirono; karma: azione/ lavoro/ doveti; purvaih: precedentemente; api: petsino, munmkshubbib:

coloro che desideravano la liberazione; kuru: fai; karma: azione/ lavoro/ doveti; eva: certamente; fasmat: percio; tvam: tu; purvaih: dagli
antichi; purvataram: nei tempi antichi; &#ritam: compirono.

"Conoscendo questo (fatto), coloro che nelle ere precedenti desideravano raggiungere la liberazione si impegnarono
nell'azione. Dovresti percid compiere il tuo dovere proprio come fecero gli antichi."

124



Bhagavad gita: il Dharma globale per il terzo millennio

In questo verso Krishna conferma nuovamente che la via dello yoga ¢ stata praticata con successo fin da tempi molto antichi. Ha gia detto
che la giusta conoscenza dello yoga era andata perduta dai tempi antichi (4.2) e che quindi c'era bisogno di tornare al metodo originatio.
Questo ¢ anche cid che dobbiamo fate oggi. Non c'¢ alcun bisogno di speculare e inventare nuove religioni o nuovi metodi; abbiamo
bisogno soltanto di riscoprire la fonte originaria e seguirla adeguatamente. Dovremmo almeno imparare i principi fondamentali prima di
cercare di reinventare la ruota. L'idea della storia come progresso lineare dell'umanita, insegnata dall'accademia ufficiale, viene respinta
apertamente in questo verso. In realtd esiste un'evoluzione, ma si applica ad ogni individuo a prescindere dal ciclo pit ampio degli altri
esseri viventi.

Contrariamente a cio che crede 'accademia ufficiale, 'umanita in un senso generale collettivo procede in cicli ma con una tendenza verso
la degradazione da un'era all'altra (da Satya a Kali) piuttosto che verso il progtesso, e different livelli di tecnologia e stili di vita possono
rimanere presenti simultaneamente anche per periodi di tempo molto lunghi.

La cosiddetta evoluzione delle specie non ha prodotto una biosfera composta soltanto da esseri umani: le forme piu elementari di vita
hanno continuato e continuano ad esistere nonostante la loro inferiorita. Persino differenti specie umane possono essere co-esistite
simultaneamente in diverse regioni o persino nella stessa regione, proprio come fino a tempi recenti differenti gruppi umani sono co-
esistiti sul pianeta anche se con stili di vita molto diversi, che potrebbero essere categorizzati dal paleolitico fino all'era spaziale e
nucleare. Molte forme di vita si estinguono per un certo periodo, ma ci6 non ha niente a che vedere con l'evoluzione; l'idea della
sopravvivenza del piu adatto funziona soltanto se comprendiamo che la storia non procede in modo lineare. Cosi a volte forme di vita
avanzate o petsino civilta avanzate si estinguono perché le condizioni sul pianeta sono cambiate - ma non necessariamente producendo
specie o civilta migliori, come possiamo vedere in pratica oggi. La civilta dominante attuale non ¢ certamente la pitu avanzata che sia mai
apparsa sul pianeta - al contratio, ¢ un evidente fallimento. Gli antropologi obiettano che non ci sono prove dell'esistenza di civilta
tecnologicamente avanzate nel passato, ma a parte il fatto che l'assenza di prove non ¢ una prova di assenza, stanno cercando i reperti
sbagliati. Le grosse discariche di rifiuti create dai beni di consumo non biodegradabili, alte percentuali di sostanze inquinanti e la
moltiplicazione delle malattie e delle degenerazioni genetiche non si possono certo considerare un segno di civilta avanzate, e cosi
nemmeno i grandi edifici o le sepolture dei cadaveri. Una civilta molto progredita puo scegliere di cremare i morti e disperderne le ceneri,
di costruire abitazioni piccole, biodegradabili ed ecologiche, e sviluppare le naturali facolta del corpo e del cervello umani piuttosto che
dipendere da surrogati artificiali che consistono di macchinari meccanici.

Di nuovo, questo verso conferma che la Conoscenza e I'Azione non sono incompatibili; anzi, una persona che ha la giusta conoscenza e
aspira alla liberazione dovrebbe continuare a compiere sinceramente i propri doveri. Non ci sono scuse per chi cerca di sfuggire ai propri
doveri. Il mito del "brahmana pigro" deve essere smascherato come un'illusione estremamente peticolosa. Le persone sciocche e ignoranti
si considerano molto intelligenti e avanzate perché si astengono dal lavoro comune e pretendono di godere di un lusso stravagante nel
loro mantenimento a spese della gente, affermando di essere situate sul livello piu alto della vita umana grazie alla rinuncia. Tali parassiti
dovrebbero essere abbandonati immediatamente. Se sono davvero rinunciati si accontenteranno di un po' di avanzi elemosinati di porta
in porta.

La liberazione - moksha - consiste nell'essere ugualmente ben disposti e felici in qualsiasi condizione di vita, al contrario delle "anime

condizionate" che possono essere felici soltanto in alcune condizioni patticolari in cui ottengono quello che desiderano ed evitano cio
che non desiderano.
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kirh karma kimakarmeti kavayo'pyatra mohitiah | tatte karma pravaksyami yajjnatva moksyase'subhat | [ 4-161 |

kim: che cosa; karma: azione; kim: che cosa: akarma: non-azione; iti: cosi; kavayah: gli eruditi; api: persino; afra: in questo (argomento);
mobitah: sono confusi; zat: quello; fe: a te; karma: (tiguardo al) l'azione; pravakshyami: io ditd; yat: cid che; jnatva: conoscendo; mokshyase: sarai
liberato; asubhat: da cio che ¢ di cattivo augurio.

"Persino gli eruditi sono (talvolta) confusi riguardo a cid che ¢ karma e cio che ¢ akarma. Io ti dito (ora) questa (conoscenza
del) karma, e comprendendola diventerai libero da ogni negativita."

Le patole karma, vikarma e akarma desctivono tispettivamente l'azione prescritta/ positiva, 'azione proibita/ negativa e l'attivita libera da
egoismo, compiuta per dovere, che non genera reazioni che legano l'autore. Non ¢ facile riconoscere le diverse categorie, perché talvolta
un'azione drastica ¢ necessaria per salvaguardare un bene superiore, come per esempio quando uno shatriya affronta un criminale in uno
scontro violento per difendere delle persone innocenti.

E' anche difficile giudicare se I'azione viene compiuta in una consapevolezza illuminata e totalmente libera da egoismo, poiché anche in
un'attivita altruistica ci possono essere ancora delle motivazioni materiali egoistiche, come per esempio quando una persona distribuisce
la carita ai bisognosi allo scopo di ottenere dei meriti religiosi e guadagnarsi il paradiso, o addirittura per farsi benvolere in societa o
guadagnare vantaggi politici. Similmente, una persona puo sembrare completamente legata da attivita relative alla famiglia e al lavoro e
ansiosa di fare soldi, ma la sua consapevolezza potrebbe benissimo essere su un livello di rinuncia e dedizione al dovere, senza alcun
attaccamento al proprio beneficio personale o alla propria gratificazione.

Un famoso commentatore sctive che l'azione presctitta si riconosce perché viene approvata o ordinata dalle autorita in una tradizione
religiosa, ma offre simultaneamente l'esempio di Arjuna, che ricevette istruzioni direttamente dal Signore. Questa apparente
contraddizione si risolve comprendendo che tali autorita devono essere veramente realizzate nel S¢; in questo caso le loro istruzioni non
devono essere differenti dalle istruzioni dirette di Krishna nella Gita. E' petfettamente vero che abbiamo bisogno di stare in compagnia di
persone esperte e realizzate nel Sé - i sadbu - per imparare le applicazioni pratiche della conoscenza spirituale, ma dobbiamo stare molto
attenti a non cadere nella trappola degli imbroglioni.
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Oltre all'aiuto che possiamo ottenere dalla compagnia diretta di anime realizzate, che possono spiegare la teoria e la pratica nei dettagli,
possiamo prendere esempio anche dalle storie delle persone che troviamo negli shastra tradizionali, specialmente Purana e Itibasa, ma
anche nelle Upanishad e altri testi. Uno studio esteso dei testi originari pud cosi portarci oltre il livello teorico accademico, fino al livello
pratico, dove saremo veramente in compagnia di questi grandi personaggi.

11 termine &avi significa "poeta" e "studioso" e si riferisce a una persona molto erudita. Come abbiamo gia visto, la semplice erudizione
non ¢ sufficiente a realizzare la Verita: abbiamo bisogno di mettere effettivamente la conoscenza in pratica e comportarci coerentemente
con essa.

Le parole subba e asubbha indicano rispettivamente i risultati/ le reazioni buone/ favorevoli/ di buon augutio, e i tisultati/ le reazioni
cattive/ sfavorevoli/ di cattivo augutio.
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karmano hyapi boddhavyah boddhavyarh ca vikarmanah | akarmanasca boddhavyar gahana karmano gatih 11 4-171 1

karmanah: delle azioni (prescritte); bi: certamente; api: anche; boddhavyam: deve essere compreso; boddbavyam: deve essere compreso; ca: ¢;
vikarmanah: dell'azione cattiva; akarmanah: della non-azione; ca: e; boddhavyam: deve essere compteso; gabana: molto difficile; karmanah:
delle azioni; gatib: lo scopo/ la vera natura.

"E' importante comprendere (il significato di) karma e (il significato di) vikarma, e (il significato) ancora piu difficile (di)
akarma (nel) karma."

La parola karma ¢ entrata nel vocabolario di tutte le lingue moderne diventando molto popolare, ma spesso il suo significato viene
distorto a causa delle sovrapposizioni culturali e della mancanza di informazioni adeguate. Generalmente viene usata con il significato di
"destino" e talvolta "punizione". Nelle culture abramiche questo destino & incomprensibilmente assegnato alla nascita di ciascun
individuo da un Dio tirannico e deve essete accettato senza discussioni e senza cercare di migliorare la propria situazione. A questa
interpretazione fatalistica del Destino, il concetto di reincarnazione e "karma passato” aggiunge l'idea che le azioni buone o cattive che
abbiamo compiuto nelle vite precedenti tornano a noi nella forma di ricompense o punizioni, in una specie di reazione di contrappasso
che viene descritta anche in alcune versioni abramiche dell'inferno. Il &ama perd non & semplicemente una sentenza inevitabile che
dobbiamo sopportare in modo passivo e fatalista.

11 karma cambia costantemente con ogni azione (o inazione) che scegliamo, e puo essere anche neutralizzato o superato completamente
da nuove azioni adeguate, poiché generalmente ci si vuole liberare dal "cattivo kamna" (ma non dispiace farsi del "buon kamna"). Le
scritture e la tradizione raccomandano buone attivita come i rituali sacri di purificazione (prayaschitta), 'adorazione di Dio, il compimento
di pellegrinaggi, il bagno in #rtha sacti, la distribuzione di carita a persone meritevoli, il compimento non egoistico di azioni per il bene di
tutti, il sacrificio dei propri beni per buone cause, le austerita (come digiuno ecc) o semplicemente la rinuncia alle proprie identificazioni e
attaccamenti materiali.

In questo verso Krishna continua a darci la conoscenza trascendentale che deve sostenere la nostra devozione e sottomissione a Dio. Se
siamo davvero devoti sottomessi, dobbiamo fare uno sforzo serio per comprendere e mettere in pratica queste istruzioni. Se non lo
facciamo siamo dei ciarlatani, delle persone false, oppure semplicemente degli illusi pieni di fantasie di grandezza.

Abbiamo gia visto in molti versi che un'anima che cerca la liberazione o anche un'anima liberata devono continuare a lavorare
sinceramente compiendo le azioni prescritte: questo si chiama &arza. Quando parliamo di "&ammi", il vero significato della definizione si
riferisce alla persone che compiono il loro dovere prescritto, come viene raccomandato energicamente da Krishna in tutta la Gita.
Certamente alcune persone daranno un'interpretazione differente al termine (generalmente "coloro che sono attaccati ai tisultati
dell'azione"), ma cid non cambia i fatti e il significato delle parole. Per fare un esempio prosaico: tradizionalmente in India la gente non
conosce le arance, percio chiamano "arance" i mandarini, un frutto simile che ha sempre avuto una grande diffusione in quella regione.
Oggi che sui mercati delle metropoli indiane ¢ disponibile una maggiore varieta di prodotti, la gente sta cominciando a capire la
differenza. Similmente in Italia la gente non aveva mai visto il mais prima che venisse importato dalle Americhe, percio lo chiamarono
"grano turco" anche se non aveva assolutamente niente a che fare con la Turchia. In seguito con lo sviluppo della scolarizzazione e la
giusta informazione venne chiarito l'equivoco, e questo cereale meraviglioso comincio ad essete chiamato con il nome pit appropriato di
"mais". Cosi quando patliamo di karma, karmi o karma-kanda (la sezione dei Veda che da istruzioni sui doveri prescritti) dobbiamo fare
molta attenzione a non caticare queste espressioni di significati negativi. Nessuno & "al di sopra del garmwa kanda", nemmeno un'anima
liberata. B vero che alla fine della Gita Krishna dira, sarva dbarman parityajya mam ekam saranam vraja, "ascia tutti i dharma e semplicemente
sottomettiti a2 me", ma questa istruzione va compresa dopo aver assimilato adeguatamente tutte le istruzioni precedent date da Krishna
negli altri 700 versi. Usare delle istruzioni tirandole fuori dal giusto contesto per razionalizzare il nostro cattivo comportamento e la
nostra pigrizia non ¢ certamente cio che raccomanda Krishna.
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karmanyakarma yah pasyedakarmani ca karma yah | sa buddhimanmanusyesu sa yuktah krtsnakarmaket || 4-181 |

karmani: (nelle) azioni; akarma: non-azione; yah: uno che: pasyet: vede/ trova; akarmani: (nelle) non-azioni; ca: e; karma: (come) azione; yah:
lui/ lei; sab: lui/ lei; buddhiman: intelligente; manusyesn: tra gli esseri umani; sab: lui/ lei; yuktah: impegnato (nello Yoga); kritsna-karma-krit:
che compie attivita.

"Chi sa vedere akarma nel karma e karma nell'akarma & un essere umano intelligente e compie tutte le attivita doverose
impegnandosi nello yoga."
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In questo verso Krishna offre ulteriori spiegazioni sul karma. La ptima cosa che abbiamo bisogno di comprendere ¢ che le apparenze
superficiali possono essere illusorie. Per esempio, quando una barca si muove, gli alberi sulla riva del fiume sembrano muoversi anche se
sono effettivamente immobili, mentre quando osserviamo da grande distanza una cosa che si muove, ci appare immobile.

Quando vediamo una persona che compie un'azione o si astiene dall'agire, abbiamo bisogno di esaminate la situazione attentamente per
comprendere veramente di cosa si tratta, perché sono la motivazione e l'identificazione a portare risultati a livello karmico. E' importante
comprendere che "i risultati dell'azione" diventano un legame soltanto quando li reclamiamo per il nostro piacere egoistico: non c'¢
assolutamente niente di male, niente che ci renda schiavi, nel lavorare adeguatamente per produrre buoni risultati con una
consapevolezza libera dall'egoismo, per il bene della societa e per il piacere di Dio.

11 concetto chiave in questo verso ¢ che, in un atteggiamento egoista, sia impegnarsi nell'azione che evitare di impegnarsi nell'azione sono
scelte che causano un legame, mentre I'approccio non egoista ci mantiene liberi dai legami, sia impegnandoci che non impegnandoci nelle
azioni. Esaminiamo dunque quattro possibili scelte in un dato scenario:

1. compimento egoistico dell'azione, come uccidere una persona innocente per impadronirci delle sue legittime proprieta, sulle quali non
abbiamo alcun dititto,

2. non-compimento egoistico dell'azione, come evitare di proteggere una persona innocente dall'aggressione di un criminale che vuole
ucciderla (ovviamente per non rischiare la nostra stessa incolumita),

3. non compimento non egoista dell'azione, come astenerci dall'aggredire una persona innocente che ha delle ricchezze, anche se
personalmente magari siamo in una posizione economica svantaggiata,

4. compimento non egoista dell'azione, come proteggere una persona innocente dall'aggressione di un criminale, senza aspettatci alcuna
ricompensa.

L'astenersi per considerazioni egoistiche dall'azione prescritta ¢ in realta una scelta precisa che portera conseguenze, mentre compiere
senza motivazioni egoistiche un'azione presctitta non comporta alcuna reazione karmica e quindi ¢ detto akarma.

Introduciamo ora il fattore "trascendenza" nell'equazione.

Purtroppo alcune persone credono che indossare superficialmente una dichiarazione "io sono trascendentale" magari su un distintivo, un
cappellino o una maglietta, o avere una tessera del "Club Trascendentale" o del "Partito Trascendentale" - per cosi dire - dia loro il diritto
di commettere i crimini pit orrendi e cavarsela allegramente, come un poliziotto corrotto potrebbe convincersi che la sua uniforme gli da
legittimamente mano libera e protezione dall'essere indagato per qualsiasi azione criminosa. I risultati disastrosi di questa mentalita
illusoria possono essere visti da chiunque. Lavorare sul livello della coscienza trascendentale significa in realta essere pronti ad affrontare
o tollerare ugualmente gioie e dolori, guadagno o perdita, successo o fallimento; soltanto in questo modo si diventa liberi dai risultati
dell'azione.

Su un livello ancora piu profondo, una persona che conosce il zattva dell' Atman/ Brahman comprende che l'akarma, la vera assenza di
azione o inazione, ¢ situata nel Sé (non nato, immutabile, onnipresente, eternamente puro e caratterizzato dalla perfetta conoscenza/
consapevolezza e felicita), mentre il £arna ¢ una sovrapposizione dovuta al fatto che il Sé ¢ incarnato.

A questo livello cosi avanzato non c'¢ nemmeno questione di vi&arma, perché tutte le attivita colpevoli sono state abbandonate da molto
tempo e l'essere vivente putificato ha perso ogni traccia di egoismo. Chi comprende questo principio, essendo fermamente situato nella
realizzazione del Sé (Atman/ Brahman) vedra che in realta non sta agendo, perché soltanto il corpo, i sensi e la mente sono impegnati
nei loro doveri prescritti.

La conclusione del verso ¢ particolarmente importante. L'espressione &ritsna karma krit sottolinea nuovamente l'istruzione che Krishna
ha gia tipetuto parecchie volte: I'anima che cerca la liberazione e persino l'anima liberata devono continuate a lavorare senza egoismo
compiendo i giusti doveri, senza il senso egoistico di proprieta, identificazione o attaccamento.
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yasya sarve samarambhah kamasankalpavarjitah | jianagnidagdhakarmanar tamahuh panditarh budhah | | 4-191 |

yasya: di uno che; sarve: tutti; samarambbab: 1 tentativi; kama: desidetio; sankalpa: intenzione; varjitah: abbandonato; juana: della conoscenza,
agni: con il fuoco; dagdba: bruciate; karmanam: le azioni; tam: i/ lei; abub: & detto; panditam: an pandita; budhab: (da coloro che sono)
intelligenti.

"Coloro che sono intelligenti dichiarano che una persona veramente erudita ¢ chi si ¢ lasciato dietro tutte le imprese basate

sulla determinazione per il piacere dei sensi personali, e ha cosi ridotto in cenere tutto il suo karma con il fuoco della
conoscenza."

11 termine pandita (o la sua distorsione anglicizzata pundif) ¢ entrato nel dizionario di molte lingue, generalmente con il corretto significato
di "esperto, studioso erudito", anche se riguardo ad argomenti materiali.

Proprio come in occidente i cognomi sono ancora usati per designare un discendente non qualificato o non praticante di una persona
che si era guadagnata il titolo in origine (pet esempio Fornari, Fabbti o Vasati), in India "Pandit" o "Panda" (proptio come "Acharya",
"Gosvami" ecc) viene ancora usato come cognome anche da individui che non hanno alcuna qualificazione e possono petsino essere
completamente analfabeti o ignoranti, ¢/o avere abitudini, comportamenti e convinzioni negative ¢ adharmiche. La cosa provoca una
certa confusione, specialmente quando tali persone non qualificate si aspettano di essere considerate automaticamente qualificate a causa
della loro discendenza e del cognome che usano.

Questo non succede in occidente: nessun Fornari, Fabbri o Vasari, per esempio, si presenta come automaticamente qualificato a cuocere
del buon pane, produtre attrezzi in metallo o fabbricare vasellame semplicemente in virti del suo cognome. La soluzione migliore
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sarebbe quella di tornare all'uso originario e genuino della definizione, incoraggiando gli individui che sono "diversamente abili o
qualificati" a cambiare il loro cognome e prenderne uno che descriva pitt adeguatamente il loro ruolo nella societa.

Nella societa vedica tale responsabilita ¢ nelle mani del Guru che educa i giovani studenti nella Gurukula e assegna loro un nome adatto,
ma anche nelle mani del re che impiega o conferisce il riconoscimento all'individuo a seconda delle sue patticolari abilita o attivita, e
anche nelle mani dell'Assemblea dei brabmana, che ha sia il potere di ostracizzare i membri non qualificati e degradati di un vara, e anche
il potere di riconoscere ufficialmente l'evoluzione di un individuo qualificato che entra in un zama di maggiore responsabilita. In tutt
questi casi il riconoscimento viene ufficializzato da qualche rituale pubblico, non differente dalle moderne cetimonie di "conferimento di
premi" o "consegna della laurea", attraverso la quale un individuo meritevole riceve un titolo che dichiara la sua vera posizione.

Un'altra traduzione del verso applica il termine varjitah ("abbandonato") alle azioni (samarambbah) piuttosto che alla persona (panditah); la
versione che ne risulta ¢, "Le persone intelligenti affermano che una persona di conoscenza ¢ colui le cui azioni sono libere da desideri e
intenzioni; questo fuoco della conoscenza ha bruciato tutte le sue azioni."

L'espressione sama arambbah indica le azioni intraprese con la determinazione di ottenere uno scopo specifico; questo scopo specifico ¢
chiamato sankalpa. Entrambi questi termini sono usati regolarmente nelle cerimonie rituali del £arma kanda. 11 sankalpa ¢ la dichiarazione
in cui il karta, "l'autore" del rituale (assistito dai sacerdoti officianti) esprime lo scopo per cui viene celebrato il rituale. Il sankalpa, o la
determinazione a ottenere un particolare oggetto, ¢ il seme di £ama o desiderio, perché attraverso il sankalpa la nostra mente da al
desiderio il permesso di cominciare a svilupparsi.

Anche l'immagine del fuoco ¢ caratteristica del rituale che costituisce la base delle cetimonie del &arna kanda; 1'homa o sactificio del fuoco
consiste soprattutto nell'offrire burro chiarificato e cereali nel fuoco sacro con mantra rivolti alle vatie Personalita di Dio alle quali sono
destinate le oblazioni.

Questo verso illustra un ulteriore livello di significato nel sacrificio del fuoco: mentre bruciamo le oblazioni dovremmo anche offrire i
nostri desideri e le nostre intenzioni, le nostre identificazioni e attaccamenti, alla Personalita Suprema della Divinita nel fuoco della
Conoscenza. Allora tutto cio che facciamo, tutto cid che otteniamo o non otteniamo, sara santificato: un atto con cui il Divino ricambia
la nostra offerta, e non ci sara ragione di temere. I'azione di bruciare qualcosa nel fuoco ¢ un simbolo archetipo estremamente potente di
rinuncia, liberazione, e purificazione.

Cosa succede quando lasciamo dietro di noi &ama e sankalpa? Ci rimane soltanto il compimento del nostro sacro dovere, il sacrificio, e i
suoi frutti santificati - yajna sishta, o prasadam.
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tyaktya: avendo abbandonato; karma: dell'azione; phala: i frutti; sangam: attaccamento a/ associazione con; nitya: sempte; triptah: soddisfatta;
nir: senza; ashrayah: tifugio; karmani: nel lavoro/ nelle attivita; abbi-pravrittah: pienamente impegnata (come prima); api: sebbene; na: non;
eva: certamente; incit: qualsiasi cosa; karoti: fa; sah: lui/ lei (questa persona).

"Questa persona ha abbandonato ogni legame con i risultati delle azioni; & sempre soddisfatta e non dipende da nessun altro.
Anche se ¢ sempre impegnata in attivita, non fa mai nulla."

non
>

11 termine sangam significa "associazione", "attaccamento”, e indica un legame permanente, che esprime un'identificazione.

L'espressione nirashrayah, "senza rifugio", si riferisce alla fiducia in sé stessi, all'essere pronti ad affrontare qualsiasi situazione e capaci di
vedere ogni cosa nel Grande Quadro. Anche quando prendiamo rifugio in Dio, non dovrebbe essere come bambini piagnucolosi o pigri
passeggeri di un taxi; la sottomissione deve essere attiva piuttosto che passiva. Sottomissione in azione significa impegnarsi positivamente
nel fare bene il nostro lavoro. Di nuovo, Krishna ripete che essere liberi dal &arma - azioni e reazioni - non significa astenersi dal giusto
compimento del proprio dovere, ma semplicemente continuare a fare il proprio dovere in modo perfettamente concentrato, senza
l'intenzione di goderne i risultati, senza l'identificazione come causa dell'azione o I'attaccamento all'azione stessa.

In altre parole, una persona liberata fa del suo meglio ¢ lascia il resto al Piano Divino, accettando come un dono di Dio qualsiasi risultato
derivi dall'azione. Questo sentimento di sottomissione si estende anche al mantenimento personale, perché sebbene ciascuno abbia il
diritto a vedere soddisfatti i propri bisogni, il devoto non ¢ ansioso o eccessivamente attaccato a procurarsi cose o benefici, o a
proteggerli quando li ha ottenuti. Se non li ottiene o li perde, comprende che tutto avviene secondo il Piano Divino e che ci deve essere
un'ottima ragione.

C'¢ una stotia molto interessante. Due amici stavano camminando nei pressi di una foresta, e uno dei due si lamento di un incidente che
aveva subito qualche giorno prima, nel quale aveva perso un dito della mano. L'altro uomo insisté che tutto accade per il meglio, secondo
il Piano Divino. Il primo si irrito e vedendo un pozzo in disuso vi getto dentro il compagno, chiedendogli con rabbia se fosse convinto
che anche questo evento faceva parte del Piano Divino. Poi riprese il sentiero verso il villaggio, ma venne aggredito e catturato da alcuni
banditi che cercavano una vittima sacrificale per un fantasma che erano soliti adorare. Non appena i banditi videro che gli mancava un
dito della mano, decisero che il suo corpo non era petfetto percid non era adatto per il sactificio e lo lasciarono andare. Scosso, 'uvomo
torno al pozzo asciutto e ne trasse fuori I'amico, riconoscendo che in effetti se non avesse perso il dito sarebbe stato ucciso. Ma aveva
ancora dei dubbi: chiese all'amico in che modo gli avesse giovato essere gettato in un pozzo, ¢ quello rispose che alle sue mani non
mancava alcun dito, percio i banditi non avrebbero avuto alcuna obiezione nel sacrificare lui.
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nirasih: senza desideti/ trichieste; yata: controllata; citta: consapevolezza; atma: il sé; tyakta: avendo lasciato; sarva: tutto; parigrabah: idea di
possesso/ accettazione; sariram: corpo; kevalam: soltanto; karma: lavoro; kurvan: facendo; na: non; apnoti: ottiene; kilbisham: reazioni
negative.

"Una persona che lavora senza desideri (egoistici), che controlla pienamente la consapevolezza, abbandona ogni senso di
possesso e compie soltanto quelle attivitd che sono richieste per il (giusto mantenimento del) corpo/ compiendo le attivita
con il corpo soltanto (senza identificazione e attaccamento), non subisce mai reazioni negative, anche se si impegna
nell'attivita."

L'espressione sariram fkevalam karma porta due livelli di significato: 1) lavorare per il giusto mantenimento del proprio cotpo, e 2)
impegnate il corpo, la mente e i sensi nel lavoro senza sviluppare un senso di identificazione e attaccamento per I'azione. Nella seconda
versione, le reazioni negative si riferiscono agli inevitabili atti di violenza che sono necessari in tutte le occupazioni per proteggere la
societa.

La moderna societa consumistica da grande importanza al divertimento e al tempo libero, e presenta il lavoro come un'attivita dolorosa e
primitiva che dovremmo minimizzare il pit possibile per godere di una vita veramente progredita e civile. Le radici di questo problema,
comunque, vanno molto piu profondamente nella storia della civilta occidentale, con una rigida divisione di classe - la gente comune e gli
aristocratici - basata dall'ideologia cristiana.

Gli antichi romani impiegarono schiavi durante il loro periodo imperiale, circa dal 27 a.C al 393 d.C); inizialmente si trattava di solito di
persone che avevano commesso piccoli crimini o debitori incapaci di pagare i creditori, neonati indesiderati o illegittimi abbandonati,
prigionieri di guerra, o individui che erano gia stati fatti schiavi in precedenza, generalmente dai trafficanti arabi specializzati che
conducevano raid in Africa per procurarsi schiavi fin dal tempo dei fenici. Comunque, uno schiavo o un figlio (o una figlia) di schiavi
potevano guadagnarsi la liberta dimostrando qualita e comportamenti che li avrebbero resi membri utili e rispettabili della societa. Questi
ex schiavi erano chiamati “liberti”. Questa liberalita era mal tollerata dal clero cristiano e ando del tutto persa con il diffondersi del
cristianesimo. Secondo il principale apostolo della chiesa romana, Paolo, la schiavitii era una cosa buona, ordinata da Dio, e la societa
doveva essere divisa in padroni - la cui autorita derivava da Dio stesso attraverso il papa e i preti - e servitori, che dovevano restare
perennemente in servitl, generazione dopo generazione.

Quando il cristianesimo riusci a diventare il potere assoluto nell'impero romano, Roma cadde e la societa occidentale si sbriciold in
piccoli stanziamenti isolati, protetti ciascuno da piccoli re e dai loro vassalli. Lo schiavismo divenne poco pratico perché era piu
conveniente per i vassalli dei re e per i preti utilizzare come servi la gente comune, i contadini, senza doverli comperare o nutrire. La
condizione di “servo della gleba” divenne permanente secondo “il piano divino” e chi non era membro del clero o dell'aristocrazia
sostenuta dal clero veniva considerato privo di qualsiasi diritto. Fu soltanto con la rivoluzione francese che la divina autorita del clero e
dell'aristocrazia sul popolo venne sfidata; comunque l'uguaglianza tra uomini stabilita nella societa moderna significa semplicemente che
tutti gli uomini hanno il diritto di "cercare la felicita" attraverso la gratificazione dei sensi, il divertimento e le ricchezze, sempre cercando
di lavorare il meno possibile. Si sviluppo cosi una classe intermedia, la borghesia, e con la rivoluzione industriale e quella socialista la
classe operaia o proletariato continuo a pretendere piu ricchezza, piu tempo libero e piu benefici, fino ad essere gradualmente aiutata
(almeno in teoria) dai macchinari, che avtebbero sostituito I'essere umano nella posizione di schiavitl. Questa lotta legittima per mettere
fine all'ingjustizia sociale e allo sfruttamento ha fatto comunque poco o niente per riconoscere un valore morale al lavoro onesto in una
occupazione sociale, perché secondo l'ideologia fondamentale abramica, il lavoro non & altro che una maledizione gettata da Dio
sull'vomo quando Adamo venne cacciato dal Paradiso Terrestre. La prospettiva vedica ¢ diametralmente opposta, come sta spiegando la
Gita molto chiaramente: il lavoro ¢ un dovere sacro che collega gli esseri umani - da quelli comuni fino a quelli liberati - ai Deva e alla
stessa Personalita Suprema di Dio in una collaborazione consapevole per il sostegno dell'universo.

Purtroppo la tossica influenza abramica si ¢ infiltrata persino nella societa indiana, indebolendo e quasi distruggendo il valore etico del
lavoro, tanto che il sistema originario dei sarna ¢ andato totalmente confuso, frammentando i tre varna superiori in centinaia di sottocaste
basate sulla razza e prive di qualsiasi significato, spostando i s#dra nella posizione di supervisori piuttosto che operai, e inventando una
nuova quinta casta di da/it usati come schiavi dal resto della societa. Imitando le classi aristocratiche e clericali dei loro invasori abramici
(sia musulmani che cristiani), i brabmana e gli kshatriya dell'lndia hanno fatto proprio l'equivoco secondo cui il segno di una persona di
"alta classe" & che lavora il meno possibile, facendo lavorare gli altri per lui. Una petversa equazione ha portato il modello del "monaco”
cristiano come il nuovo esempio per l'antica tradizione del sannyasa, e il disastro ¢ diventato completo. Per peggiorare ulteriormente la
situazione, il concetto di sfruttamento imposto dal regime coloniale ha allontanato ancora di piu la gente dal giusto orgoglio che bisogna
avere per il proprio lavoro, perché tutti i popoli soggetti al dominio straniero sviluppano ben presto la tendenza a non accumulare
ricchezze o cose belle o importanti, che possono soltanto attirare I'attenzione degli invasori. In questa prospettiva distorta, una persona
che ha perduto la vera comprensione dell'etica vedica del lavoro potrebbe interpretare questo verso pet incoraggiare la pigrizia e la
trascuratezza nelle occupazioni sociali - fare cioé il minimo per sopravvivere - ma satebbe un grave errore.

I giusto mantenimento del corpo e delle sue estensioni (la famiglia) dovrebbe essere misurato secondo lo standard vedico della vita
civile, che & certamente su un livello pit alto rispetto a cio che pensa la gente. Per farsi un'idea del livello della qualita di vita di cui godeva
una persona media nella societa vedica, si puo dare un'occhiata al testo autentico originario dei Kama sutra (non le edizioni posteriori,
manipolate dagli invasori arabi, che erano interessati soprattutto a esplorare le fantasie sul sesso grossolano).
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Yadriccha: spontaneamente; /abha: ottenuto; santushtah: soddisfatto; dvandva: dualita; atito: andata oltre; vimatsarab: libera dall'invidia; samah:
ugualmente equilibrata; siddban: nel successo; asiddban: e nel fallimento; ca: e; kritva: facendo; api: sebbene, na: non; nibadhyate: ¢ legata.
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"(Questa persona) ¢ perfettamente soddisfatta di qualsiasi cosa ottenga naturalmente, ¢ libera da dualita e invidia, ed ¢
equilibrata nel successo e nel fallimento. Benché impegnata in attivita, non ne ¢ mai legata."

Quando una societa ¢ organizzata sulle fondamenta del lavoro onesto e della collaborazione, non ci sono sprechi o congelamento di
ricchezza a causa di accumulo indebito e non necessario, e ogni individuo ottiene naturalmente tutto cio di cui ha bisogno per sé stesso e
per la sua famiglia. Questo ¢ I'ordine naturale delle cose: ogni essere vivente ha il diritto fondamentale a un mantenimento decente. In
caso contrario, dobbiamo pensare che ci sia un grave problema a livello di leadership - il re ¢ indegno, i consiglieti brabmana non sono
qualificati, i zaisya non stanno facendo bene il loro lavoro.

La responsabilita maggiore ¢ delle classi superiori della societa, e in ultima analisi della classe piu alta di tutte, i brabmana, che hanno il
dovere di dare le giuste istruzioni a tutti gli altri. Se non sono capaci di fate il loro lavoro a causa di carenze personali in guna e karma,
dovrebbero lasciare la posizione e impegnarsi in un lavoro per il quale sono effettivamente qualificati.

Nei versi precedenti abbiamo visto che la massa della gente seguira l'esempio stabilito dai leader. Quando i brabmana si comportano bene
e guidano adeguatamente gli &shatriya ¢ i vaisya, non c'é¢ ragione per cui anche la massa della gente non dovrebbe comportarsi bene. La
colpa ¢ dunque chiaramente dei brabmana. Esistono tuttora dei membri qualificati di questa classe, che dovrebbero prendersi la
responsabilita di chiarire i principi della religione ai leader della societa tramite l'insegnamento e l'esempio, e ostracizzare pubblicamente
quei leader che non rispondono adeguatamente, sostituendoli con individui piu qualificati, senza essere ostacolati da pregiudizi di nascita.
Nel frattempo dobbiamo osservare attentamente la situazione effettiva nella societa e applicare le istruzioni adeguate alle circostanze
particolari, ma anche in una situazione di emergenza come quella attuale possiamo sempre essere orgogliosi del nostro lavoro onesto,
fare attenzione alle buone opportunita e provvedere a un decente mantenimento con i fondi che arrivano. In questo particolare contesto
la dualita si riferisce a piacevole e spiacevole, profittevole e non profittevole, successo e fallimento - in altre parole, non dobbiamo
considerare la nostra personale gratificazione egoistica. Dobbiamo fare il nostro lavoro anche quando non ¢ piacevole o facile.

A proposito delle persone tinunciate che vivono di elemosina, le regole richiedono al sannyasi di accettare qualsiasi cosa venga data, senza
chiedere cibi specifici, purché l'elemosina non sia data con disprezzo o in modo offensivo, e non sia caduta a terra. Il cibo dovrebbe
essere raccolto da sei o sette case senza un programma specifico, e senza sceglierle sulla base della ricchezza dei loro abitanti.
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gata: andato via; sangasya: di colui che ¢ attaccato; muktasya: di colui che ¢ libero; jmana: conoscenza; avasthita: situato; cetasah: la
consapevolezza; yajnaya: a Yajna (Vishnu)/ al sacrificio; acaratah: che compie l'azione/ che lavora; kamma: attivitd; samagram: il tutto
praviliyate: viene distrutto.

"Una persona che si ¢ lasciata dietro ogni associazione/ la cui associazione ¢ liberata, e la cui consapevolezza ¢ fermamente
stabilita nella conoscenza, adora Yajna (Vishnu) in pratica (attraverso le sue azioni/ tutte le sue azioni diventano servizio
devozionale) / lavora in uno spirito di sacrificio. Tutto il suo karma (le reazioni alle azioni) viene cosi distrutto."

1l termine mukta ("liberato, libero") proviene dalla stessa radice della parola moksha ("liberazione"); un jivan mukta € una persona liberata
che vive ancora in un corpo materiale in questo mondo.

I significati del termine sanga ("associazione") si espandono in tutti i campi in cui l'individuo si associa con qualche tipo di identificazione.
Si applica alle persone che frequenta, alle organizzazioni di cui ¢ membro, alle religioni istituzionalizzate alle quali appartiene, alla
discendenza materiale di famiglia, societa e cosi via. Come abbiamo gia detto, bisogna associarsi con persone liberate, oppure liberarsi da
ogni associazione e vivere soli.

11 termine praviliyate, "distrutto”, deriva dalla stessa radice di pralaya, la distruzione ciclica dell'universo all'interno della creazione, quando i
pianeti vengono sommersi e distrutti.

11 termine samagram, "insieme con le sue conseguenze" ¢ composto da saba ("insieme con") e agrena ("cid che vi ¢ relativo/ cio che ne
detiva").

Un altro significato del termine praviljyate ¢ "fondersi"; in questo caso il significato pud essete applicato a karma samagram per indicare "il
tutto" - ai vari livelli si puo riferire alla particolare relazione (sanga) nella quale si agisce (amicizia, professione, famiglia) o alla societa in
generale, o all'universo intero, di cui tutti siamo parte. Al livello piu alto, indica Dio come la Realta Suprema.

In questa prospettiva il significato del verso ¢ "Una persona che si ¢ lasciata dietro ogni associazione/ la cui associazione ¢ liberata, e la
cui consapevolezza ¢ fermamente stabilita nella conoscenza, si impegna nella sacra offerta delle sue azioni a Dio, percio il suo
comportamento/ il suo agire ¢ in completo accordo con 'armonia dell'universo/ il piano divino". Un'altra prospettiva su questo verso &
centrata sul significato di karma come “dovere”. Secondo il sistema vedico chiamato karma mimamsa o purva mimamsa, il giusto
compimento del proprio dovere nel corso della vita crea le circostanze favorevoli per una nascita migliore nella prossima vita, o come
abitante dei pianeti celesti o0 come membro di una comunita piu elevata nella societa umana.

In questo verso Krishna afferma chiaramente che questo ciclo del “buon £armza” non ¢ lo scopo supremo della vita umana: a un certo
punto il progresso dell'individuo lo deve portare a un livello piu alto di conoscenza e comprensione, e aiutarlo a distaccarsi dalle
identificazioni e dalle associazioni materiali temporanee (gata sangasya muktasya). A questo punto, una persona diventa completamente
trascendentale e vede tutte le attivita come forme complementari di servizio al Signore: questa ¢ la definizione di vaishnava, “una persona
che ha realizzato Vishnu”. Nel setvizio devozionale al Signore non ci sono attivita infetiori, e anche i brabmana piu elevati - che hanno
realizzato perfettamente il Brahman in piena conoscenza - sono felici di offrire servizio manuale alla Divinita, per esempio facendo le
pulizie sull'altare, lavando il corpo della Divinita, presentandole il cibo, le ghirlande di fiori e altre offerte. A questo livello, la definizione
di karma come “dovere” nelle convenzioni religiose e sociali diventa sempre meno importante, perché ciascun individuo serve
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spontaneamente e gioiosamente il Signore in qualunque modo venga richiesto dalle circostanze. Questo daivi varnasrama petro si applica
soltanto a coloro che sono diventati totalmente liberi da ogni identificazione, associazione e attaccamento materiale, perché anche una
piccola quantita di motivazioni materiali, egoismo o ignoranza avra conseguenze disastrose - ancora piu che nel caso dei sannyasi che
disonorano i propri voti con un comportamento indecente.

Anche la definizione di saisnava deve essere presa molto sul serio e non utilizzata per riferirsi alle persone superficiali e false, ai membri di
qualche organizzazione settaria o a posizioni di casta ereditarie - ancora di piu che la definizione di brabmana, perché un vaisnava ¢
descritto come molto piu qualificato di un brabmana, e di conseguenza qualsiasi discrepanza rispetto alle descrizioni degli shastra causera
molti danni sia a livello individuale che collettivo.
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bralunarpanaii brahuma havirbrahmagnau brahmana hutam | brahmaiva tena gantavyath brahmakarmasamadhing | | 4-241 |

brahma: Brahman; arpanam: il mestolo/ 'offerta; brabma: Brahman; havih: 'oblazione (di burro chiatificato ecc); brabma: Brahman; agnan:
nel fuoco; brabmana: dal Brahman; hutam: (¢) versata (come offerta); brahma: Brahman; eva: certamente; fena: da lui; gantavyam: che deve
essere raggiunto; brabma: Brahman; Rarma: attivita; samadbina: nel samadhi (concentrazione completa).

"Lo scopo (di queste azioni) ¢ trascendentale, le offerte sono trascendentali, il fuoco ¢ trascendentale, 1'atto dell'offerta &
trascendentale, lo scopo da ottenere ¢ trascendentale, e la consapevolezza ¢ trascendentale."

Krishna continua a spiegare che il vero scopo dei doveri religiosi quotidiani ¢ I'adorazione di Vishnu, la Realta Trascendentale, la
Personificazione del Brahman, dello Spirito Supremo. E tutto cio che viene veramente a contatto con lo Spirito diventa “spiritualizzato”
e acquisisce le stesse caratteristiche e lo stesso livello di consapevolezza.

La parola brabman (trascendentale, spitituale, divino) viene usata in questo verso per indicare l'azione stessa, gli ingredienti o materiali, i
mezzi, il fine, la persona che agisce e lo scopo finale da raggiungere attraverso l'azione. Dal punto di vista grammaticale, le cinque forme
di accessori dell'azione sono nominativo, oggettivo, strumentale, dativo e locativo; in questo caso colui che sacrifica, l'oblazione, il
mestolo, il fuoco del sacrificio e il Brahman.

Quando la nostra consapevolezza ¢ fermamente stabilita al livello spitituale/ trascendentale, diventiamo capaci di percepire la vera natura
spitituale di ogni cosa: vasudeva sarvam iti (7.19). Colui che sactifica ¢ certamente Brahman perché la vera identita dell'anima &
trascendentale, lo scopo dell'offerta ¢ Brahman perché come dira pin avanti la Gita (5.29), il Brahman ¢ bhoktaram yajna tapasam, il
beneficiario di tutte le attivitd sacre. L'atto stesso dell'offerta ¢ sacro, in quanto ygjna e seva, e tutto cid che vi & collegato diventa
spiritualizzato e sacro, poiché ci tiene in contatto con la consapevolezza trascendentale che ¢ Brahman, o brabma-samadbi.

Alcuni commentatorti interpretano questo verso nel senso che uno yog/ sactifica i sensi e gli oggetti dei sensi astenendosi dall'impegnare i
sensi negli oggetti materiali dei sensi; questo contraddice lo scopo del verso e costituisce piuttosto una percezione errata, in quanto
afferma che gli oggetti di questo mondo non possono essere offerti in sacrificio, cioe non possono essere visti come strumenti spirituali
da utilizzare nel servizio al Supremo. In effetti dobbiamo comprendere che il giusto compimento del sactificio richiede I'offerta di
sostanze molto specifiche, non l'astensione dall'offerta. Naturalmente ci sono molte cose che non devono essere offerte in sactificio -
piuttosto, nel loro caso l'atto di astenersi dal loro contatto diventa l'offerta. Queste cose sono tutte le sostanze e le attivita che creano
ostacoli sulla via della realizzazione trascendentale, la realizzazione del Brahman.

Quando patliamo di controllare i sensi, intendiamo utilizzarli a un livello superiore di consapevolezza, che ¢ la consapevolezza originale e
naturale dell'Atman/ Brahman. Il Brahman coperto da maya ¢ conosciuto come prakriti, e quando la consapevolezza ¢ purificata, la
prakriti & percepita puramente come Brahman, e persino il corpo € petcepito come uno strumento sacro nell'adorazione all'Assoluto. In
questa consapevolezza trascendentale, l'atto stesso della petcezione degli oggetti non proibiti dalle scritture viene considerato un
sacrificio, un'azione sacra. I versi successivi (4.33 e 4.39) spiegheranno che la conoscenza considerata come sacrificio ¢ piu elevata dei
sacrifici che richiedono dei materiali, e che chi ottiene la conoscenza ottiene la pace suprema.
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daivamevipare yajfiarh voginah paryupasate | brahmagnavapare yajnar yajiienaivopajuhvati | | 4-251 |

daivam: Dio /linsieme dei Deva; eva: cettamente; apare: altti; yajnam: sactificio; yoginah: yogi; paryupasate: adora petfettamente; brabma:
Brahman; agnan: nel fuoco; apare: altti; yajnam: sactificio; yajnena: con il sactificio; eva: certamente; upajuhvati: offre.

"Alcuni yogi compiono lo yajna adorando petfettamente i Deva, altri compiono il sacrificio nel fuoco della Trascendenza
offrendo il sacrificio stesso (come azione sacra) come oblazione."

L'azione sacra (ygjna) non € necessariamente un rituale religioso strettamente regolato: ogni azione della nostra vita, da quella piu
semplice a quella pitt complessa, puo diventare un atto di sacrificio quando siamo nella consapevolezza giusta.

Cosi ogni parola diventa una preghiera, ogni passo diventa un pellegtinaggio attorno all'immagine di Dio, ogni boccone di cibo diventa
adorazione alla misericordia di Dio, ogni volta che ci distendiamo diventa un prostrarsi ai piedi di Dio, e ogni azione diventa un'offerta
sacra a Dio. Oppute, come Krishna dira pit avanti (9.27), "Tutto cid che fai, mangi, sacrifichi o dai in carita, qualsiasi difficolta affront,
offti tutto a me come un atto sacro, un sactificio." Cosa significa "offrire il sacrificio stesso come oblazione"? E il sactificio dell'atto
stesso di sacrificio, I'offerta del falso ego nel fuoco del Brahman o della Conoscenza. La tendenza dell'anima condizionata ¢ quella di
compiere attivita per ottenerne qualche beneficio egoistico, a livello individuale o a livello collettivo, ma sempre separatista. Questo si
applica anche alle attivita religiose, come yajna, rituali, e cosi via.
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Questo verso dichiara che abbiamo bisogno di andare oltre questa consapevolezza egoistica e materialistica, e di raggiungere quel piano
trascendentale dove tutte le azioni - e a maggior ragione i rituali religiosi - sono compiute in uno spirito di servizio divino all'Assoluto.
Ogni passo del nostro viaggio dovrebbe essere diretto ad aiutarci a raggiungere il livello liberato di consapevolezza (moksha), dove tutto il
resto viene consumato nel fuoco del Brahman.

Cos'e uno yggi? Cos'e lo yoga? Certamente lo yoga non ha niente a che fare con il bruciare i grassi di troppo o diventare capaci di
contorcere il corpo in posizioni assurde. Lo yoga ¢ I'unione con la consapevolezza del Brahman, con la Realta Assoluta.
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drotradinindrivanyanye samiyamagnisu juhvati | sabdadinvisayananya indriyagnisu juhwvati | | 4-261 |

srotra: 1'adito; adini: e gli altri (sensi); indriyani: 1 sensi; anye: altri; samyama: del controllo; agnishu: nei fuochi; jubvati: offre; sabda: il suono;
adin: e gli altri; vishayan: oggetti dei sensi; anye: altri; indriya: dei sensi; agnishn: nel fuoco; jubvati: offre.

"Altri offrono (le attivita dei) sensi, come 1'udito ecc, nel fuoco dell'attivita regolata /dell'astinenza, altri offrono gli oggetti
(dei sensi) come il suono ecc, nel fuoco dei sensi come oblazione."

Questo verso continua ad elaborare sul livello di adorazione piu alto e sottile che trasforma ogni momento della nostra vita in una
meditazione sacra. In questa consapevolezza trascendentale, ogni attimo del tempo che ci ¢ stato dato diventa un miracolo di felicita
spirituale e un'opportunita di ricordare e servire il Divino. In questa attivita sacra, il corpo del sadbaka diventa spiritualizzato dal flusso
costante di energia spirituale supetiore e diventa radioso e puro, carico del meraviglioso potere del suddba sattva, la virtu trascendentale. 11
metodo pratico della pa ha lo scopo di addestrare il sadhaka in questa evoluzione personale. Ogni volta che offre adorazione alla
Divinita, il sadhaka evoca la presenza della Divinita dall'interno del proprio cuore e la installa nella immagine sull'altare, applicando anche
1 sacti mantra sul proprio corpo per spiritualizzarlo. Questo particolare metodo ¢ chiamato #yasa, e viene usato sulle varie parti del corpo e
anche separatamente sulle dita delle mani, che sono gli strumenti principali nel metodo dell'adorazione rituale.

In questo verso, il termine agnisu ("nei fuochi") ¢ plurale perché il sacrificio viene compiuto simultaneamente con tutti i sensi. Le due
modalita dell'azione sacra desctitte qui sono 1) astinenza o controllo stringente delle attivita dei sensi, e 2) offerta delle attivita dei sensi
nell'adorazione. L'antico metodo tantrico di adorazione, specialmente nella tradizione vamachara o kanlachara, porta questo concetto alla
sua applicazione estrema, trasformando le attivita di gratificazione dei sensi piu popolari e potenti (sesso, sostanze inebrianti, cibo) in atti
di sacrificio. Purtroppo alcune persone - sia in occidente che in India - stanno cercando di ridurre questa pratica estremamente difficile e
pericolosa a un pretesto esotico, pseudo mistico e a buon mercato per lanciarsi nella gratificazione dei sensi sfrenata. Questo puo solo
confondere la mente delle persone in generale, allontanandole da una ricerca seria e onesta sullo sviluppo spirituale.
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sarvanindriyakarmani pranakarmani capare | atmasarhivamayogagnau juhvati jianadipite || 4-271 |

Ssarvani: tutti; indriya: dei sensi; karmani: le attivita; prana: del prana; karmani: le attivita; ca: e; apare: altri; atma: il sé; samyama: controllato; yoga:
dello yoga, agnan: nel fuoco; jubvati: offre; jiiana: della conoscenza; dipite: con la lampada.

""Altri offrono tutte le attivita di tutti i sensi e le attivita del prana, e 1'oblazione ¢ costituita dal controllo del sé nel fuoco dello
yoga alla luce della conoscenza."

Questo verso continua ad elaborare le spiegazioni di Krishna sul vero scopo dello yoga.

Che cos'¢ il prana? Non esiste un termine occidentale che sia esattamente equivalente alla definizione originale sanscrita. Prana ¢ aria
vitale, energia; non ¢ perd contenuto soltanto nell'atia o nell'ossigeno, ma viene trasportato anche dalle radiazioni cosmiche e dalle
radiazioni magnetiche degli esseri viventi. Il ritmo e la velocita di respirazione sono comunque importanti per l'energia vitale, come
possiamo facilmente verificare osservando i cambiamenti nel nostro stato mentale: quando la mente ¢ rilassata la respirazione rallenta, e
viceversa, quando vogliamo "pomparci un pochino" per entrare in azione aumentiamo la velocita del ciclo di respirazione. Queste azioni
semplicissime hanno un effetto immediato sui cambiamenti mentali e si manifestano anche come effetti dei cambiamenti mentali. Si dice
percio che la respirazione sia il ponte che collega il territorio delle nostre azioni volontarie con il territorio immensamente pitt ampio
delle nostre azioni involontarie, che includono non soltanto il livello di rilassamento ma anche le funzioni di organi che sono
normalmente controllate dal sistema muscolare involontatio, come cuore, stomaco, ecc.

Un ritmo naturale o normale di respirazione consiste di 360 cicli in 24 minuti. La pratica corretta del pranayama ha lo scopo di rallentare e
infine fermare il ritmo di respirazione, in modo che la mente diventi tranquilla e controllata e riesca a concentrarsi in modo permanente
(samadhi) sull'oggetto della nostra meditazione. Nei decenni 1970 e 1980, nei paesi occidentali c'¢ stata una rapida crescita di interesse per
la pranoterapia, quella particolare tecnica di guarigione che usa I'energia magnetica del corpo del guaritore per migliorare la circolazione
dell'energia vitale nel corpo del paziente. Questo sviluppo ha raggiunto il picco massimo con I'ampio successo del Reiki codificato da
Mikao Usui in un sistema pseudo-religioso che include iniziazioni a tre livelli, una relazione maestro-discepolo, e persino certificati da
una istituzione che mescola aspetti spirituali, religiosi, etici, psicologici, emozionali e (apparentemente) scientifici. Abbiamo bisogno di
tornare alla sorgente e verificare i fatti reali che sono stati stabiliti dai grandi acharya dell'antica tradizione yoga. Dopo aver completato i
passi preliminari importanti, saremo in grado di utilizzare questa conoscenza nella sua forma pura o di presentarla in un particolare
linguaggio e contesto che sia pit adatto alle persone e alle circostanze attuali.

All'interno del corpo umano, il prana si manifesta in cinque forme: prana vero e proptio, apana, vyana, samana e udana.
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- Prana ¢ la principale energia vitale e va verso l'esterno - viene trasportata dal respiro durante l'espirazione. Ha otigine nell' gjna chakra (in
mezzo alle sopracciglia) e circola nella testa per regolare le funzioni della mente

- Apana si muove verso il basso per la digestione e l'evacuazione (e anche il parto), iniziando dal manipuraka chakra e spingendo verso il
muladhara chakra; viene anche trasportato dall'inspirazione

- Vyana fa muovere il cotpo, fa contratre ed espandere; agisce sull'intero sistema muscolare e specialmente nella zona di tensione di
energia nelle spalle, nel collo e nella schiena

- Samana mantiene l'equilibrio tra tutte le altre atie vitali; inizia nel manipuraka chakra e aiuta la distribuzione di energia nel corpo intero; si
osserva particolarmente nell'eruttazione

- Udana si muove verso l'alto, e dal manipuraka potenzia il "fuoco della digestione" proptio come il mantice di un fabbro soffia sulla
fornace.

Ci sono anche dei prana minori:
- Naga facilita l'apertura di occhi, bocca, ecc; fa rizzare i capelli e trasporta emozioni e ispirazioni artistiche

- Krikara controlla tosse e starnuti, mantenendo la pulizia e la funzionalita delle vie respiratorie; inoltre espelle tossine attraverso la lingua
(nella forma della patina biancastra che si forma in superficie)

- Kurma controlla i movimenti di contrazione,
- Devadatta controlla i movimenti della bocca, specialmente lo sbadiglio,
- Dhananjaya sostiene il corpo intero e accresce 'appetito e l'entusiasmo per agire.

Questa energia magnetica prodotta dall'anima vivente viaggia all'interno del corpo attraverso una rete di zadi, che sono l'equivalente
sottile dei nervi nel sistema nervoso.

Le 10 #ad: principali sono:

- Ida e Pingala, risalgono dagli alluci fino alla testa, poi passano nelle narici e scendono verso il muladhara chakra

- Sushumna, il canale diretto principale che sale dal muladbara (il chakra pit basso) fino al sabasrara (il piu alto)

- Gandhari, parte dal manipuraka e da energia alla gola e alla lingua per le funzioni piu alte della produzione del suono

- Atti e Sikhu, partono dal muladhara chakra e danno energia alle orecchie e alla percezione del suono

- Alampurusha e Alampada, partono dal wuladhara chakra e danno energia agli occhi, che possono percio emettere e assorbire energia

- Sangini e Guhu, collegano il manipuraka con il chakra radice (muladbara), danno energia alla percezione del piacere e alle funzioni degli
organi sessuali
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dravya: oggetti/ matetiali; yajnah: sacrificio; fapah: austerita; yajnab: sactificio; yoga: yoga; yajnah: sactificio; fatha: similmente; apare: altri;
svadhyaya: stadio delle sctitture; jnana: di conoscenza; yajnah: sactificio; ca: €; yatayah: asceti; samsita: seti/ rigidi; vratah: voti.

""Altri sacrificano le loro ricchezze o compiono austeritd come sacrificio, o si impegnano nello yoga come atto di sacrificio, o
compiono il sacrificio attraverso lo studio delle scritture e la ricerca della conoscenza, o impegnandosi in rigidi voti."

Viene qui ampliato il concetto di ygjna, creando una visione pit ampia di cio che porta la sacralita nella vita di un essere umano.

11 sacrificio di dravya - oggetti o materiali - non viene compiuto soltanto sotto forma di homa, in cui sostanze di valore come burro
chiarificato e cereali vengono offerte nel fuoco come oblazioni di buon augurio per i Deva. Puo essere compiuto anche sotto forma di
carita, in cui una persona fa donazioni in denaro o materiali per lo sviluppo e il mantenimento di istituzioni di beneficenza, come dbarma
sala (alloggl gratuiti per pellegrini e sadhu), anna kshetra (distribuzione gratuita di cibo), atithi sala (alloggi temporanei gratuiti per viaggiatori
e stranieti), anathalaya (alloggi gratuiti e mantenimento per orfani, vedove e altre persone ematginate), vidya pitha (istituti di scolarizzazione
gratuita, universita, centri di addestramento professionale ecc). La forma di carita migliore consiste comunque nel donare materiali e
fondi per la missione di diffondere la conoscenza e la consapevolezza trascendentale, percio tutti gli shastra raccomandano di fare
donazioni a brahmana qualificati che sono impegnati in questo importantissimo lavoro.

11 sacrificio dell'austerita, detto fapo yajna, include il compimento di srata che aiutano a purificare la consapevolezza e concentrarla sulla
trascendenza. La pratica dei »7aza richiede il controllo della mente e dei sensi, attraverso regole e tecniche apposite. 1 vraza tradizionali piu
famosi sono il chaturmasya e il chandrayana, generalmente osservati dai sannyasi (yatayah) ma esiste un'ampia scelta per soddisfare le esigenze
e adattarsi alle possibilita di tutti, anche delle persone ordinarie. II famoso Ekadasi vrata, per esempio, ¢ molto semplice e facile da
seguire; si compie come una forma di sacrificio e adorazione a Vishnu, ed ¢ adatto alle persone di famiglia e anche alle donne. Un vrata
equivalente, detto Pradosha puja, viene compiuto dai devoti di Shiva, mentre tra i devoti della Dea Madre il wrata pitt popolare ¢ il
Navaratri.

I devoti di Vishnu/ Krishna e Shiva osservano anche vrafa annuali come Janmastami, Rama Navami, Shiva ratti, ecc. Varie scritture
parlano anche di voti specifici come il Katyayani vrata, il Pumsavana vrata, il Payo vrata, e cosi via. Anche il sacrificio della meditazione,
0 yoga yajna, offre una vasta gamma di pratiche per venire incontro alle differenti mentalita - buddhi, kriya, bbakti, karma, jnana ecc.
Dobbiamo comunque assicurarci che queste pratiche yoga siano autentiche e non semplicemente invenzioni di poco valore create da
petsone non qualificate, o che non siano state distorte dall'influenza di ignoranza e matetialismo.
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Questo verso mette in evidenza anche la natura sacra dello svadhyaya, lo studio delle scritture con un sincero atteggiamento di ricerca:
questo sacrificio si chiama jnana yajna.
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apane: nell'apana; jubvati: offre; pranam: il prana; prane: nel prana; apanam: I'apana, tatha: similmente; apare: altti; prana-apana: di prana e apana
gati: il movimento; ruddhva: controllando; pranayama: il controllo del prana, parayanah: coloro che si dedicano a.

"Altri sacrificano 1'apana nel prana, e il prana nell'apana, controllando sia prana che apana: questo metodo si chiama
pranayama."

1l verso 27 gia patlava dell'offerta delle attivita del prana nel corpo umano; questo verso elabora ulteriormente sullo scopo della pratica
del pranayama, o "controllo del prana". Oggi molti hanno sentito parlare del pranayama, ma il pubblico disinformato e talvolta anche
istruttori yoga disinformati considetano il pranayama semplicemente come una pratica di igiene generale per "ossigenate il cetvello" (per
rafforzare la mente) e per "accelerare il metabolismo" (e quindi per bruciare i grassi in eccesso).

Certamente un apporto maggiore di ossigeno ottenuto rendendo piu profondo il ciclo della respirazione avra entrambi questi risultati, ma
lo scopo del pranayama va molto al di 1a di questo. In effetti, come abbiamo gia accennato, lo scopo ultimo ¢ esattamente l'opposto di cio
che molte persone credono. La pratica spiegata in questo verso ¢ intesa a neutralizzare le correnti doppie del prana nel corpo. Proprio
come l'elettricita, il prana scotrre in un circuito e i suoi movimenti stimolano i movimenti della consapevolezza. Questo verso non
raccomanda di bloccare il flusso del prana (come accade talvolta in caso di trauma), bensi di calmare gradualmente i suoi movimenti, cosa
che crea un equilibrio perfetto nella consapevolezza. Questa pratica consiste nell'offrire l'espirazione (prana) nell'inspirazione (apana), che
¢ chiamata rechaka (svuotare). Consiste nel trattenete il respiro tenendo vuoti i polmoni. L'azione controbilanciante naturale consiste
nell'offrire l'inspirazione (apana) nell'espirazione (prana), che ¢ chiamata puraka (riempire). Consiste nel fermare il respiro tenendo i
polmoni pieni.

La petfetta immobilita del tespiro e dell'energia vitale che viaggia con esso ¢ chiamata kwmbhaka, e potrta la petfetta concentrazione e
immobilita della consapevolezza, che ¢ il risultato ricercato dagli yog/ mistici. In effetti vediamo dai vari esempi di Puwrana, Itihasa e
Upanishad che spesso gli yogi mistici vanno a meditare sott'acqua, dove evidentemente non ci si aspetta di respirare molta aria. La pratica
del pranayama ¢ destinata a ridurre il metabolismo (non ad acceleratlo) e quindi a ridurre la necessita di mangiare. Mangiare richiede un
sacco di tempo ed energie, perché bisogna guadagnarsi il cibo, raccoglietlo, prepararlo e cucinarlo, consumatrlo, digerirlo e pulire la
cucina. Per una persona che non ha bisogno di mangiare, la meditazione puo continuare praticamente indisturbata e ininterrotta giorno e
notte.

Possiamo vederne 'esempio nelle storie di Dhruva, Hiranyakasipu e altre persone che si impegnarono in meditazione profonda, e che
attraverso la pratica del pramayama smisero ben presto di mangiare e infine anche di respirare, perché erano diventati capaci di usare
l'energia pranica sottile per tenere in vita il corpo.
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apare: altti; niyata: controllata; abarah: assunzione di cibo; pranan: il prana; praneshu: nei prana; jubvati: offre; sarve: tutti; api: sebbene; ese:
questi; yajnab: il sacrificio; vidab: che sa; yajna-kshapita: la purificazione del sacrificio; almashab: le reazioni negative.

""Altri sacrificano il prana nei prana digiunando/ sospendendo il respito. Comunque, tutti questi sono conosciuti come atti di
sacrificio, che purificano (la persona da) le reazioni negative (delle azioni)/ chi conosce questi sacrifici, purifica le proprie
reazioni negative attraverso il potere del sacrificio."

La parola aharah, che significa "consumo/ ingestione", si applica sia al cibo che all'aria che respiriamo. La cotretta pratica dello yoga e del
pranayama permette al sadhaka di vivere normalmente senza mangiare nulla e infine anche senza respirare. Per molte persone questa idea
puo essere incredibile, ma ¢ certamente molto possibile, ed ¢ stata anche dimostrata da parecchi studi. Esistono casi ben documentati in
cui un sadhaka ha continuato ad astenersi dal cibo e dalle bevande per lunghi periodi di tempo, anche per anni. A proposito della
cessazione del respiro, uno yog che ha acquisito il completo controllo sul corpo e sull'energia vitale ¢ capace di rimanere sott'acqua o
seppellito sotto tetra per molte ore. Il procedimento ¢ simile all'ibernazione di alcuni animali, come gli orsi ecc, che rimangono
addormentati per parecchi mesi durante la stagione invernale, rallentando il respiro e il battito cardiaco, e astenendosi completamente dal
cibo. Questa straordinaria capacita viene pero controllata dallo yog/ in piena consapevolezza, non scivolando nell'incoscienza del sonno
come gli animali che vanno in ibernazione.

11 sacrificio del prana attraverso il pranayama viene descritto in questo verso come la cessazione del ciclo del respiro, quando entrambi gli
emisferi cerebrali sono perfettamente equilibrati e l'energia rimane in uno stato di tranquillita, come una fiamma non disturbata dal vento.
Come abbiamo gia accennato, questo processo graduale rallenta il metabolismo del corpo, cosi che lo yog/ ha bisogno di sempre meno
cibo, e poi di sempre meno aria da respirare.

Cetto, si puo anche usate il pranayama nella forma inversa, per aumentare l'assorbimento di ossigeno attraverso una trespirazione piu
profonda e rivitalizzare cosi il cervello e il metabolismo, per dimagtire e stimolare I'appetito e la capacita di godere della gratificazione dei
sensi - ma non ¢ questo lo scopo dello ygga. E' piuttosto lo scopo degli imbroglioni che approfittano delle tendenze materialiste delle
persone materialiste, che aspirano ad aumentare le proprie opportunita di gratificazione dei sensi. Tutte queste pratiche sono atti sacri
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intesi a purificare la nostra consapevolezza, innalzandola dal livello materiale al livello trascendentale. Questo ¢ I'unico modo in cui
possiamo liberarci dalle reazioni negative alle nostre scelte sbagliate. Se eseguiamo queste pratiche per un altro scopo, non otterremo lo
stesso risultato.

Un altro significato importante contenuto in questo verso si riferisce al regolare la dieta (#iyata abarah). La pratica dello yoga richiede
un'alimentazione strettamente vegetariana, perché soltanto una dieta vegetariana risponde alle regole di yama e niyama, le "parti" della
pratica yoga che sono le prime e le piu fondamentali. Consumando quantita moderate di cibi sattvici - acqua, frutta, cereali, latticini, foglie,
fiori e radici - il corpo e la mente si purificano, si energizzano e diventano adatti per la pratica della sadhana e per la ricerca della
conoscenza. La Chandogya Upanishad (7.206.2) afferma: abara suddbau sattva suddhib, sattva suddban dbruva smritib, smriti lambhe sarva grantibinam
vipramokshah, "Quando si mangia cibo puro, la mente si purifica. Quando la mente & pura, la memotia si rafforza, e la memoria robusta
permette di sciogliere tutti i nodi del cuore.”

Piu avanti (Giéta 6.17), Krishna ripetera che bisogna regolare attentamente il consumo di cibo e le abitudini nel dormire, e quasi alla fine
del testo (17.7-10) spieghera quali cibi aumentano il potete di sattva, rajas o tamas sul corpo e sulla mente di una persona che li consuma. I
cibi sattvici sono succosi, grassi, nutrienti e piacevoli per il palato. Poiché lo scopo dello Yoga consiste nel ridurre il metabolismo e
quindi la necessita di mangiare, dobbiamo comprendere che tali cibi sattvici vanno consumati in piccolissime quantita. Quando una
petsona ¢ capace di controllare la mente e i sensi e di regolate l'alimentazione, anche una quantita minima di buon cibo sara sufficiente
per dare piena soddisfazione al corpo e alla mente.
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yajna: del sactificio; sishta: gli avanzi; amrita: il nettare; bhujah: che hanno mangiato/ gustato; yanti: vanno; brabma-sanatanam: il Brahman
etetno; 7a: noN; ayam: questo; lokah: pianeta; asti: ¢'€; ayajnasya: di chi non compie il sactificio; kutah: dov'e; anyab: altro; kuru-sattama: o
migliore tra i Kuru.

"O migliore tra i Kuru (Atjuna), coloro che accettano il nettare degli avanzi del sacrificio raggiungono la Trascendenza
eterna. Coloro che non compiono il sacrificio non possono (avere nemmeno) (i benefici che possiamo trovare in) questo
mondo, che dire di (raggiungere) un altro (mondo)/ qualcos'altro."

Un'altra traduzione della seconda parte del verso ¢, "il mondo cessa di esistere per chi non celebra sacrifici, che dire dell'altro mondo".
Un altro significato ancora ¢, "coloro che non celebrano i sacrifici non hanno il permesso di rimanere in questo mondo (come esseri
umani), che dire di raggiungere l'altro mondo (dei Deva)".

Questo verso afferma che lo scopo della vita umana consiste nel qualificarsi attraverso il corretto compimento delle azioni sacre (yajna) a
seconda di tempo, luogo e circostanze, per elevare e purificare la propria consapevolezza e raggiungere il livello trascendentale.
Attraverso questo metodo subordiniamo ogni altra considerazione allo scopo primario dello ygjna, proprio come una madre che cucina e
serve 1 pasti ai suoi bambini pensando alla felicita e al nutrimento dei suoi cari, e consuma il proprio pasto dopo che il bambino ha finito
di mangiare. Una madre non si sente sminuita nel mangiare quello che rimane dopo aver dato da mangiare a suo figlio, perché nutrire il
bambino costituisce per lei una felicita maggiore del fatto di avere la prima scelta per il cibo.

La tradizione vedica insegna che non bisogna mangiare gli avanzi - cio¢ il cibo che ¢ gia stato assaggiato da altre persone - perché gli
avanzi costituiscono uno dei piu efficaci veicoli per contaminazione e malattie, in quanto la bocca di tutti ¢ piena di microbi. Si dice
inoltre che insieme ai germi (che appartengono al livello grossolano, anche se sono microscopici), gli avanzi di cibo e simili contengono
l'impronta sottile della persona che li ha toccati. Questo ¢ il motivo per cui non ¢ sano usare abiti o scarpe di seconda mano. Quando
pero gli avanzi provengono da una manifestazione divina, diventano "contaminati" dalle qualita divine e quindi la persona che li riceve
acquisisce quelle stesse qualita. Questo ¢ il principio del prasadam, il cibo sacro che ¢ stato santificato attraverso l'offerta alla Divinita, e si
applica anche a tutti gli "avanzi" che rimangono dopo il compimento di un'azione sacra.

Possiamo cosi interpretare yajna sistha amrita in modo molto pratico, come il cibo e le bevande che sono state offerte alla Divinita e che
quindi sono cariche della loro energia spirituale. Questo cibo nutre I'anima e la mente, e non solo il corpo, e costituisce uno dei maggiori
fattori che ci sostengono nel nostro sadbana. Tutti hanno bisogno di mangiare, specialmente nelle fasi iniziali della pratica dello yoga, e se
non mangiamo le cose giuste dovremo sofftire. La pratica del digiuno ¢ soltanto una parte dell'equazione e non sarebbe molto utile se
non fosse accompagnata dal consumo di cibo santificato. Il digiuno eccessivo fa male alla salute, proprio come mangiare troppo:
dobbiamo dunque regolare le nostre abitudini.

La definizione puo essere allargata a indicare il piacere dei sensi e gli altri benefici secondari che derivano spontaneamente dal giusto
compimento dei nostri doveri come azioni sacre. D'altra parte, coloro che si concentrano sul proptio interesse personale rimangono
incapaci di rilassarsi veramente e non riescono a godere veramente delle cose buone della vita. Tutti i loro piaceri sono guastati da
ansieta, avidita, lussuria, collera e paura, e scivolano nelle regioni piu basse della consapevolezza, perdendo cosi la preziosa occasione
della nascita umana.
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evam: cosi; bahu: molti; vidha: tpi di; yajna: sactificio; vitata: si sono ramificati/ sono stati elaborati; brabmanah: dal Brahman/ dai 1eda;
mukbe: dalla bocca; karma-jan: nati dal lavoro/ dalle attivitd; viddhi: dovresti sapete; tan: essi; sarvan: tatti; evam: cosi; jnatva: sapendos
vimoksyase: diventerai libero.
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"Esiste dunque una grande varieta di sactifici, che si trovano ovunque/ ad ogni livello e sono rivolti al Brahman/ emanano
dalla bocca del Brahman (Dio). Sapendo che tutti questi (sacrifici) sono nati dal lavoro, sarai liberato."

Qui Krishna osserva che il sistema autentico offre una grande varieta di opportunita perché tutti siano impegnati in modo corretto, ¢
ogni individuo possa rimanere felicemente collegato con la Trascendenza e progredire nella propria evoluzione, utilizzando
adeguatamente le tendenze e le capacita naturali che possiede, e godendo degli avanzi (ygjna sistha) che sono pit adatti al suo gusto e alle
sue esigenze. Questi sacrifici sono compiuti attraverso le azioni del corpo, dei sensi e della mente, e includono anche il compimento delle
proprie attivita professionali, purché questo lavoro sia sostenuto dalla consapevolezza trascendentale, che consiste nell'offrire i risultati
del proprio lavoro per la causa del Brahman.

L'azione sacra o ygjna non ¢ limitata dalle circostanze materiali e non deve necessariamente essere uguale per tutti. L'imposizione di una
particolare pratica religiosa ad altre persone ¢ sempre un errore, anche se crediamo che tale pratica religiosa sia la piu alta e la piu efficace.
Senza liberta non ci puo essere vero progresso. Ma cos'e la liberta? Soltanto una persona che ha la giusta conoscenza pud veramente
essere considerata libera, poiché l'ignoranza ci lega costringendoci a fare le scelte sbagliate, di cui non comprendiamo le conseguenze e
imprigionandoci in situazioni dalle quali ¢ difficilissimo progredire. Innanzitutto abbiamo bisogno di sapere che il sacrificio/ l'azione
sacrificale ¢ basato sulle varie attivita che compiamo nel corso della vita - ogni azione puo essere yajna, purché sia presente la conoscenza
giusta. Ogni individuo deve essere accuratamente guidato sulla via dello sviluppo personale da un maestro spirituale qualificato, che si
prende la piena responsabilita del successo dello studente. Naturalmente la particolare pratica spirituale che scegliamo di compiere deve
essere genuina, cioé deve provenire "dalla bocca del Brahman", o in modo pratico, dalla bocca di un brabmana qualificato, che conosce il
Brahman e puo aiutare altri a raggiungere lo stesso livello.

11 termine vatata, "ramificato”, chiarisce ulteriormente che queste diverse varieta di impegno trascendentale devono essere fondate sugli
stessi principi basilari del dharma e sulla stessa conoscenza autentica. Un ricercatore sincero dovrebbe studiare attentamente tutte le varie
applicazioni del concetto di ygjna per riuscire a vedere il quadro completo e comprendere meglio la trascendenza.

Un altro punto importante ¢ che, come in tutti gli altri casi, dobbiamo evitare le false sovrapposizioni culturali che sono state create dalle
credenze popolari. Nelle ideologie non abramiche il sacrificio si basa sulla gioia e sulla gloria, ¢ sul migliorare la vita.

Al contrario, nelle ideologie abramiche l'idea del sacrificio si basa sulla sofferenza, generalmente sull'uccisione o sul negare la vita in
qualche modo. Ha avuto origine dai sacrifici animali necessari per I'adorazione degli spiriti malvagi e dall'abitudine di mangiare carne,
particolarmente diffusa tra le popolazioni che vivono in zone desertiche. Nel corso del tempo, con lo sviluppo del cristianesimo, il
sactificio animale € stato sostituito dal "sactificio” di un Gesu Cristo come “agnello sacrificale” inchiodato alla croce per il piacere del
Padre, ¢ cosi il consumo di carne ¢ stato separato dal concetto della sacralita della vita dell'animale (che in origine doveva essere offerta a
Dio prima che la gente potesse consumarne la carne) ed ¢ quindi diventato una banalita. Invece di alleviare le sofferenze e salvare la vita
di animali innocent, il cristianesimo insegna che la vita e le sofferenze degli animali non hanno alcun valore o importanza (in quanto
l'animale "non ha anima") e possono essete usate indifferentemente per il piacere degli uomini. Questa mentalita ¢ la base degli orribili
mattatoi, degli allevamenti intensivi, della caccia come spott, e di molte altre pratiche incivili che si sono diffuse con I'abramismo.

Poiché l'abramismo considera le donne come esseti infetiori (in una posizione intermedia tra gli animali e gli uomini), poco piu che
semplici corpi, nelle culture dominate dalla mentalita abramica I'unico valore delle donne consiste nel dedicarsi completamente al servizio
e al piacere di marito e figli, non per amore e libera scelta, ma per dovere e in modo passivo. Le donne che non si sottomettono
facilmente sono perseguitate come "cattive" (cioe egoiste, tibelli, disobbedient, irrispettose, arroganti, vanitose ecc) e spesso la
sottomissione viene imposta con la forza, negando l'istruzione scolastica e altre opportunita di crescita alle bambine, in modo che in
futuro non possano avere alcuna opportunita di lavoro indipendente, di indipendenza economica, o qualsiasi altro tipo di liberta o
potere, compresa la possibilita di progredire nella scienza della spiritualita e della religione.

Quando questa mentalita viene applicata al concetto di sacrificio come sofferenza e morte, il risultato diventa fatale. Non molto tempo
fa, la chiesa cattolica ha canonizzato una donna proptrio perché aveva rifiutato di permettere l'interruzione della propria gravidanza,
anche se era stata informata dai medici che non aveva alcuna possibilita di sopravvivere al parto e che nemmeno il bambino avrebbe
potuto vivere a lungo dopo la nascita.
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sreyan: migliore; dravya: possedimenti; mayat: fatto di; yajnat: del sacrificio; jnana-yajnah: (€) il sacrificio della conoscenza; parantapa: o
distruttore del nemico (Arjuna); sarvam: tatte; karma-akbilam: le azioni nella loro totalita; partha: o figlio di Pritha (Arjuna); juane: nella
conoscenza; parisamapyate: termina.

"O Parantapa (Arjuna), migliote del sacrificio delle proprie ricchezze & il sactificio della conoscenza. O Partha (Arjuna),
I'intero scopo di tutte le attivita (deve) culminare nella conoscenza."

E' importante comprendere che il "sacrificio della conoscenza" menzionato in questo verso non significa tinunciare alla conoscenza per
accettate una fede cieca, come alcuni gruppi di petsone potrebbero credere. Piuttosto si riferisce alla ricerca e all'applicazione della
conoscenza come azione sacra. Senza conoscenza, il sacrificio degli oggetti materiali rimane sul piano materiale e non puo dare un
beneficio trascendentale. E' pero vero che non tutti hanno sufficiente intelligenza per impegnarsi nell'acquisizione della conoscenza,
petcio il sactificio dei materiali porta infine al sacrificio della conoscenza, grazie alla graduale purificazione dall'egoismo. Il termine sreyan
("migliore™) ¢ particolarmente interessante perché suggerisce che I'acquisizione della conoscenza porta risultati pitt permanenti rispetto al
semplice sacrificio degli oggetti. Persino dopo aver raggiunto i pianeti celesti grazie ai propri atti di carita o alle cerimonie rituali, si finisce
per cadere dal paradiso e bisogna tornare a una vita di duro lavoro su questo pianeta. Inoltre il sacrificio dei materiali richiede
l'acquisizione di ricchezza e beni, che puo essete difficile in cette circostanze. D'altra parte non c'¢ bisogno di essere ticchi o potentd
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materialmente per potersi dedicare alla ricerca sincera della conoscenza. Queste considerazioni sono pero relative, poiché i rituali e i
sacrifici prescritti nel karmma kanda non sono necessariamente compiuti secondo considerazioni egoistiche e materialistiche (cioe per
ottenere qualche beneficio materiale). In effetti lo scopo e la giusta applicazione dei sacrifici del &arma kanda consistono nel purificare ed
elevare gradualmente la propria consapevolezza al livello divino e diventare liberi da ogni identificazione e attaccamento materiale.
Questa purificazione graduale, questo progresso spirituale, porta alla liberazione dai condizionamenti materiali e alla naturale relazione di
servizio e devozione al Supremo. Anche se questo verso sembra dare la preferenza al juana kanda rispetto al karma kanda, non dobbiamo
dimenticare che il sistema di cerimonie rituali ¢ stato creato allo scopo di impegnare le persone in una meditazione attiva e pratica sul
Divino.

La semplice conoscenza teotrica o erudizione arida non ¢ sufficiente per soddisfare i requisiti del "jwana yajna", percio dobbiamo
comprendere che la giusta applicazione della conoscenza conferisce il necessario valore trascendentale a tutte le attivita. E' attraverso la
giusta applicazione della conoscenza che possiamo comprendere come dirigere adeguatamente il sacrificio dei materiali, offrendoli nel
fuoco sacro o utilizzandoli in vari altri modi per il servizio Divino. Dobbiamo dunque comprendere che non esiste contraddizione,
opposizione o concorrenza tra il jnana kanda e il karma kanda - in realta 'uno senza 'altro rimane inutile, poiché sono fatti per completarsi
a vicenda. Il sacrificio a livello della consapevolezza o della conoscenza ¢ supetiore al semplice sactificio dei beni nell'adorazione rituale,
perché la materia grossolana ¢ generata dapprima a livello sottile; questo introduce il concetto di manasa puja, o “adorazione in
meditazione”, che ¢ considerata ugualmente valida quanto l'adorazione fisica quando viene svolta con la giusta attenzione e
consapevolezza.
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tat: quello; viddhi: dovresti imparare; pranipatena: prosternandoti; pariprasnena: facendo domande in modo completo; sevaya: servendo;
upadeksyanti: inizieranno; fe: te; juanam: (alla) conoscenza; jnaninah: i jnani (coloro che hanno la conoscenza); fattva: la vetita; darsinah: che
vedono.

"Dovresti imparare questa (conoscenza) avvicinando coloro che contemplano direttamente la Verita, facendo loro tutte le
domande necessarie e offrendo loro servizio. Coloro che hanno la conoscenza ti inizieranno (a questa scienza)."

Questo ¢ uno dei versi piu importanti dell'intera Bbagavad gita e viene spesso citato per sostenere la necessita di sottomettersi a un
maestro spitituale e di prendere un'iniziazione formale.

L'importanza di accettare un Guru deve essere sottolineata perché molte persone hanno la tendenza a scegliere solo ci6 che trovano
comodo e usatlo per fabbricarsi qualche metodo nuovo. E' sempre possibile studiate indipendentemente i libti di conoscenza, ma
dobbiamo fare molta attenzione agli equivoci che si creano a causa di sovrapposizioni culturali, attaccamenti, credenze personali e
pregiudizi, sia quelli nostri sia quelli che riceviamo di seconda mano da altri. Molte persone leggono i libri superficialmente, senza fare un
vero sforzo per comprendere o verificare la loro comprensione, e talvolta sono motivate dal desiderio di far parte di una moda o di un
club, o di dimostrare la propria erudizione. Perd non ¢ meno pericoloso delegare la propria vita spirituale a un Guru istituzionale che non
si cura veramente di aiutare i suoi discepoli a raggiungere il livello perfetto della realizzazione del Sé, o peggio ancora, che non ha idea di
come fare, perché nemmeno lui ha raggiunto quel livello.

Il mondo ¢ pieno di imbroglioni che distorcono il significato della sacra relazione tra insegnante e studente, allo scopo di acquisire
facilmente seguaci che non fanno domande. Le concezioni errate di qualcun altro non sono migliori delle concezioni errate che ci
possiamo creare da soli. E' dunque necessario affidarsi a una persona che ¢ veramente espetta, e abbiamo il diritto e il dovere di
assicurarci che la nostra guida lo sia veramente. La Gifz non dice che i discepoli non devono fare domande. Anzi, tutto l'opposto. La
parola pariprasnena, “domandare in modo completo” si riferisce allo sviluppo di una relazione personale solida e profonda con
linsegnante spirituale, che ha bisogno di comprendere esattamente la mentalita dello studente allo scopo di adattate il piano
d'insegnamento. Un Guru che ha migliaia o magari centinaia di migliaia di discepoli sara incapace di ricordare anche solo i loro nomi o le
informazioni generali su di loro (quelle che sono di dominio pubblico) - che dire di essere al corrente delle loro difficolta, dei loro difetti
e dei loro problemi, che la maggior parte delle persone tende a conservare nascosti per considerazioni di ego. Questa "massa di discepoli"
non ha mai o quasi mai la possibilita di presentare domande rilevanti al Guru, perché di solito la presenza personale del Guru viene
monopolizzata da un piccolo gruppo di "seguaci intimi", che potrebbero petsino impedirgli di entrare in contatto con altre persone, e
che ispezionano tutta la corrispondenza e gli altri contatti che il Guru puo avere con altre persone. Ma questo non ¢ cio che raccomanda
la Gita.

Un vero Guru non cerca di prendere troppi discepoli perché si rende conto che accettare un discepolo costituisce una enorme
responsabilita, il compito di portare lo studente alla realizzazione del Sé, in un modo o nell'altro, in questa vita o in un'altra. Un simile
compito titanico non puod essere portato a termine senza un sistema costante e profondo di domande. Se il Guru non segue o non
ammette questo metodo genuino prescritto nella Gita, ¢ un imbroglione e un ciarlatano, ¢ dovrebbe essere abbandonato
immediatamente. Le domande e le risposte funzionano in entrambe le direzioni, nel senso che anche l'insegnante deve fare domande allo
studente, per poter comprendere la sua posizione effettiva e le sue realizzazioni. Le domande piu importanti, pero, sono quelle che fa lo
studente. Quando l'insegnante fa domande allo studente, la valutazione della comprensione e della conoscenza dello studente pud essere
viziata da una memotizzazione supetficiale e meccanica delle risposte, ma quando ¢ lo studente a fare domande, il metodo dell'imparare e
comprendere diventa piu facile e piu personale.

Un'altra parola importante nel verso € pranipatena, "avvicinare in modo sottomesso" o con "omaggio prolungato" o pranama. A questo
segue sevaya, "offtire servizio", o prendere ordini dal maestro e ricambiare con gratitudine e apprezzamento il lavoro estremamente
importante che linsegnante fa per il nostro bene. E' vero che la conoscenza dovrebbe essere sempre offerta liberamente (non ci
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dovrebbe mai essere un prezzo attaccato alla trasmissione della conoscenza), ma ¢ anche vero che lo studente dovrebbe essere
adeguatamente riconoscente e sviluppare una relazione personale favorevole con l'insegnante. Questo significa che dovremmo accettare
un Guru con piena umilta e servirlo senza rimanere attaccati al nostro prestigio personale, come semplici servitori, ¢ non solo fare
domande per pura curiosita o in uno spirito di sfida. Cosi, sia chi segue ciecamente sia chi fa domande assurde avranno problemi sulla via
della corretta acquisizione della conoscenza.

La sottomissione e l'umilta che lo studente deve offrire all'insegnante non sono intese a compiacere l'ego del maestro. Un insegnante
autentico ¢ molto buono per natura e libero da abankara e mamatva, perché ¢ situato al livello puramente trascendentale della realizzazione
del Sé. Non desidera essere adorato o avere potere su altre petsone, petché si considera semplicemente un servitore di Dio. L'unica
ragione per cui lo studente deve essere umile e sottomesso ¢ che senza questa umilta ¢ molto difficile riuscire veramente ad ascoltare e
capire gli insegnamenti. Se questa sottomissione viene usata male e il Guru non tiene fede alle proprie responsabilita, il discepolo ha il
diritto e il dovere di abbandonarlo e cercare una guida migliore.

Cosi, proptio come il discepolo deve passate l'esame del guru, il gurn deve passate l'esame del discepolo. Non ¢'¢ niente di sbagliato o di
offensivo in questo concetto. Inoltre ¢ perfettamente possibile che uno studente superi il maestro e scopra che esistono conoscenze e
realizzazioni che il vecchio maestro non puo dargli; in questo caso, lo studente ha il diritto e il dovere di accomiatarsi dal vecchio guu e
cercarne uno nuovo. In effetti, questo verso indica chiaramente che non bisogna semplicemente restare attaccati a un solo insegnante,
ma che bisogna avvicinare "i juani (plurale) che vedono il fatwva" e ricevere iniziazione "da loro" (plurale). Un guru fasullo e privo di
qualificazioni ha sempre paura che gli studenti che fanno molte domande possano scoprire i suoi limiti e cercate altri insegnanti, percio
usa la manipolazione emotiva e il ricatto contro i suoi discepoli per assicurarsi la loro "lealta esclusiva", paragonata alla fedelta di una
moglie verso il marito, e sostiene che uno studente pud avere un solo Guru, con una sola iniziazione. Si tratta di un altro equivoco che
deve essere demolito.

Nei tempi vedici, i bambini erano mandati alla gnrukunla, dove studiavano sotto la cura personale, esperta e affettuosa del maestro, che
sapeva come riconoscere i talenti naturali e sviluppare il vero potenziale di ogni individuo. Dopo un certo numero di anni di studi
preliminari, il discepolo veniva iniziato ufficialmente dal guru, e questa diksha era il riconoscimento pubblico degli effettivi guna e karma
dello studente. Dopo essere stati iniziati al Gayatri mantra e ad altri mantra, alla celebrazione dei rituali e alla conoscenza segreta, i
discepoli rimanevano con il Guru ancora per qualche anno per completare i loro studi, poi tornavano a casa dopo aver offerto un dono
per riconoscenza verso il maestro (guru dakshina). Una volta a casa, i discepoli si sposavano e cominciavano a lavorare secondo i propti
doveri professionali, diventando a loro volta insegnanti (se riconosciuti come brahmana) oppure amministratori (kshatriya) o imprenditori
(vaisya). Alcuni studenti (waistika brabmachari) sceglievano di rimanere con il guru invece di sposarsi e mettersi a lavorare in modo
indipendente, e continuavano ad assistere l'insegnante senza limiti di tempo. Altri studenti, particolarmente dotati di talento e ancora
assetati di conoscenza dopo aver completato gli studi normali, prendevano congedo dal gnru# e andavano a cercare altri maestri, e di
nuovo venivano iniziati a rami piu alti o differenti della scienza. Nessuno considerava questa scelta un tradimento (come se una moglie
avesse lasciato il marito per cercare un uomo migliore), anzi, il primo insegnante era felice e benediceva lo studente affinché ottenesse la
petfezione che cercava. Abbiamo bisogno di tornare a questa versione sana e ragionevole delle cose.

Ora, alcuni obietteranno che "il Sat Guru rimane il nostro signore e padrone vita dopo vita". Questo ¢ vero. Esistono vari livelli di gnr e
il Sat Guru, il "Guru eterno", ¢ quello pit importante perché ci da la conoscenza trascendentale che ci porta alla liberazione. Ma questo
non ha niente a che vedere con la funzione ufficiale dell'iniziazione formale, e cosa ancora pit importante, non abbiamo bisogno di
trovare un "Guru eterno" differente in ogni vita. Dopo che abbiamo incontrato il nostro Sat Guru, dopo che i nostti occhi sono stati
aperti alla meravigliosa verita della natura spirituale, possiamo e dobbiamo continuare a imparare da ogni persona qualificata che
incontriamo, riconoscendo che il Guru ¢ uno solo e risiede sempre nel nostro cuore anche quando parla attraverso la bocca di persone
differenti.

Un'altra espressione estremamente importante in questo vetso € Zatfva darsinah, "coloro che contemplano direttamente il Zasfva". Non si
puo essere Guru per associazione, per elezione politica, per delega o per diritto ereditario. Chi non ha la visione diretta del zattva
semplicemente non ¢ qualificato a insegnare; ¢ meglio stare in contatto con i libri scritti dai grandi acharya precedenti piuttosto che
sprecare tempo con persone che non hanno vere realizzazioni, a cominciare dalla realizzazione fondamentale del Brahman: noi non
siamo il corpo materiale.
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_yat: questa (conoscenza); jnatva: sapendo; na: non; punah: di nuovo; mobham: llusione; evam: cosi; yasyasi: verrai; pandava: o figlio di Pandu
(Atjuna); yena: con quella; bbutani: esseri viventi/ stati dell'essere; aseshani: senza fine/ senza eccezioni; drakshyasi: vedrai; atmani: nel Sé;
atha u: cio¢/ vale a dire; mayi: in me.

"O Pandava (Arjuna), sapendo questa (scienza) non cadrai mai nell'illusione, e vedrai ditettamente tutti gli innumerevoli
esseri viventi/ stati dell'essere nel S¢, e quindi in me."

Krishna continua a darci importanti informazioni sulla giusta acquisizione della conoscenza trascendentale. Questa conoscenza (yaf, che
corrisponde al 7af del verso precedente) dissipa ogni illusione e permette di vedere tutti gli esseri vivent e tutti gli stati dell'essere nel Sé.
Non si tratta di semplice teoria: possiamo sperimentarlo direttamente nella pratica.

Se questo ¢ il risultato dell'acquisizione della conoscenza trascendentale, allora ¢ logico e naturale aspettarsi che un Guru che si offre di
iniziare un discepolo a tale conoscenza debba manifestare questi stessi sintomi in modo permanente e costante. Un vero Guru non ¢ mai
nell'illusione di credere di essete il corpo materiale o di vedere gli altri come corpi materiali; non ha abankara o mamatva, ed & libero da
tutti gli upadhi, le definizioni separatiste/ settarie.
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L'espressione drakhyasi atmani atha mayi si tiferisce alla percezione diretta della natura spirituale/ trascendentale di ogni essere vivente
come parte di Dio. Quando siamo fermamente stabiliti in questa conoscenza e realizzazione diventiamo capaci di vedere l'unita di ogni
vita e di apprezzarne ogni piccola parte nella sua illimitata gloria spirituale. E un'esperienza reale che cambia radicalmente la nostra
prospettiva sulle cose.

L'espressione atmani atha u mayi, "nell'Atman/ Sé, cioe¢ in me", ¢ molto interessante. Proclama la natura identica dell'asman, il Sé
individuale, con il brabman, il Supremo Sé. Le fedi abramiche insegnano che l'individuo ¢ soltanto un peccatore, una creatura misera e
impotente, contesa tra un "Dio buono" e un "dio cattivo" (cioé Satana) e che puo essere soltanto "salvata" attraverso la fedelta cieca ai
rappresentanti del "Dio buono".

Questo concetto ¢ totalmente alieno rispetto al concetto vedico e alla Gita. La "non-differenza" del Sé individuale con il S¢ supremo
deve essere compresa bene, perché una persona che si trova ancora sotto l'illusione dell'identificazione materiale pud facilmente restare
intrappolata dalla convinzione megalomaniaca che lo spinge a credere di essete effettivamente l'unica Personalita Suprema della Divinita,
e come tale di aver diritto all'adorazione e all'obbedienza di tutti gli altri esseri, al godimento di tutto cio che esiste, e alla distruzione di
qualsiasi cosa o persona possa sembrare una minaccia a tale posizione. Questo sarebbe un tragico errore.

Il verso in esame afferma che l'atman, il Sé individuale, contiene tutti gli stati dell'essere perché il S¢é individuale ¢ parte del Sé supremo, il
Brahman, che ¢ il padre di tutti gli esseri e I'origine di tutti gli stati di esistenza. L'atman ¢ la realta, proptio come il brabman ¢ la realta. La
realta contiene tutti gli stati di esistenza e comprende tutti gli esseri viventi, percio la consapevolezza dell'atman include tutti gli stati di
consapevolezza di tutti gli esseti viventi. Ciascuno di questi diversi stati di consapevolezza si pud manifestare quando I'atman sviluppa il
corpo cotrispondente. Per di piu, recent studi sulla fisica subatomica dimostrano che tutte le particelle che compongono 'universo sono
collegate a livello sottile. Tutti i jiva sono collegati attraverso il param atman, il Sé supremo che costituisce la Realta fondamentale che
rende reali le esistenze individuali. La sensazione di separatismo non ¢ che illusione.
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api: benché; cet: se; asi: tu sei; papebbyah: dei peccatoriy sarvebbyah: di tutti; papa-krit-tamah: 1l piu grande peccatore; sarvarm: tutti (questi
peccati); jnana-plavena: con la nave della conoscenza; eva: certamente; vrijinam: ('oceano di) cattiveria, santarisyasi: attraverserai.

""Anche se tu fossi appesantito da molte azioni negative, dai piu grandi peccati possibili, sarai capace di attraversare 1'oceano
di cose cattive usando la nave della conoscenza."

Non importa quanti errori possiamo avere commesso, la vera acquisizione della corretta conoscenza e realizzazione li purifica tutti,
mettendoli nella giusta prospettiva. Questo non significa che una superficiale conversione a qualche forma di Krishnaismo garantisca
I'immunita dalle conseguenze di tutte le scelte negative che abbiamo fatto, o permetta di continuare a commettere cattive azioni
sfuggendo alla punizione. Una cosa del genere non ¢ possibile. Anche dopo aver raggiunto la liberazione dovremo affrontare le
conseguenze delle nostre cattive azioni passate, ma non saremo piu legati ad esse perché abbiamo realizzato la nostra vera natura e
posizione trascendentale.

11 risultato naturale di una scelta negativa crea circostanze che ci spingono a commettere altre cattive azioni; per esempio quando diciamo
una bugia creiamo una situazione che ci costringera a dire sempre pit bugie per coprire la prima. Similmente, quando ci lasciamo
prendere dalla violenza e dall'odio creiamo tisultati che torneranno ad affliggerci con molte sofferenze, generalmente attraverso scontti
con altre persone che sono a loro volta in preda alla violenza e all'odio. Il citcolo vizioso continuera per 'anima condizionata poiché resta
incapace di comprendere chiaramente perché continuano a succedergli cose negative, e crede di essere vittima di altre persone o delle
circostanze.

Cercando ripetutamente di applicare soluzioni materiali ai suoi problemi, resta impigliata sempre piu strettamente nella rete dei
condizionamenti, sempre piu illusa e piu disperatamente prigioniera di lussuria e collera. Il mondo materiale ¢ un oceano di cattiveria e
sofferenza. Ognuno ¢ cibo per qualcun altro (Bbagavata Purana, 1.13.47) e nascita, malattia, vecchiaia e morte sono presenti ad ogni passo.
11 corpo, i sensi e la mente sono padroni difficili da soddisfare e creano naturalmente una grande quantita di sofferenze attraverso fame,
sete, lussuria, fatica, confusione ecc. Tra gli esseri umani, la crudelta puo diventare persino peggiore che tra gli animali, e non ci sono
limiti agli orrori che una persona puo infliggere ad altri e anche a sé stessa.

Gli sciocchi cercano di tenere il male fuori dalle loro vite ordinate e curate mettendo sbarre alle finestre o alla porta e pagando altri
perché tolgano di mezzo tutte le persone sospette e altri possibili problemi dal "quartiere perfetto”, ma ¢ impossibile, perché la cattiveria
cresce spontaneamente dentro ogni persona che rimane ignorante riguardo alla conoscenza e alla realizzazione trascendentali. La corretta
conoscenza, la corretta realizzazione, pone fine a tutta questa cattiveria perché ci mostra la via giusta - il beneficio supremo di sreyah che ¢
supetiore alla gratificazione immediata di preyah. Cominciando a scegliere soluzioni trascendentali noi modifichiamo la nostra
consapevolezza, la purifichiamo e la sintonizziamo con il piano Divino: cosi possiamo uscire dal circolo vizioso, entrando in un circolo
virtuoso che ci portera pitt avanti nella realizzazione della nostra vera natura - la liberazione. La metafora della nave della conoscenza
(jnana plavena) ¢ molto appropriata, perché questo mondo ¢ un oceano di problemi. Possiamo sperare di attraversare a nuoto un fiume o
un piccolo lago, ma 'oceano ¢ troppo grande: non possiamo attraversarlo a nuoto, abbiamo bisogno di una nave che ci porti dall'altra
parte.
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_yatha: proptio come; edhamsi: pezzi di legna da ardere; samiddhab: ardente; agnib: il fuoco; bbasma-sat: in cenere; kurute: fa; arjuna: o Arjuna;
Jnana-agnih: 1l fuoco della conoscenza; sarva-karmani: tutto il karma (azioni e le loro reazioni); bhasma-sat: in cenere; kurute: fa; tatha:
similmente.

"O Arjuna, proprio come il fuoco ardente trasforma in cenere la legna da ardere, similmente il fuoco della conoscenza
trasforma in cenere tutto il karma (le reazioni alle azioni)."

E' importante comprendete che a distruggere le reazioni delle nostre cattive scelte ¢ il fuoco della conoscenza e realizzazione, e non una
semplice scelta confessionale. Tutte le reazioni alle nostre azioni passate saranno ridotte in cenere, sia il &amza buono che quello cattivo,
ma dovremmo preoccuparci di piu del karwa cattivo poiché le sue conseguenze ci trascinano sempre pitl a commettere errori, mentre il
buon karma ci offre maggiori opportunita di liberarci facendo altre scelte buone.

Le reazioni alle nostre scelte si sviluppano in varie fasi - come semi, come piante, e infine come frutti. I1 fuoco della conoscenza
distruggera prima i semi delle reazioni karmiche (cioe¢ i desideri, le forme di azione che non si sono ancora manifestate) poi brucera la
pianta (cio¢ le attivita e le abitudini che portiamo avanti di giorno in giorno) e ci aiutera a sostenere e bruciare i frutti delle reazioni
karmiche che si sono gia manifestate (le conseguenze visibili che abbiamo gia raccolto, come malattie, handicap, debiti ecc). Il fuoco
ardente della conoscenza brucia l'ignoranza e quindi l'attaccamento e l'identificazione con le azioni. Se questi non vengono bruciati
adeguatamente dopo un periodo di tempo ragionevole, dovremmo considerare che forse la conoscenza che stiamo seguendo non ¢
corretta, oppure non viene applicata nel modo giusto, o con la sufficiente dedizione e sincerita. Per consumare una pila di legna abbiamo
bisogno di un fuoco ardente - una candelina non sara abbastanza.

Come il calote potente del fuoco, la conoscenza e la consapevolezza trascendentale pervadono tutte le nostre azioni e le purificano
profondamente, trasformandole in fuoco ardente, in modo che le stesse azioni che una volta ci imprigionavano ora agiranno come fuoco
consumando tutti gli attaccamenti e le identificazioni materiali perché hanno lo stesso calore del fuoco originale. Alla fine rimarra
soltanto la cenere - una sostanza pura e pulita che puo essere usata per purificare il corpo, fertilizzare la terra e persino fare il sapone.
Persino dopo che ha lasciato questo mondo, i1 benefici delle azioni trascendentali dello yog/ realizzato continueranno a benedire la gente
per molto tempo.
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na: nony bi: certamente; jnanena: della conoscenza; sadrisam: a paragone; pavitram: puro/ santo; iha: qui (in questo mondo/ corpo); vidyate: &
conosciuto (esistere); zat: quello; svayam: sé stesso, yoga-samsiddbab: (stabilito) nella perfezione dello yoga; kalena: nel corso del tempo;
atmani: nel S&; vindati: realizza/ raggiunge/ trova piacere.

"In questo mondo non c'¢ nulla che sia puro/ sacro quanto la conoscenza. Chi raggiunge la petfezione in (questo) yoga
arriva a trovare la piena felicita nel Sé nel corso del tempo."

Di nuovo, questo verso identifica lo yggz con la conoscenza e la realizzazione trascendentale del Brahman. Qual ¢ lo scopo, qual ¢ la
petfezione dello yoga? Trovare piacere nell'atman, nel S¢ spirituale - certamente non acquistare un'ottima forma fisica o rilassare la mente.
Questa scienza trascendentale dell'Atman/ Brahman ¢ la conoscenza piu pura, la conoscenza pit importante del mondo, perché senza
conoscere e realizzare il proprio Sé, 'essere umano rimane costantemente insoddisfatto, ha la sensazione che manchi qualcosa di cruciale,
e continua a cercare di ottenere la felicita di cui ha bisogno correndo dietro alla gratificazione del sensi, alla posizione, ai possedimenti
ecc.

Tutti i problemi del mondo sono dovuti alla mancanza di conoscenza trascendentale. Una persona che ha acquisito questa conoscenza
teoricamente e praticamente diventa felice in sé stessa e non ha bisogno di altro, percio diventa capace di affrontare i molti doveri e le
molte situazioni della vita con uno spirito di distacco ed equilibrio che garantisce il successo.

Uno yogi che ha realizzato il Sé ¢ felice interiormente, e questa felicita non ¢ turbata dalle circostanze esteriori perché lo yogi non pud mai
essere sepatrato dal suo S¢ interiore. Non ha bisogno di cercare convalide o gratificazioni materiali, e non ha bisogno di rassicurarsi o
proteggersi con metodi materiali. Compie tranquillamente e onestamente il suo lavoro, semplicemente per dovere, con un atteggiamento
molto sincero e nel modo migliore possibile perché offre questo lavoro come adorazione al Supremo.

Quando atrivano piaceri materiali i accetta come prasadam - avanzi della felicita spirituale superiore che sperimenta e che crea - e li
utilizza per mantenere il corpo e la mente in buone condizioni. Quando atrivano sofferenze materiali, trova sollievo e consolazione nella
felicita e nella pace interiori che rimangono sempre con lui, ed ¢ capace di continuare a compiere i suoi doveri senza timanetre depresso.
Rimane felice e soddisfatto anche al momento di lasciare il corpo, perché nemmeno la morte puo confondere la realizzazione
dell'Atman/ Brahman.

La patola kalena, "nel cotso del tempo", ci avverte che la perfezione dello yoga non € una cosa veloce che possiamo acquisire con qualche
lezione in palestra o magari con qualche titiro spirituale o noviziato in qualche istituzione. Sono necessari almeno 21 giorni di full
immersion semplicemente per cominciare a modificare le proprie cattive abitudini e ottenere una percezione chiara di cio che andremo a
ottenere alla fine. Ci vuole almeno 1 anno di pratica scrupolosa di purificazione e sadhana per cominciare a percepire un cambiamento
profondo nella propria percezione della vita e ottenere l'esperienza diretta dell'esistenza spirituale. Certamente si possono ottenere
risultati pit veloci se abbiamo fatto un buon lavoro e ottenuto dei successi nelle vite precedenti, ma per un principiante il periodo iniziale
puo essere estremamente difficile.

Le varie storie contenute nelle scritture mostrano chiaramente che gli yogi meditano e praticano la sadbana per molti anni, a volte per
centinaia di anni, prima di raggiungere la piena realizzazione. Magari noi non abbiamo tutto quel tempo, percio ci sono state offerte
molte facilitazioni per seguire questa strada, e dovremmo utilizzarle adeguatamente.
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sraddha-van: una persona che ha fede; labbate: ottiene; jnanam: conoscenza; fat-parah: devota a; samyata: controllati; indriyab: i sensi; jnanam:
conoscenzay labdhva: ottenendo; param: suprema; santin: pace; acirena: molto presto; adigacchati: raggiunge.

"Una persona che ha fede e controlla i sensi concentrandosi su quello scopo (puo) ottenere la conoscenza, e chi ha ottenuto
la conoscenza trova ben presto la pace."

11 verso precedente prometteva la felicita come risultato della corretta realizzazione del Sé (Atman/ Brahman) e questo verso spiega
ulteriormente che la felicita ¢ accompagnata dalla pace.

L'acquisizione della conoscenza trascendentale (fa# viddhi) deve cominciare con la fede (sraddha), perché abbiamo bisogno una certa
quantita di fede se vogliamo cercare qualcosa di valido. La fede ¢ un fattore essenziale per progredire nella vita. Senza aver fiducia nella
patola dell'insegnante non possiamo imparare niente perché non saremo capaci di accettare le informazioni di base sulle quali costruire la
nostra conoscenza. Per esempio, quando uno scolaro comincia a imparare a scrivere, il maestro gli chiede di imparare a memoria alcuni
strani nuovi disegni chiamati lettere e gli dice che hanno un particolare suono, e un collegamento con il nome di vari oggetti.

E' soltanto per fede e fiducia che lo scolato accetta l'informazione invece di rifiutarla, perché lo scolaro non ha ancora gli strumenti per
vetificare se tale informazione ¢ corretta oppure no. La stessa cosa si applica all'apprendimento del nuoto, della guida di un'auto, o di
qualsiasi altra conoscenza. La fede ¢ necessaria anche in molte altre situazioni quotidiane - quando acquistiamo un biglietto per un
viaggio o uno spettacolo, quando chiediamo informazioni per trovare una strada, quando cerchiamo consulenze legali o di altro tipo,
quando prendiamo una medicina raccomandata da un medico o da un farmacista, e cosi via. Senza un pochino di fede o fiducia non
riuscitemmo a fate un granché nella vita ordinatia. Certo la fede ¢ soltanto I'inizio, la prima spinta che ci mette in moto - poi abbiamo
bisogno di sperimentare e verificare direttamente la validita delle cose in cui abbiamo posto la nostra fede.

Ci sono due parole che definiscono la fede: sraddha e nistha. Sraddha ¢ I'atto iniziale di fiducia che ci mette sulla via del progresso, mentre
nistha ¢ la fede matura che viene dall'esperienza personale. Uno dei trattati piu famosi sulla Bhakt#, intitolato Bhakti rasamrita sindbn
(1.4.15-15), elenca i passi tecnici in questa sequenza: adan sraddba, tatah sadbu-sango, atha bhajana kriya, tato anartha-nivrittib syat, tato nistha,
rucis tatha, atha sakltis, tato bhavas, tatah prema abbyndanchati.

All'inizio ci vuole un po' di fede. Questa fede ci portera in contatto con i sadbu (le persone buone) e per il potere del loro buon esempio e
incoraggiamento cominciamo a sperimentare direttamente il metodo della sadhana (adorazione e servizio devozionale). Praticando la
sadbana ci purifichiamo dalle cattive abitudini e dalle cattive qualita, dalle mancanze e da altri problemi. Allora ci stabiliamo fermamente
nel metodo e sperimentiamo effettivamente la felicita, godendo immensamente dell'esperienza. Diventiamo attaccati all'esperienza
trascendentale, poi proviamo una profonda emozione e infine puro amore per Dio.

Tutti cercano Dio, anche se molte persone possono avere idee differenti su cosa o chi sia Dio. Tutti cercano uno scopo nella vita,
l'otigine e la causa di tutto, il collegamento sottile tra noi e il mondo e le altre persone - inconsciamente sentiamo che tutto questo &
estremamente importante, e cerchiamo costantemente di ottenere le risposte. Questo ¢ lo scopo della vita umana. Senza questa ricerca, la
preziosa opportunita della vita umana viene semplicemente sprecata. La pratica del controllo dei sensi (e della mente, che ¢ chiamata
talvolta "il sesto senso™) ¢ molto importante nell'acquisizione della conoscenza e della realizzazione. La fede ci incoraggia a impegnarci
nel processo, ¢ il controllo dei sensi ci permette di continuare nel processo senza farci distratre continuamente.

Un'altra espressione importante in questo verso € fat-parah, "devoto, dedicato”. La ticerca della conoscenza e della realizzazione spitituale
non ¢ un hobby, un interesse supetficiale e frivolo, o una modo elegante di trovare un posto nella societa appartenendo a qualche gruppo
o club esclusivo. Non ¢ qualcosa che puo essere subordinato ad altri interessi - il mutuo per la nuova casa, l'acquisto di nuovi e pit
moderni giocattoli tecnologici, il rinnovo del guardaroba, vacanze divertenti, compiacere la famiglia, prendere una laurea universitaria,
farsi una carriera, stare alla pari con i vicini di casa o i colleghi, e cosi via.

La persona "indaffarata" passa attraverso una vita "piena di impegni" semplicemente perdendo tempo in varie attivita irrilevanti, per
scoptire al momento della morte che non ha combinato niente di buono, e che ha perso la preziosa opportunita umana in nient'altro che
tendenze animali come gratificare 1 propri sensi e i sensi altrui, mangiare, dormire, accoppiarsi e difendersi, e cercare di far contenti
coloro che hanno una mente che sforna desideri senza fine e senza posa. Questo ¢ il motivo per cui nel sistema vedico ogni individuo da
la priorita alla coltivazione della conoscenza trascendentale, dedicando senza riserve e completamente tempo, energie e attenzione a
questa ricerca, vivendo nella casa del Guru e facendosi addestrare da lui. Dopo questo addestramento essenziale, una persona puo
tranquillamente assumersi delle responsabilita nella famiglia e nella societa, perché sara capace di mantenere la propria consapevolezza
attraverso tutte le esperienze della vita e applicarla a tutto cio che fa.
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ajnah: uno sciocco/ ignorante; ca: e; asraddba-dhanah: uno che non ha fede; ca: e; samsaya atma: uno che dubita (sempre); vinasyati: perisce/

¢ (impegnato nella) autodistruzione; #a: non; ayam: in questo; lokah: mondo; asti: ¢'¢; na: non; parah: nella prossima vita; na: non; sukbanm:
felicita; samsaya: dubbio; atmanah: del Sé.

"Una persona che non ha conoscenza e fede e non ¢ capace di superare i dubbi sara perduta. Per chi ¢ afflitto (in modo
permanente) dall'incertezza non c'¢ felicita né in questo mondo né nel prossimo."
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Come abbiamo visto, ¢ necessario un atto iniziale di fede per avvicinare la conoscenza e la consapevolezza trascendentale, perché
abbiamo bisogno di fare lo sforzo di sperimentare in pratica cio che dicono le scritture e il Guru. Per una persona che ha sempre vissuto
nella consapevolezza dell'identificazione con il corpo matetiale, non ¢ automaticamente evidente che non siamo il corpo o la mente, e
che la nostra vera natura e identita ¢ qualcosa che non puo essere messa sotto un microscopio o pesata su una bilancia.

Precedentemente, la Gifa (2.29) aveva affermato chiaramente che la natura dell'anima ¢ cosi meravigliosa che la gente comune fa molta
fatica a comprenderla. Tutte le esperienze che abbiamo fatto sul piano materiale tendono a convincerci, attraverso i nostri sensi materiali,
che la materia ¢ l'unica realta e che lo spitrito ¢ un concetto vago e astratto che non puo essere dimostrato. Anche le parole sono
insufficienti quando si tratta di desctivete l'adhokshaja, che si trova oltre la petcezione dei sensi.

Per arrivare davvero a comprendere I'Atman/ Brahman, dobbiamo ascoltare attentamente le istruzioni delle scritture e del Guru, e
meditare favorevolmente su di esse facendo uno sforzo sincero per comprenderle. Questo richiede fede e controllo dei sensi - abbiamo
fede che molto presto diventeremo capaci di percepire la Trascendenza - non attraverso i sensi materiali che usiamo nel lavoro di ogni
giorno - ma attraverso i sensi spitituali che possediamo naturalmente, e che le persone comuni nelle societa materialiste non hanno mai la
possibilita di esercitare. Come abbiamo gia detto, ogni forma di apprendimento richiede una certa misura di fede, specialmente all'inizio
quando non abbiamo parametri di riferimento o esperienze precedenti sulle quali verificare le informazioni che ci vengono date.
Dobbiamo semplicemente provare, accettando il rischio sulla fiducia che la persona che ci sta dando istruzioni sa effettivamente di cosa
sta parlando.

11 tetmine samsayam si tifetisce all'incertezza cronica e alla pauta che ci impediscono di fare effettivamente lo sforzo di mettere in pratica
la teotia. E' petfettamente legittimo fare tutte le domande che vogliamo (pariprasnena) e vertificare tutte le dichiarazioni, ma dobbiamo
superare la tendenza al dubbio cronico, dobbiamo essere disposti a cotrere un certo rischio, altrimenti rimarremo incastrati per sempre
nella stessa situazione dalla quale non c'¢ progtesso.

Per esempio, come abbiamo gia menzionato, abbiamo bisogno di una certa quantita di fede per acquistare il biglietto per un viaggio,
perché stiamo investendo del denaro e ci viene dato in mano solo un pezzo di carta che ci dice di salire su un certo treno. Tecnicamente
patlando, in quel momento non possiamo essere certi che alla fine arriveremo alla destinazione che vogliamo raggiungere, ma senza fare
la scelta consapevole di fidarci delle Ferrovie, non riusciremo mai ad arrivare a destinazione. Rimarremo semplicemente bloccati alla
stazione, perdendo tempo e sperimentando emozioni negative - paura, delusione, rabbia, ecc. Una persona che non ¢ capace di andare
oltre la fase del dubbio perdera tutto, perché non sara capace di godere della vita normalmente come fanno i materialisti dalla mente
semplice, e non riuscira a ottenere la felicita trascendentale che deriva dall'esperienza diretta dell'Atman/ Brahman. Non va né a destra
né a sinistra, e rimane bloccato al crocevia. I versi successivi torneranno a sottolineare questo punto, per ribadire la sua importanza
cruciale.
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vogasannyastakarmanam jiianasanchinnasarhsayvam | atmavantarh na karmani nibadhnanti dhanafnjaya | | 4-411 |

_yoga-sanmyasta: una persona che ha raggiunto la rinuncia attraverso lo yoga; karmanam: delle attivita; jnana: con la conoscenza; sanchinna:
taglia; samsayam: il dubbio; atma-vantam: sitaato nell' atman; na: non; karmani: attivita; nibadbnanti: creano legami; dhananjaya: o Dhananjaya
(conquistatore di ricchezze).

"Una persona che pratica la rinuncia / ha raggiunto il distacco dalle azioni attraverso lo yoga e ha tagliato tutti i dubbi con
(la spada della) conoscenza, risiede nel S¢/ vede che i suoi desideri si rivolgono verso il Sé. O Dhananjaya (conquistatore di
ricchezze), questa persona non ¢ mai legata dall'azione."

L'espressione yoga sannyasta tiassume tutti i requisiti che sono stati spiegati in precedenza: la fede, il controllo dei sensi e la dedizione si
basano sulla consapevolezza fondamentale della rinuncia o distacco dallidentificazione materiale e dal senso di possesso. Questa
comprensione si riflette anche nel significato popolare di "sacrificio".

Comunque, contrariamente a cio che credono molte persone, tale rinuncia non comporta sofferenza o privazioni, e non dovrebbe farci
smettere di compiere i giusti doveti (verso la famiglia e 'occupazione sociale). Questa tinuncia consiste nell'abbandonare la motivazione
egoistica che generalmente spinge le persone all'azione; ¢ lo yoga sanmyasta, la rinuncia attraverso lo yoga della conoscenza e della
consapevolezza trascendentale. Uno yog/ continua a lavorare nel modo migliore possibile, ma ¢ distaccato dai risultati delle attivita perché
¢ gia pienamente soddisfatto della felicita e della pace interiori. Poiché ha sperimentato direttamente questa felicita e questa pace, uno_yog:
non ¢ piu turbato dai dubbi perché ha una visione diretta della realta. E poiché il S¢ interiore ¢ una fonte di felicita illimitata, non ha
bisogno di cercare altrove, proprio come il proprietario di un ristorante a cinque stelle non ha bisogno di vagare per le strade
elemosinando del cibo. Eppure lo yogi continua a lavorare, e se le circostanze lo richiedono, ¢ pronto a uscire a guadagnare ricchezze per
uno scopo supetiore, come indica il nome Dhananjaya ("conquistatore di ticchezze") che Krishna sceglie di usate rivolgendosi ad Atjuna.
Questa ricerca di ricchezze non ¢ motivata dal desiderio di gratificazione dei sensi o di possesso, ma dal desiderio legittimo di celebrare
yajna per il beneficio della societa intera.

Secondo le particolari circostanze di tempo e luogo, questa raccolta di fondi pud essere usata per costruire templi e assicurare
l'adorazione della Divinita per il bene della gente, o per pubblicare libri spiritualmente illuminanti, o per distribuire cibo santificato
(prasadam), per tiunire gente per discussioni spirituali e per la glorificazione dei nomi, delle qualita, delle attivita e degli insegnamenti delle
Personalita della Divinita, e per impegnare adeguatamente persone qualificate nel servizio alla societa in uno spirito trascendentale di
devozione.

Qualsiasi attivita benefica (incluso il "lavoro di beneficenza materiale") che viene svolta in uno spitito di devozione e con una conoscenza
trascendentale diventa un valore prezioso per la liberazione, e non ci lega al £arna, né buono né cattivo.
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tasmat: percid; ajnana-sambhutam: creati dall'ignoranza; hrit-stham: radicati nel cuote; jnana-asina: con la spada della conoscenza; atmanah: del
Sé/ tiguardo al S¢; chittva: tagliando; enam: questo; samsayam: dubbio; yoganm: nello yoga; atishtha: (fermamente) situato/ stabilito/ prendendo
rifugio in; ustishtha: alzati (per la battaglia); bharata: o discendente di Bharata.

“Percio, o Bharata, alzati e combatti, stabilendoti fermamente nello yoga e usando la spada della conoscenza per tagliare tutti
questi dubbi che sono nati dall'ignoranza e infestano il cuore."

Questo verso conclude il quarto capitolo della Bhagavad gita e ne riassume il contenuto. Coltivando adeguatamente la conoscenza e la
consapevolezza trascendentale distruggiamo ignoranza e illusione, ma ¢ sempre possibile essere attaccati dal dubbio nelle fasi iniziali della
sadhana, perché la mente ¢ abituata da molto tempo a identificare il sé con il corpo e i processi mentali, e anche a causa del contatto
occasionale con persone o messaggi materialisti. L'attaccamento all'ignoranza crea il dubbio nel cuore e provoca emozioni negative come
paura, depressione e confusione.

Una quantita moderata di dubbio puo essere utile all'inizio, prima di scegliere una strada, perché il dubbio ¢ una funzione naturale
dell'intelligenza e puo salvarci da molti peticoli e specialmente dai numerosi imbroglioni (individuali o collettivi) che prosperano nel
campo della religione e dell'ideologia in generale. Perd quando abbiamo verificato che la nostra guida spirituale ¢ una persona qualificata
e sincera, non dovtemmo permettere al dubbio di dissanguare la nostra energia e la nostra determinazione, altrimenti il nostro progtresso
sara rallentato. Di quali dubbi stiamo parlando? Di quelli che riguardano il Sé, I'asman. La confusione sulla propria vera natura e identita
viene da una lunga abitudine di contatto con l'ignoranza dell'identificazione e dell'attaccamento materiale, e a volte nuovi germogli
possono spuntare dalla pianta abbattuta, se non facciamo attenzione a estirpare le radici.

Il termine afmanah puo essere interpretato anche per indicare che i nostri dubbi non possono essere risolti da nessun altro. La fede ¢ solo
l'inizio, ed & necessaria pet ascoltate attentamente le istruzioni di Guru e shastra e di fare il "salto di fede" che ci porta a pensate e agire in
modo trascendentale. Il risultato di queste attivita ci dara un'esperienza diretta che € l'unica vera tisposta a tutti i dubbi. Se volete sapere
che gusto ha il miele, dovete innanzitutto raccogliere la conoscenza teorica sul miele - che aspetto ha, dove si trova normalmente, come
si puo ottenetlo (dalle api o dal negoziante), la quantita che bisogna assumere, ecc. Questo richiede fede perché dobbiamo credere a cio
che ci viene detto, altrimenti non saremo mai capaci di agire sulla base di queste informazioni.

Nel prossimo passo la fede ci deve portare a cercare l'oggetto reale che stiamo cercando - il miele - e quando abbiamo trovato qualcosa
che corrisponde alle descrizioni teoriche che abbiamo sentito, abbiamo bisogno di ancora un po' di fede per investire il denaro o lavorare
pet ottenere il miele. Finalmente arriviamo all'ultimo atto di fede, che consiste nell'introdurre effettivamente il miele in bocca senza
ascoltare le centinaia di dubbi sollevati dalla mente (ma non sara velenoso? oddio sembra colla da falegname! ma com'é appiccicoso! sara
davvero buono?). Dopo di che, la funzione della fede (sraddha) ha termine. Possiamo effettivamente gustare direttamente il sapore del
miele, e nessuno sara mai pit capace di convincerci che il miele non ¢ dolce.

Le due espressioni athistha e utthistha sono molto interessanti. Azbistha significa "situarsi su una base robusta" e w/thistha significa "alzarsi
pet proseguire". Abbiamo bisogno di un centro di equilibtio permanente nella nostra vita, ma questa stabilita ¢ dinamica e deve essere
conservata con la giusta azione. Non si puo rimanere stabili astenendosi dall'azione, perché in questo mondo tutto si muove e cambia, e
satftva marcisce ben presto diventando famas se non viene esercitata in modo dinamico. Il segreto ¢ dunque muoversi con il flusso della
Vita, rimanendo solidamente bilanciati sulla giusta consapevolezza del S¢, ma sempre pronti a compiere il proprio dovere senza egoismo.

Capitolo 5: Sannyasa yoga
Lo yoga della rinuncia

Questo capitolo patla chiaramente di due argomenti estremamente difficili e spesso mal compresi - il sannyasa e lo_yoga - spiegando che
cos'e la vera rinuncia e qual ¢ il vero scopo dello Yoga. Vedremo come gli insegnamenti di questo capitolo non contraddicono gli
insegnamenti dei capitoli precedenti ma piuttosto li integrano e li rendono piu facili da capire.

L'otrdine di sannyasa & il quarto stadio della vita o ashrama per le persone civilizzate (arya). Nei capitoli precedenti, Krishna ha spiegato il
sistema dei varma come categorie di doveri sociali in accordo alle qualita e tendenze individuali e attivita/ abilita (guna e karma), come
parte del sistema piu grande chiamato varmashrama, che include sia i varna che gli ashrama, e descrive dettagliatamente i loro doveri per
assicurare il progresso graduale dell'intera societa.

Contrariamente all'attuale sistema degradato delle caste basato sui pregiudizi di nascita e l'indifferenza verso i veri talenti e doveri
personali, il sistema del varnashrama ¢ inteso a sostenere e stimolare l'addestramento dell'individuo verso il progresso e lo sviluppo,
stabilendo doveri e responsabilita che diventano progressivamente piu difficili, proprio come le classi superiori nelle scuole devono
studiare lezioni e passare esami che diventano sempre piu difficili e impegnativi.
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La direzione generale porta dai guna (qualita) piu bassi di famas (ignoranza) e rajas (passione) verso satva (virti o bonta), che ¢
caratterizzata da mancanza di egoismo, dalla conoscenza, dallo sviluppo del distacco e della rinuncia, dalla saggezza, dalla pulizia interiore
ed esteriore, e dalla felicita e soddisfazione interiori che si irradiano in ogni aspetto della vita.

Piu avanti Krishna spieghera meglio il funzionamento dei tre guna (modalita o qualita) della natura materiale, specialmente nel capitolo
14, che ¢ intitolato specificamente Guna traya vibhaga yoga, “lo yoga della differenza tra i guna”. Comunque, gia nel verso 2.45 (nitya-sattva
stho) Krishna ha detto che bisogna sempre rimanere situati in sa#fva, perché la purificazione della mente e del corpo e la ricerca della
conoscenza sono lo scopo di tutti i Rarma e gli yajna, cioeé dei doveri e dei rituali religiosi.

Tra le 8 categorie del varnashrama dbarma, i brabmana (per 1 varna) e i sannyasi (per gli ashrama) sono considerati i pit elevati e qualificati tra
gli esseri umani; il brabmana ¢ chi conosce il Brahman in teoria e in pratica, mentre il sannyasi ha rinunciato completamente a tutte le
identificazioni, associazioni e attaccamenti materiali. Costoro rappresentano dunque il livello piu alto di jrana (conoscenza) e vairagya
(distacco), le due qualita o pratiche principali necessarie per il progresso materiale e spirituale.

Proprio come non ¢ sufficiente indossare il filo sacro per essere considerati brabmana se non si possiedono le qualita e non si eseguono i
doveri prescritti secondo le istruzioni degli shastra, non ¢ sufficiente indossare abiti color zafferano per essere considerati sannyasi se non
si possiedono le qualita e non si eseguono i doveti prescritti secondo le istruzioni degli shastra.

Le istruzioni per i sannyasi si trovano specialmente nelle Upanishad, molte delle quali sono dedicate specificamente a questo scopo:
Avruneya Upanishad, Avadhuta Upanishad, Bhikshuka Upanishad, Brahma Upanishad, Jabala Upanishad, Katha rudra Upanishad, Kundika Upanishad,
Maitreya Upanishad, Narada pariviajaka Upanishad, Nirvana Upanishad, Para brahma Upanishad, Paramabamsa Upanishad, Paramabamsa parivajaka
Upanishad, Sannyasa Upanishad, Satyayani Upanishad, Teja bindu Upanishad, Turiyatita Upanishad, 1 araba Upanishad, ¢ Yajnavalkya Upanishad.

Entrare formalmente nell'ordine di sanmyasa non & mai stato obbligatorio, ma era raccomandato pet i brabmana che desideravano dare
l'esempio di un'aspirazione piu elevata tra la popolazione in generale. Con l'avvento del Kali yuga peto il corpo sociale ¢ stato sempre pit
gravemente colpito dalla degradazione, e l'ordine di sannyasa ¢ diventato una farsa. Secondo gli shastra otiginari, un sannyasi non pud avere
possedimenti o beni di alcun genere, fissa dimora o qualche altra opportunita di gratificazione dei sensi. Non puo accettare discepoli, non
puo insegnare e nemmeno associarsi con altre petsone tranne che per il breve tempo necessario a un padre di famiglia per mungetre una
mucca per dare il latte in elemosina a un mendicante. Un sannyasi non doveva essere invitato in casa a pranzo, ma semplicemente ricevere
l'elemosina nel suo kamandalu (contenitore per l'acqua) o nel suo ##tariya (scialle), generalmente sotto forma di riso, frutta, verdura e
specialmente latte, che ¢ considerato il cibo pit adatto. Un sannyasi non deve cucinare, ma semplicemente mangiare cibo crudo per
mantenersi in vita, senza alcuna concessione al gusto.

Per evitare che un sannyasi si adagiasse troppo nella sicurezza e nella comodita, una regola precisa ed esplicita stabiliva che un sannyasi
trascurasse completamente la cura del proprio corpo e dei propri abiti, fino al punto di andare in giro nudo o coperto solo con qualche
straccio. 1 sannyasi non potevano usare scarpe, ombrelli o veicoli di qualsiasi tipo, e in generale non dovevano fare altro che prepararsi alla
morte attraverso il totale distacco da ogni identificazione e possedimento materiale.

Poiché le regole del sannyasa sono cosi rigide, ¢ meglio restare umilmente in una posizione ordinatia come vanaprastha o gribastha o
brabmachari, piuttosto che avventurarsi nell'ordine di sannyasa e poi cadere da quella posizione. Un uomo che lascia l'ordine di sannyasa pet
impegnarsi nuovamente nella vita materiale - famiglia, societa, business e cosi via - ¢ chiamato zantasi, “uno che mangia il proprio
vomito” (Bhagavata Purana 7.15.36), e chi si comporta in modo da disonorare il nome di sannyasa ¢ chiamato dbarma-ha, “‘ano che uccide il
dharma” (Bhagavata Purana 11.18.40-41).
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arjuna: Atjuna; uvaca: disse; sannyasam: sannyasa; karmananr: delle attivitd/ dei doveti; &rishna: o Ktishna; punah: di nuovo; yogam: yoga; ca: e;
samsasi: stai lodando; yat: quello; sreya: il bene maggiore; efayobh: dei due; ekam: uno; tat: quello: me: a me; brubi: spiega; su-niscitam:
assolutamente senza dubbio.
Arjuna disse: “O Krishna, tu hai lodato il sannyasa (la rinuncia a ogni azione) e poi (hai lodato) lo yoga. Ti prego di dirmi
quale di questi due sia il migliore, senza alcun dubbio."
In questo verso, la definizione di yoga viene contrapposta al concetto di "tinuncia all'azione", sottolineando il fatto che yoga significa
"impegno nell'azione".
La difficolta di comprensione espressa da Arjuna ¢ comune a tutti, specialmente quando ci si trova in circostanze difficili. Le belle teotie
devono essere sottoposte alla prova dell'applicazione pratica nella vita - ci sono troppi filosofi da poltrona e bhakta della domenica che

amano passare un pigro pomeriggio in nobili discussioni o testi avanzati, ma quando si presentano delle difficolta, tutti i bei discorsi e le
belle letture vengono dimenticati e agiscono in maniera del tutto opposta, "perché questa ¢ la vita reale".

Non ¢ sempre facile vedere la differenza tra una persona che agisce per interesse egoistico e una persona che agisce in una
consapevolezza di rinuncia trascendentale, perché entrambe si impegnano sinceramente e duramente nell'azione, investendo la loro
intelligenza, la loro forza di volonta e lo sforzo del proprio corpo.
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Krishna dice anche che non bisogna mai rinunciare al compimento del proprio dovere dharmico, eppure la posizione del sannyasi - che
ha abbandonato ogni legame con la famiglia e la societa e non ha doveri da compiere - viene considerata elevata e trascendentale. Questo
¢ il punto focale della Giza, e non dobbiamo pensare che la ripetizione di questo concetto sia noiosa, perché la reiterazione ha lo scopo di
sottolineare l'importanza di un insegnamento, e di scolpitlo nella mente dello studente, in modo che diventi parte della sua struttura
mentale. Krishna continuera a ripetere questo punto. Per esempio, in 6.1: "Il vero sanmyasi e il vero yogi ¢ chi svolge senza egoismo tutti i
suoi doveri nella societa e compie le azioni adeguate quando ¢ necessario, senza alcun attaccamento a godere del frutto delle sue attivita -
non chi si sottrae all'azione in nome delle regole della rinuncia."

E in 18.2: "La vera tinuncia o sannyasa consiste nell'abbandonare il desidetio di attivita egoistiche. In effetti, bisogna rinunciare al frutto
di tutte le attivita: questa ¢ la definizione di rinuncia."

E in 18.5: "Sactificio (azione sacra), caritd e austerita e i propti doveti prescritti non devono mai essete abbandonati, ma vanno sempre
compiuti. Certamente il sacrificio, la carita e l'austerita possono purificare persino i saggi.”

E in 18.7-9: "Il sannyasa non consiste nell'abbandonare i doveri prescritti. Coloro che abbandonano i propri doveri (con l'idea della
rinuncia) sono considerati sotto l'influsso di Zamas (ignoranza)”, "Chi non ¢ contento dei propti doveti e i abbandona petrché teme le
difficolta fisiche, sta rinunciando sotto l'influsso di rajas (la passione), e certamente non ottiene i frutti della rinuncia."

La risposta ¢ che non esiste dualita tra il sannyasa e lo yoga. 1l vero yogi & anche il vero sanmyasi. Questa ¢ l'affermazione che aprira il
prossimo capitolo (6): "Chi svolge le attivita (rituali e sociali) che costituiscono il suo dovere senza dipendere dai risultati dell'azione ¢ il
vero sannyasi (tinunciato) e uno yog, non chi si astiene dall'accendere il fuoco (sacro) e dall'impegno nell'azione."

In questo verso la parola za¢ ¢ molto interessante, perché con essa Arjuna mostra sottilmente di conoscere lo scopo ultimo che deve
essere raggiunto: faf ("Quello"), la Trascendenza, ¢ lo scopo del sannyasa e dello yoga.
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sri: 1l meraviglioso; bbhagavan: Signore; nvaca: disse; sannyasab: sannyasa; karma-yogah: karma yoga, ca: e; nibsreyasa: del bene maggiore; karan: che
fa/ porta a; ubban: entrambi, fayoh: dei due; fu: ma; karma-sannyasat: (rispetto) alla rinuncia alle attivitd, karma-yogah: 'impegno nell'azione
(nella consapevolezza trascendentale); visisyate: ¢ meglio.

Il Signore disse: “Entrambe queste (vie), the sannyasa (la rinuncia) e il karma yoga (lo yoga dell'azione) porteranno il
beneficio maggiore, ma il karma yoga (lo yoga dell'azione) & meglio del karma sannyasa (la tinuncia all'azione)."

Il bene maggiore ¢ indicato dal termine #zbsreya, una forma rafforzata della parola sreya. Abbiamo gia visto che sreya ¢ il bene supremo e
permanente, mentre preya ¢ la gratificazione immediata, il beneficio materiale apparente. Percio #ibsreya definisce 'epitome del bene
supremo: la liberazione dai condizionamenti materiali e il raggiungimento del livello trascendentale di consapevolezza.

Entrambi gli aspetti della sadbana (la pratica spirituale) - sannyasa e karma yoga - sono perfettamente compatibili tra loro, e in effetti sono
entrambi necessari per raggiungere il successo desiderato (sreya). Come abbiamo visto nelle altre citazioni dalla Gita, 1l vero sannyasa
consiste nel rinunciare alla motivazione egoistica delle attivita piuttosto che astenersi dalle attivita stesse.

1l semplice atto della rinuncia al frutto delle attivita non ¢ pero sufficiente a raggiungere la perfezione, perché si tratta di un concetto
"negativo". Dobbiamo eliminare le concezioni errate per poter comprendere veramente il Zaffva, ma la semplice eliminazione degli
equivoci non ¢ sufficiente per comprendere effettivamente l'argomento. Dobbiamo dunque procedere con un piano proattivo, un piano
costruttivo, secondo il quale impegniamo il corpo, i sensi, la mente e l'intelligenza nell'azione positiva libera da motivazioni egoistiche.
Per fare un esempio: quando vogliamo coltivare un campo, dobbiamo innanzitutto eliminare tutte le pietre, le erbacce e la spazzatura,
preparare bene il terreno, livellarlo e aerare lo strato superficiale, e aggiungere le sostanze fertilizzanti che sono piu adatte per quella
particolare coltivazione.

Questo lavoro preliminare garantira alle piante una crescita sana e forte, e un raccolto facile e senza danni. Ma si tratta soltanto dell'inizio
del lavoro: poi dobbiamo spargete i semi, copritli con un po' di tetra e itrigare il campo. Quando le piante sono spuntate, dobbiamo
continuare il lavoro di pulizia che avevamo fatto come preparazione, eliminando erbacce e spazzatura, e occupandoci dei parassiti che
potrebbero essere attirati dal carico nutriente e gustoso che sta crescendo sulle piante. Similmente, prima di iniziare il processo vero e
proprio della sadbana dobbiamo comprendere la differenza tra le erbacce e le piante utili che stiamo coltivando, e come tenere pulito il
campo. Ma la cura adeguata del raccolto rimane la nostra preoccupazione principale. In cosa consiste questo raccolto? E' il servizio al
Supremo.

Un bhakta pud tradurre karma yoga con "servizio devozionale", perché questo ¢ lo scopo dell'azione quando si ¢ libeti dalle motivazioni
egoistiche. Dobbiamo pero estirpare alcune erbacce da questa definizione. Il servizio devozionale, descritto piu appropriatamente come
bhakti yoga (piuttosto che karma_yoga), richiede la giusta comprensione e realizzazione del Divino, e dei parametri di base che definiscono
il servizio al Divino. Quando traduciamo armma yoga con "servizio devozionale" stiamo affermando che tutte le nostre normali attivita,
tutti i nostri doveri verso la famiglia, la societa e l'universo devono essete compiutl senza egoismo, in uno spitito di setvizio al Tutto.
Non significa che possiamo saltellare avanti e indietro dalla vita di famiglia al saznyasa e viceversa, o in qualche strana e nuova posizione
intermedia, ogni volta che lo troviamo pit comodo per noi, per godere di qualcosa o per sfuggire da qualcos'altro, o per godere dei
vantaggi di entrambe le posizioni con la scusa di essere "trascendentali".
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jiieyah sa nityasannyasi yo na dvesti na kanksati |  nirdvandvo hi mahabiho sulkham bandhatpramucyate | | 5-31 |

Jneyab: deve essere conosciuto; sab: i/ lei; nitya: semptre; sannyasi: sannyasi; yah: lui/ lei; na: non; dveshti: odia; na: non; kankshati: aspira a;
nirdvandyah: non-dualita; bi: in vetitd; maba-baho: o Mahabaho ("dalle potenti braccia"); sukbam: facilmente; bandhat: dai legami; pramucyate:
diventa completamente liberato.

"Bisogna sapere che il (vero) sannyasi (che si trova nella rinuncia) permanente non odia/ aborrisce nulla e non aspira (a
nulla), e/ poiché & certamente (sempre) libeto dalla dualitd. O (Arjuna) dalle potenti braccia, (questa persona) diventa
completamente liberata da (tutti i) legami, molto facilmente."

L'espressione #itya sannyasi implica che i voti ufficiali di rinuncia permanente non vanno presi alla leggera. In effetti in Kali yuga tali voti
non sono prescritti perché la maggior parte delle persone degradate di quest'era sono incapaci di seguire le rigide regole di questo
ashrama e tendono a fare uno sfoggio superficiale di santita allo scopo di ottenere dei benefici materiali dal pubblico ingenuo. Chiunque
puo intraprendere una pratica temporanea di sannyasa, come esercizio di rinuncia e semplicita di vita specialmente durante i srata (periodi
di particolate austerita) o i pellegtinaggi ai luoghi santi, ma l'accettazione permanente dell'ordine di sannyasa richiede un notevole livello
di evoluzione personale. Soltanto una persona che ha raggiunto il livello trascendentale della realizzazione del Brahman potra superare la
dualita e rimanere indisturbata davanti alle molte circostanze favorevoli e sfavorevoli della vita.

Un sannyasi non ha preferenze - "mi piace" o "non mi piace" - non ¢ attratto o disgustato da nulla, e vede tutti gli esseri viventi
semplicemente come anime e parti di Dio, senza essere distratto dall'aspetto del loro corpo e nemmeno dal loro comportamento. Non
cerca la gratificazione dei sensi ma ¢ sempre pronto a impegnare ogni cosa e ogni persona nel servizio al Divino, senza essere confuso
dalle condizioni esteriori del corpo come il sesso, la casta, I'eta, la razza e il colore. Per essere sannyasi non ¢ necessario lasciare la famiglia
o il lavoro, indossare un perizoma color zafferano, o smettere di usare le scarpe. Krishna ripete parecchie volte che un vero sannyasi
continua a compiere i doveti prescritti - verso la famiglia, verso I'occupazione sociale, ecc - ma senza la motivazione egoistica di ottenere
un beneficio personale, come maggiori guadagni, fama e glotia, tispetto, precedenza nell'accesso alle tisorse, facilitazioni miglioti e cosi
via.

Dunque una persona che si limita a cambiare il vestito esteriore e la posizione sociale per evitare le difficolta inerenti al giusto e
disinteressato compimento del proprio dovere, e per godere di una totale liberta dalle responsabilita, sta agendo sotto l'influenza dei guna
piu bassi della natura materiale.

L'espressione sukbam bandhat ¢ molto interessante perché contiene parecchi significati. Sukbam significa "facilmente", nel senso di "con
agio, comodamente, senza problemi". Secondo questo significato, il verso in esame sostiene il sistema graduale dei purushartha presentato
nelle scritture vediche - dbarma, artha, kama e moksha - che permette all'individuo di sperimentare tutte le opportunita della vita umana in
questo mondo senza rimanere invischiato nelle attivita ad esse collegate e ai loro risultati.

La felicita e la comodita non sono affatto condannate nella G#fa, ma non bisogna neppure timanervi attaccatl. In effetti 'attaccamento
alla propria felicita e alla propria comodita costituisce una forma di condizionamento, anche se sotto l'influenza del sa#va materiale. Per
esempio, una persona che ha sviluppato una forte abitudine alla pulizia pud provare repulsione all'idea di svolgere un lavoro che richiede
il contatto con cose sporche o contaminate, ma anche questo ¢ un condizionamento.
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sankhvayogau prithagbalah pravadanti na panditaly | ckamapyasthital samyagubhayorvindate phalam | | 5-41 |
sankhya: 11 Sankhya; yogau: e lo yoga; prithak: differenti; balah: infantli; pravadanti: dicono/ dichiarano; na: non / mai; panditah: i pandit

("esperti nella conoscenza"); ekam: in uno; api: sebbene; asthitah: situato; samyak: completamente; #bbayoh: di entrambi; vindate: gode;
phalam: dei risultati.

""Soltanto le persone infantili, e non i pandita, patlano del sankhya e dello yoga come di due sentieri differenti. In effetti chi &
fermamente situato in uno di essi raggiunge lo scopo finale di entrambi."

Dopo aver chiarito che il sannyasa e il karma sono lo stesso sentiero, Krishna afferma qui che anche il sankhya e lo_yoga sono un unico
sentiero. Questo significa che la via della realizzazione spirituale, chiamata yoga, deve essere integrata con tutte le tecniche genuine offerte
dalle scritture - Sankhya, Karma, Jnana, Sannyasa, Hatha, Dhyana, Kriya, Bhakti e Buddhi. Tutti questi metodi sono semplicemente
ingredient dell'unica via dello Yoga: se ne manca uno, non otterremo il risultato che vogliamo.

Questo ¢ direttamente opposto alla nozione errata ma piuttosto diffusa secondo la quale ci sono “differenti” vie nel sistema vedico, e chi
sceglie una via non puo sceglierne anche un'altra allo stesso tempo. L'unica vera differenza insegnata nella conoscenza vedica ¢ tra saf e
asat, dbarma e adharma, sura e asura, vidya e avidya. Altrimenti, tutti i metodi dharmici genuini sono non soltanto compatibili, ma addirittura
complementari, come le “differenti” membra di un corpo singolo che non possono essere distaccate dal corpo senza perdere il loro
scopo.

Esaminiamo qui il significato delle varie membra della via dharmica dello _ygga presentate nella Bhagavad gita.
11 Sankhya ¢ 1a conoscenza della differenza tra spirito e materia, che ripulisce il campo dalle concezioni errate.

1l Karma ¢ l'impegno pratico nella vita attiva nel compimento dei propri doveri, che crea meriti o punya, accrescendo sattva e quindi
l'intelligenza e la capacita di raggiungere il successo nella realizzazione del Sé.

1l Jnana ¢ la conoscenza trascendentale, la saggezza che ci mantiene nella giusta consapevolezza; viene anche chiamato svadbyaya, o studio
delle scritture.
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11 Sannyasa ¢ la rinuncia, 'abbandono di ahankara e mamatva - che sono l'identificazione con il corpo/ mente materiale (posizione ecc) e
l'attaccamento alle cose e alle relazioni materiali (possedimenti, appartenenza, affiliazione ecc).

L'Hatha ¢ il bilanciamento delle due energie del corpo e della mente, quella maschile e quella femminile, che ci permette di trascendere
entrambe e situarci nell'identificazione Trascendentale.

11 Kriya ¢ la pratica del sadhana, le attivita regolate che ci addestrano al contatto personale con la consapevolezza Divina.

1l Dhyana & la meditazione sull'Assoluto che include ogni realta; diventa possibile soltanto dopo che abbiamo acquisito la giusta
conoscenza e la giusta consapevolezza.

La Bhakti ¢ 1l sentimento di amore e devozione per il Signore, o isvara pranidbana.

11 Buddpi € 'uso dell'intelligenza discriminante che ci permette di applicare tutti i vari ingredienti nel modo giusto.

Recentemente alcuni affaristi furbi hanno inventato definizioni fantasiose come lo Yoga della risata (Hasa Yoga), o lo Yoga del sonno
(Nidra Yoga), e alcuni hanno persino brevettato dei "sistemi Yoga" con il loro nome personale. Hanno inventato lo Yoga per la
gravidanza, la danza Yoga, il Sauna Yoga, lo Yoga del sesso, lo Yoga anti-gravita e chissa che altro. C'¢ persino uno Yoga speciale per
cani.

Tutta questa robaccia ha distorto il concetto originario dello yoga, ¢ non ha alcun fondamento nelle scritture originarie, benché la maggior
patte di queste speculazioni dichiarino di derivare la propria autorevolezza dall'antica Tradizione. Se vogliamo comprendere veramente lo
_yoga, dobbiamo andare alla fonte.
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vatsankhyaih prapyate sthanar tadyogairapi gamyate | ekam sankhyarm ca yogari ca yah pasyati sa pasyati | | 5-5] |

_yat: cio che; sankhbyaib: con il sankhya;, prapyate: si ottiene; sthanam: posizione; tat: quello; yogaih: con lo yoga; api: persino; gamyate: puo essere

ottenuto; ekam: uno soltanto; sankhyam: sankhbya; ca: e; yogam: yoga; ca: e; yah: Wi/ lei; pasyati: vede; sab: lui/ lei; pasyati: vede (cotrettamente).

"Lo (stesso) scopo/ posizione / meta che si raggiunge attraverso il sankhya si ottiene anche con lo yoga. Chi vede il sankhya

e lo yoga come lo stesso metodo, vede (davvero/ in modo corretto)."

In questo verso, Krishna condanna inequivocabilmente il concetto delle “diverse scuole” insegnato dall'accademia dominante e dalle
organizzazioni “religiose” settarie impegnate nella politica materiale. Il Sankhya ¢ descritto come lo studio analitico della Realta, che
distingue le varie categorie dell'esistenza, e in particolare mette in evidenza la differenza tra gli elementi materiali della prakriti e l'essere
consapevole chiamato purusha. Lo Yoga & descritto come la scienza dell'azione nella consapevolezza trascendentale, che consiste nella
pura coscienza della propria identita come atman, e nell'osservazione distaccata e nell'utilizzo degli elementi matetiali che compongono il
corpo e la mente. Percio Sankhya e Yoga non sono differenti I'uno dall'altro.

La filosofia Sankhya non ¢ opposta alla filosofia Bhagavata, come alcuni potrebbero credere, poiché la conoscenza delle categorie della
Realta non puo opporsi alla conoscenza della Realta Suprema. In effetti, conoscendo le glorie che Bhagavan Isvara manifesta in questo
mondo, diventeremo capaci di apprezzare il significato profondo della natura di Bhagavan - altrimenti la nostra bhak# rimarra soltanto
superficiale.

Questo metodo di studio viene dimostrato dal Bhagavata Purana e anche dai capitoli successivi della Gita, specialmente i capitoli 11, 13,
14, 15, 16 e 17. Trascurare la conoscenza dell'universo considerandola non necessaria o addirittura opposta alla conoscenza della
Personalita Suprema della Divinita ¢ una scelta pericolosa e sciocca, che ci fa correre il rischio fatale di accrescere il nostro falso ego e la
nostra arroganza, facendoci credere di essere troppo "elevati" per questo tipo di argoment. Senza comprendere che non siamo il corpo
materiale - il primo e principale insegnamento di Krishna nella Gi#z - non ha senso sognare di essere impegnati trascendentalmente in
tante attivita del servizio devozionale o persino di contemplare i cosiddetti 4/ intimi, perché tutte queste attivita finiranno per ridursi a
politica e inganno sentimentalistico.

E' vero che la semplice erudizione teorica non ¢ in grado di portarci al livello trascendentale, ma questo si applica a tutte le scuole
filosofiche/ teologiche; la stessa cosa si applica alle attivita filantropiche (la carita), all'adorazione della Divinita e cosi via. La vera
differenza sta nella consapevolezza, non nell'affiliazione a una istituzione piuttosto che a un'altra. Nei versi precedenti il niskama karma,
l'azione nel setvizio non egoistico, ¢ stata dichiarata migliore del sammyasa o semplice tinuncia; d'altra parte il sankhbya ¢ basato sulla
conoscenza che governa simultaneamente la rinuncia e I'azione.

11 termine sthanam, "posizione/ luogo permanente” menzionato nel verso si riferisce alla posizione liberata, il piano sul quale si sono
trascesi identificazione materiale e attaccamenti e si agisce nella pura consapevolezza del Sé o atman. Si tratta di una posizione stabile e
solida, dalla quale non si vacilla e non si cade nell'ignoranza e nell'illusione.

I termini sab e yah non sono caratterizzati da un senso femminile o maschile; possono essere tradotti sia come "lui" che come "lei".
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sannyasastu mahibaho duhkhamaptumayogatah | yogayukto munirbrahma nacirenadhigacchati 1 5-61 |

sannyasah: sannyasa; tn: ma; maba-baho: o Mahabaho ("dalle potenti braccia"); dubkbam: sofferenza; aptum: afflitto; ayogatah: senza lo yoga;
_yoga-ynkto: impegnato nello yoga; munib: il saggio; brahma: Brahman; na: non: cirena: ritardo; adbigacchati: raggiunge.

"O (Atjuna) dalle potenti braccia, il sannyasa (la rinuncia) senza yoga (adeguato impegno) produce soltanto sofferenza / si
raggiunge con difficolta; chi ¢ impegnato nello yoga ¢ un muni (una persona saggia) e ben presto raggiunge il Brahman."
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La parola muni descrive una persona saggia, che rimane tranquilla e silenziosa perché non ha paura di silenzio e solitudine, ed ¢é
concentrata sulla felicita interiore e distaccata dalle circostanze esterne. Questo stato felice ¢ possibile solo con lo yoga, il giusto impegno
della consapevolezza.

11 concetto di sannyasa, tinuncia, non ¢ sufficiente in sé per liberare l'individuo dalle identificazioni materiali e dagli attaccamenti, perché il
sannyasi potrebbe ancora pensare di essere diventato un grande personaggio in quanto ha scelto di astenersi da piaceri che gli
appartenevano in modo legittimo, e che tale sacrificio lo mette al di sopra di tutti gli altri esseri umani, percio ha diritto a maggiore
rispetto e servizio da parte della gente in generale. Krishna ha gia detto (3.6): “Una persona che controlla i sensi di azione ma continua a
rimanere attaccata al ricordo degli oggetti dei sensi, €' chiamato stupido e ipoctita."

Una persona che controlla i sensi ma ancora mantiene il concetto di piacere dei sensi e oggetti dei sensi in collegamento con la propria
gratificazione personale (sia positiva che negativa) ¢ un imbroglione. In questo verso Krishna aggiunge che una tale persona ¢
inevitabilmente destinata a soffrire, perché la mente, i sensi e il corpo sentono la mancanza dei piaceri e delle comodita che ha
abbandonato. La ragione ¢ spiegata nel verso 2.59: il gusto per gli oggetti dei sensi rimane nella mente, nei sensi e nel corpo di una
petrsona che continua a identificarsi con il corpo materiale. L'unico modo pet superare il problema consiste nell'impegnarsi in qualcosa di
meglio (param drstva nivartate).

Questo impegno si chiama yoga, 'arte e la scienza dell'azione (2.50) grazie alla quale si pud agire felicemente senza rimanere legati ai
risultati delle attivita, e raggiungere cosi la liberazione (Brahman). Questo risultato non si ottiene semplicemente mostrando in pubblico i
movimenti del proptio esofago, o aumentando l'assorbimento di ossigeno con una respirazione piu profonda e piu veloce - e nemmeno
sviluppando una forma fisica perfetta o rilassando la mente. Tutti i benefici fisici di asana e pranayama, mudra, kriya ecc sono
semplicemente un effetto collaterale, non lo scopo dello joga - che altrimenti non sarebbe molto diverso dall'aerobica o dal jogging, che
hanno l'effetto di rafforzare l'identificazione con il corpo piuttosto che permetterci di districarcene.
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vogayukto visuddhatma vijitatma jitendrivah | sarvabhutatmabhutatma kurvannapi na lipyate | | 5-71 |

yoga-yuktah: impegnato nello yoga; visuddba-atma: (avendo) purificato sé stesso; vijita-atma: (avendo) controllato sé stesso; jita-indriyab:
(avendo) vinto i sensi; sarva-bhuta-atma: il sé di tutti gli esseri viventi; bbuta-atma: il sé dell'esistenza; kurvan: facendo; api: persino; na: non;
lipyate: ¢ toccato.

"Una persona che si ¢ purificata attraverso 1'impegno nello yoga, vincendo sé stessa e controllando i sensi, si considera
'atman che ¢ lo stesso atman/ la stessa esistenza di tutti gli esseri viventi. Pur essendo impegnata (nelle attivitd) non ne ¢&
mai toccata."

Le tre fasi dello yoga sono descritte qui in ordine discendente come wisuddbatma, "putificazione della mente", vijitatma, "controllo della
mente" e jitendriya, "controllo dei sensi". Inizialmente dobbiamo imparare a controllare i sensi - a cominciare dalla lingua, sia nel parlare
che nel mangiare. In un senso piu ampio, questa “facolta di parola” e “facolta di nutrizione” si espandono all'espressione della mente
tramite la scrittura e altri mezzi e al cibo sottile con il quale nutriamo i sensi e la mente. E' dunque molto importante controllare cio che i
nostti sensi acquisiscono dal mondo esterno e cio che i nostri sensi trasmettono al mondo esterno.

Come abbiamo visto anche negli altri versi, la parola asman significa "sé". Secondo il particolare contesto, puo riferirsi all'anima spirituale
o jivatman, oppure all'identificazione dell'essere vivente, un concetto che in alcuni casi puo estendersi alla mente.

L'espressione visuddha atma in questo verso si riferisce all'identificazione dell'aman, perché purificando la propria identificazione -
stabilendo la propria identificazione come puro afman - anche la nostra mente, i sensi e il corpo si purificano automaticamente grazie al
fuoco della Conoscenza e alla consapevolezza trascendentale.

L'espressione sarva-bhutatma-bhutatma pud sembrare ripetitiva, ma sappiamo che Krishna non dice cose inutili. Si tratta di una definizione
mistetiosa che ovviamente include vari strati di significato. Abbiamo gia visto che la parola bhuta significa sia "essere” (nel senso di entita)
che "esistenza", e in effetti i due significati sono profondamente collegati semanticamente. L'essere ¢ qualcosa che esiste, uno stato di
esistenza della consapevolezza o dell'atman.

Quando l'atman si incarna in questo mondo, diventa un "bhuta", o "essere”, in quanto la definizione implica una manifestazione, uno stato
di esistenza che ¢ venuto ad essere. L'inizio di questa manifestazione puo essere fatto tisalire all'inizio del ciclo di creazione, mentre
l'esistenza dell'atman non ha inizio. Questa ¢ la differenza tra atman e bhuta. L'espressione bhuta atman collega 1 due significad,
presentandoci "il Sé di tutti gli esseri"; quando viene ripetuta due volte, il significato si espande nell'altra direzione, a includere il senso
che il Sé Supremo ¢ il fondamento di ogni esistenza. Piu avanti nella Gita (7.7) troveremo lo stesso concetto espresso ancora pil
chiaramente: "Non esiste nulla che sia pit grande di me, poiché tutto riposa su di me come petle su un filo."

Spostando questa meravigliosa metafora sul livello della realta ontologica, possiamo vedere che il Sé di tutti gli esseti ¢ allo stesso tempo
la base di tutti gli stati di esistenza - i due concetti vengono espressi efficacemente dalle stesse parole. Meditando su questo fatto cosi
interessante, siamo benedetti da un'altra opportunita di comprendere e realizzatre la vera natura dell'Atman/ Brahman, e comprendendo e
realizzando il Brahman non siamo pit toccati da alcuna circostanza materiale.
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naiva Kincitkaromiti yukto manyeta tattvavit | padvansrunvanspréaijighrannasnangacchansvapaisvasan | 1 5-81 |
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na: nony eva: certamente; kincit: qualcosa; karomi: 1o faccio; iti: cosi; yuktah: impegnato; manyeta: pensa/ dovrebbe pensate; tattva-vit: ch
conosce la realta; pasyan: vedendo; srinvan: ascoltando; sprisan: toccando; jighran: odorando; asnan: mangiando; gacchan: andando; svapan:
sognando / dormendo; svasan: respirando.

"Uno yogi pensa / dovrebbe pensare, 'Non sono io che agisco'. Chi conosce la verita (si impegna nelle attivita di) vedere,
sentire, toccare, odorare, mangiare, andare, sognare, respirare,

Questo verso e il successivo vengono generalmente studiati insieme, poiché costituiscono una lista delle attivita che si compiono
normalmente nella vita quotidiana, in quanto Krishna ha gia affermato chiaramente (3.8) che tutti devono lavorare, almeno per
mantenere il proprio corpo. Vedere, sentire, toccare o usare le mani, odorare, mangiare, camminare 0 muoversi, sognare e respirare sono
attivita fondamentali per la sopravvivenza del corpo, per tutti. I primi 5 punti nella lista si riferiscono direttamente alle attivita dei sensi -
vedere, udire, toccare, odorate e gustare. Queste funzioni fondamentali del corpo ci permettono di lavorare per provvedere al nostro
mantenimento, ci offrono la possibilita di godere dei piaceri della vita, e anche di impegnarci nel servizio divino. Sono attivita considerate
doveri naturali - #itya (normali) e naimittika (richieste specificamente dalle circostanze o allo scopo di ottenere un patticolate scopo), oltre
ai kamya (scelti a seconda delle proprie tendenze e abilita).

Anche le attivita pitt fondamentali e quotidiane vengono seriamente ostacolate da problemi di vista, ma a volte ¢ difficile controllare gli
occhi perché il senso della vista ¢ sempre attratto da forme belle e persino da forme terrificanti, e il collegamento tra gli occhi e il cervello
¢ quello piu diretto tra tutti i sensi del corpo. Il senso dell'udito ¢ soltanto di poco meno importante rispetto alla vista; un sordo pud
arrangiarsi in quasi tutte le attivita normali e occuparsi di un lavoro e di una famiglia.

E' pero il suono che ci avverte dei pericoli e degli altri eventi che accadono al di fuori della portata della nostra vista, e anche durante il
sonno, quando abbiamo gli occhi chiusi. Senza I'udito, ¢ estremamente difficile acquisire la conoscenza di quelle cose che si trovano al di
la del livello del corpo grossolano. Una persona che ha un buon senso dell'udito ¢ naturalmente attratta da suoni piacevoli - le voci delle
petsone cate, la melodia della musica e del canto, stotie interessanti, informazioni sul mondo, e l'acquisizione di conoscenza.

11 senso del tatto non ¢ semplicemente collegato con la percezione di caldo e freddo, duro e morbido, ecc, ma ¢ essenziale al fine dello
svolgimento di qualsiasi lavoro. E' attraverso il tatto che le nostre mani lavorano la materia e i nostri piedi portano in giro il corpo. Nel
corso di questo lavoro, il senso del tatto procura piacere e dolore che lo yogi accetta coraggiosamente senza lasciarsene confondere.
Anche il senso dell'odorato porta piaceri e dolori quotidianamente, ed ¢ strettamente collegato con le emozioni della mente. Un cattivo
odore causa depressione e itritabilita, e anche una tendenza all'ignoranza e all'illusione, mentre un buon odote pud calmare la mente,
elevare i pensieti, e petsino migliorare decisamente la salute, come ¢ dimostrato dagli studi sull'aromaterapia. Il senso del gusto € qui
rappresentato dalla parola asnan, "mangiare”. In effetti, questo ¢ l'unico uso sattvico del senso del gusto: nutrire il corpo e la mente con
cibi sani, puliti e gustosi, che sono un fattore essenziale per mantenere e migliorare la salute e la felicita della mente.

La parola gacchan, "andare", viene elencata separatamente dopo le attivita dei sensi primari perché si puo applicare a metodi di viaggio che
non dipendono solamente dai nostri piedi. Una persona puo e dovrebbe utilizzare questa facolta sia per il mantenimento quotidiano che
per il compimento dei doveri piu alti, come recarsi in luoghi di pellegrinaggio, andare a predicare o insegnare quando sia richiesto, e
acquisire conoscenza.

L'attivita di dormire e sognare puo sembrare meno fondamentale se paragonata agli altri impegni essenziali dei sensi di questa lista, ma il
sonno ¢ necessario per mantenere un sano equilibrio mentale, e persino i sogni sono una parte importante della vita di una persona. I
sogni che sperimentiamo durante il sonno ordinario sono necessari per riequilibrare e ripulire la mente dalle macerie lasciate dagli eventi
della giornata - problemi, emozioni, interazioni con altre persone. I sogni che sperimentiamo durante la veglia sono anch'essi utili perché
mantengono la nostra mente aperta alle cose nuove e ci permettono di percepire le realta sottili: si tratta di una forma naturale ed
elementare di meditazione che puo e dovrebbe essere sviluppata e diventare vera meditazione attraverso la pratica consapevole dello yoga.
L'attivita del respirare viene elencata qui per ultima, come una funzione che pud essere sia consapevole che inconsapevole, e che
influenza molto lo stato della nostra mente, piu di tutte le altre attivita sensoriali.

Tutte le attivita elencate nei due versi vengono compiute dal corpo, dai sensi e dalla mente, ma non dall'azan, perché 1'atman non &
toccato da queste necessita. Talvolta vediamo che i nostri sensi si impegnano automaticamente anche senza la nostra partecipazione
consapevole, in modo che possiamo vedere, sentire, toccare o mangiare inavvertitamente qualcosa di cattivo che porta contaminazione, o
anche arrivare in un luogo cattivo, fare un brutto sogno, o soffrire di difficolta respiratorie.

Ma finché la nostra consapevolezza rimane fissa sul livello trascendentale dello yoga, la consapevolezza dell'Atman/ Brahman, questi
disturbi scompariranno senza causare troppi danni. Il corpo e la mente hanno perod bisogno di compiere queste attivita per poter
rimanere funzionali e facilitare il nostro lavoro nella realizzazione del Sé. Lo yog/ ha abbandonato ogni identificazione con il corpo e la
mente, e li usa semplicemente come un veicolo. In questo verso, la definizione di yog/ € "chi conosce la Realta", 'Atman/ Brahman:
questa ¢ l'unica qualificazione autentica perché una persona venga considerata un vero yogi.

La parola manyeta include i significati di "pensare, considerare, ricordare, essete consapevoli”, e la particolare forma grammaticale del
verbo suggerisce che tale modo di pensate ¢ caratteristico dello ygg7, e che dovrebbe manifestarsi nel suo comportamento.
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pralapan: patlando; visrjan: lasciando; gribnan: accettando/ prendendo; snmishan: aprendo; nimishan: chiudendo (gli occhi); api: sebbene;
indriyani: 1 sensi; indriya-artheshu: negli oggetti/ nello scopo dei sensi; vartante: che siano; iti: cosl; dbarayan: meditando.

patlare, lasciate / abbandonare, accettare /prendere, aptire e chiudere (gli occhi), ma medita che i sensi devono essere
naturalmente impegnati negli oggetti dei sensi (e non si identifica con essi)."
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Questo verso continua la lista delle attivita normali dei sensi che sono necessarie per mantenere adeguatamente il corpo e progredire
nella vita, materialmente e spiritualmente. Parlare ¢ una funzione molto importante, che puo facilitare il nostro progresso ai livelli piu alti
attraverso la recitazione delle scritture e le discussioni benefiche che aiutano noi stessi ¢ gli altri a migliorare la qualita della nostra
consapevolezza. La lingua ¢ comunque il senso piu difficile da controllare, e talvolta ci ritroviamo a parlare piu del necessario, o a
impegnarci in discussioni che non sono veramente benefiche, o a dover rimproverare delle persone allo scopo di correggerle. Cio di cui
patliamo, proptio come cio che ascoltiamo, puo avere un'influenza enorme sulla nostra consapevolezza, sulle nostre identificazioni,
attaccamenti, desideri e preoccupazioni.

La parola visrjjan, "lasciando", puo essere tradotta anche come "evacuando", in quanto tale funzione fisiologica ¢ collegata al nostro senso
di attaccamento e proprieta - spesso la gente che soffre di stitichezza ha paura di lasciar andare o di perdere qualcosa.

Similmente, gribnan, "accettando", "prendendo", "reggendo", pud avere una vatieta di applicazioni nella vita quotidiana, che
comprendono le lodi e gli insulti, i guadagni e le perdite, i piaceri e i dolori di molti tipi. Uno yeg/ non ¢ afflitto dal falso ego, percio puo
sopportare molto dalla vita senza esserne veramente disturbato. Questo perd non significa che uno yog/ dovrebbe accettare o prendere
qualsiasi cosa - ci sono dei limiti a cio che la nostra mente, i nostri sensi e il nostro corpo possono tollerare, e quindi anche se rimane
indisturbato interiormente, dovrebbe comunque fare attenzione a cio che guarda, ascolta, tocca, odora, mangia, ¢ anche a dove va, a quali
fantasie permette alla mente di esplorare, a cio6 di cui parla e cosi via.

Le parole mishan e nimishan si tiferiscono all'aprire e chiudere gli occhi, il che non cotrisponde esattamente allo szapan, dormire o sognare
menzionato nel verso precedente, o a visrjjan e gribnan, rifiutare e accettare, menzionati in questo verso. Noi apriamo e chiudiamo gli
occhi quando scegliamo di diventare coinvolti direttamente in cio che accade attorno a noi, nel mondo - ingiustizia, ignoranza, felicita e
sofferenza degli altri, la bellezza e l'orrore, la rabbia, la paura, la crudelta, le emozioni, gli attaccamenti e tutta la fantasmagoria
dell'immenso Luna patk che ¢ l'universo nel quale viviamo.

Uno yog/ non si allontana necessariamente dal mondo, tranne che nel periodo in cui ha bisogno di silenzio e tranquillita per addestrarsi
alla meditazione. Quando ha progredito fino a un livello stabile di consapevolezza, lo yogi pud mantenere la sua meditazione in
circostanze piu difficili, che gli offrono I'opportunita di compiere un servizio utile al Supremo. A questo proposito ¢ patticolarmente
importante il termine dharayan. Sappiamo che dharana ¢ il primo passo nella vera meditazione, un momento cruciale nella pratica dello
yoga (yama, niyama, asana, pranayama, pratyabara, dbarana, dhyana, samadhi). 11 dbarana menzionato in questo verso si riferisce alla
consapevolezza della propria vera identita come Atman/ Brahman, distaccata dalle naturali attivita dei sensi.

Un altro punto importante presentato da questo verso ¢ che lo yog/ non arresta o evita le attivita dei sensi - una cosa che porterebbe
soltanto sofferenza, come appena detto nel verso 6 - ma lascia che tali funzioni continuino in modo utile e benefico.
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brabmani: nel Brahman; adhaya: sottomettendo/ affidando; kammani: tatte le attivita/ tuttl i doveti; sangam: associazione/ affiliazione /
attaccamento; fyaktva: abbandonando; karoti: fa; yah: lai/ lei; lipyate: viene toccato; na: non; sah: lui/ lei; papena: dalle azioni proibite; padma-
patram: 1a foglia del loto; iva: come; ambhasa: dall'acqua.

"Sottomettendo/ collegando/ armonizzando tutte le attivith al Brahman, abbandonando ogni (identificazione e)
associazione, non si ¢ mai toccati dalle conseguenze negative / peccato dell'azione negativa, proprio come una foglia di loto
non & mai toccata dall'acqua."

Possiamo tradurre "Brahman" come "coscienza di Krishna" in questo verso? Certamente, purché "coscienza di Krishna" significhi
"consapevolezza costante della propria identita di anima spitituale (piuttosto che corpo matetiale)" - il primo concetto che Krishna ha
tenuto a stabilire chiaramente nei suoi insegnamenti nella G#ta. Se invece crediamo che "abam brabmasmi" sia una "speculazione
impersonalista" e che il "Sankhya" (insegnato da Krishna nel secondo capitolo della Gia) sia "opposto alla bhakti", allora abbiamo un
problema serio. Non potremmo semplicemente chiamare "Brahman" il "Brahman"?

Studiando e presentando effettivamente la Bhagavad gita cosi com's, saremo in grado di ottenere i risultati promessi da Krishna.

Finché uno crede (su quali basi e secondo quali autorita, non ¢ chiaro) che la realizzazione del Brahman (il superamento del falso ego,
cioe dell'identificazione con il corpo materiale) sia opposto o sfavorevole alla realizzazione e al servizio di Bhagavan, l'unico risultato sara
un sentimentalismo sciocco, fanatico e superficiale motivato da affiliazioni di parte e settarismo.

Pit un problema che un beneficio, secondo la grande autorita sulla bhaksi Rupa Gosvami (Bhakti rasamrita sindbu, 1.2.101): sruti smriti
puranadi pancharatra vidbim vina, aikantiki barer bhaktir ntpatayaiva kalpate", "La devozione esclusiva al Signore Hari (Krishna) che ignora gli
insegnamenti di s7uti, smriti e pancharatra non ¢ altro che una fantasia e un inutile disturbo per la societa."

Per capire che sia veramente "cosciente di Krishna" nel senso proprio (18.66), dobbiamo vedere chi mette effettivamente gli
insegnamenti di Krishna al di sopra delle faccende stupide e fasulle dell'identificazione e della categorizzazione basate sul corpo, sulla
posizione sociale, sugli schieramenti politici, sulle speculazioni e sugli interessi divisivi e settari.

Un'altra parola estremamente importante in questo verso & sangam ("associazione/ affiliazione/ attaccamento”. Krishna afferma
chiaramente che dobbiamo abbandonare (#ak#ra) ogni associazione, attaccamento o affiliazione, perché queste cose limitano la nostra
identificazione, trasformandola in una designazione materiale. Questo ¢ anche il significato stesso di bbakt, secondo la famosa autorita
sulla bbakti Narada Muni nel suo Narada pancharatra (proprio quel Pancharatra menzionato nel verso di Rupa Gosvami insieme a s e
smritl): sarvopadhi vinirmnktam tat paratvena nirmalam (brishikena hrishikena sevanam) bbaktir ucyate, "La Bhakti & definita come (servite il Signore
dei sensi attraverso le azioni dei sensi) in un modo che sia totalmente libero da qualsiasi designazione o etichetta, in pura dedizione alla
Trascendenza (fa#)". Krishna ci ha gia messo in guardia molto chiaramente sul peticolo di definirci e agire in termini di sangam, nel verso
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3.9, “Le azioni devono essere compiute come sactificio, altrimenti in questo mondo provocano un legame (e ulteriori) azioni. Percio, o
figlio di Kunti, dovresti svolgere le tue attivita per quello (scopo del sacrificio) rimanendo libero dall'associazione (materiale)." Nel
commento a quel verso, avevamo detto che "sanga si riferisce alla posizione del proptio corpo (anga) in relazione ad altri corpi/ persone,
attivita o ambienti, e a maggior ragione al fatto di essere parte (anga) di qualcosa, nel senso di affiliazione o appartenenza a un gruppo,
un'organizzazione, un'istituzione, una comunita, una discendenza o tradizione. Tutte queste denominazioni (#padhi) devono essere
'liberate’ (cioe libere dall'identificazione, dalla dualita e dal settarismo) altrimenti bisogna diventare 'liberati' da loro."

Krishna ripete questa importantissima istruzione anche nel verso 4.23, "Una persona che si ¢ lasciata dietro ogni associazione/ la cui
associazione ¢ liberata, e la cui consapevolezza ¢ fermamente stabilita nella conoscenza, adora Yajna (Vishnu) in pratica (attraverso le sue
azioni/ tutte le sue azioni diventano setvizio devozionale) / lavora in uno spitito di sacrificio. Tutto il suo karma (le reazioni alle azioni)
viene cosi distrutto." I1 commento al verso era, "I significati del termine sanga ("associazione") si espandono in tutti i campi in cui
l'individuo si associa con qualche tipo di identificazione. Si applica alle persone che frequenta, alle organizzazioni di cui ¢ membro, alle
religioni istituzionalizzate alle quali appartiene, alla discendenza materiale di famiglia, societa e cosi via. Come abbiamo gia detto, bisogna
associarsi con persone liberate, oppure liberarsi da ogni associazione e vivere soli." Soltanto questa liberta dalle appiccicose e limitant
identificazioni permetteranno alla nostra consapevolezza di rimanere sempre pura, proprio come una foglia di loto non ¢ mai bagnata,
semplicemente perché l'acqua scivola via dalla sua superficie. Semplicemente, non ha alcuna affinita con l'acqua fangosa.
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kayena: con il cotpo; manasa: con la mente; buddhya: con lintelligenza; kevalaih: soltanto; indriyail: con gli organi di senso; api: anche;
yoginab: gli yogi; karma: i doveri/ le attivita; kurvanti: fanno; sangam: associazione /affiliazione/ attaccamento; fyaktva: abbandonando; atma-
suddhaye: per la purificazione di sé.

"Gli yogi compiono attivita con il corpo, la mente, l'intelligenza e i sensi soltanto, e purificano sé stessi abbandonando
l'identificazione /1'associazione/ 1'attaccamento."

I tre fattori definiti come kayena, manasa, buddhya sono tutti necessari per il successo di qualsiasi attivita, sia a livello materiale che a livello
spitituale. Quando le cose vengono fatte in modo meccanico, con il corpo, senza il giusto impegno della mente attenta e dell'intelligenza
sveglia, otteniamo soltanto il vuoto involucro di tutto cio che vogliamo ottenere.

In questo verso pero tutti questi fattori sono limitati dall'uso del termine &evala, “soltanto”. Che altro c'¢ dunque, oltre al corpo, la mente
e l'intelligenza, che non viene impegnato nel compimento del dovere? L'Atman, la cui consapevolezza si solleva al di sopra delle attivita
di questo mondo.

Il termine sanga viene tradotto anche come "attaccamento". Ma che cos'e l'attaccamento? E' la convinzione che siamo gli autori
dell'azione, e quindi abbiamo diritto a godere dei suoi frutti - che si tratti di mangiare una torta che abbiamo cucinato, o riscuotere i
meriti del nostro lavoro di beneficenza per noi stessi come individui (dunque guadagnando rispetto sociale, gratitudine dai beneficiari,
e/o una ricompensa nella vita successiva) o come la designazione collettiva alla quale apparteniamo (dunque guadagnando vantaggi
politici per l'istituzione o il gruppo).

Ma chi ¢ che agisce veramente? E' l'atman, o & semplicemente il "pacchetto materiale" composto da corpo, mente, intelligenza e sensi? Se
crediamo di essere I'autore dell'azione, "colui che fa", ci identifichiamo con questi elementi materiali - corpo, mente, intelligenza e sensi -
che sono impegnati nelle attivita dal potere e dal gioco dei guna o influenze della natura materiale (sattva, rajas, tamas). 11 vero Sé non
agisce mai, perché tutte le attivita e i doveri si riferiscono soltanto al corpo e alla mente. La maggior parte delle persone rimangono
incapaci anche soltanto di immaginare che cosa sia il Sé - perché una volta che avete escluso il corpo, la mente, i sensi e l'intelligenza, non
riescono a pensare che esista qualcos'altro.

11 Sé come Atman ¢ della stessa natura del Sé Supremo come Brahman - una natura chiamata sa-cid-ananda, eternita, conoscenza e felicita.
Il Brahman Supremo non compie alcuna azione, ma dirige le energie a compiere questo lavoro, rimanendo nella consapevolezza
trascendentale e felice. Similmente, I'Atman impegna le sue energie - cotpo, mente, sensi, intelligenza - nelle attivita richieste da questo
mondo, ma nello stato di consapevolezza pura, libera dalla nuvola oscura di abankara e mamatva, rimane nella stessa consapevolezza
trascendentale e felice del Brahman.

Cosl abankara e mamatva sono chiamati kartri-bhoktri-bhava, o il "senso di essere l'autore e il beneficiatio". Possono venire dissipati quando
tivolgiamo la nostra attenzione all'atman/ brabman, "guardando all'interno", oltre lintelligenza, i sensi, la mente e il corpo che
costituiscono le apparenze esteriori. Come affermera chiaramente Krishna alla conclusione della Gita (18.54), ¢ precisamente a questo
punto che possiamo cominciare a parlare della vera bhaksi. Soltanto quando abbiamo superato lidentificazione materiale e gli
attaccamenti, e la nostra consapevolezza ¢ trascendentale quanto la consapevolezza del Supremo, possiamo veramente collegarci a livello
personale e sviluppare una relazione devozionale. Non abbiamo bisogno di "evolvere" la nostra anima: questa evoluzione della
consapevolezza consiste nel dissipare l'ignoranza e l'illusione che coprono la nostra percezione come nuvole. In questo modo diventiamo
costantemente consapevoli della nostra natura originale ed eterna.

Come Kirishna spiegava molto chiaramente nel secondo capitolo della Giza (a partire dal verso 17 e specialmente nei versi 24 e 25),
'atman non & soggetto a cambiamenti o trasformazioni. L'atman non € mai toccato dalla contaminazione matetiale: appare semplicemente
coperto o oscurato, proprio come il sole nel cielo nuvoloso. Percio quando la nuvola dell'identificazione matetiale si dissipa diventiamo
capaci di vedetre l'azman nella sua glotia originale ed eterna di petfetta conoscenza e felicita. Poiché rimane in quella consapevolezza
trascendentale, lo yog/ semplicemente osserva le attivita del corpo, della mente, dei sensi e dell'intelligenza, e le offre in sacrificio al
Supremo.
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L'importante espressione sangam tyakiva pud essete interpretata in due modi che si completano a vicenda: a) liberarsi dalle associazioni
(negative) e dall'identificazione materiale, e b) associandosi con persone liberate e identificandosi con il puto atman/ brabman, che &
liberato. Entrambe le scelte e le pratiche sono essenziali per ottenere il successo.
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yuktah: uno che ¢ impegnato (nello yoga); karma-phalans: il frutto delle attivitd/ dei doveti; #aktva: abbandonando; santinr: la pace; apnoti:
ottiene; naishthikin: permanente; ayuktah: uno che non ¢ impegnato (nello yoga); kama-karena: motivato dal desiderio (di piacere); phale: ai
frutti; saktah: attaccato; nibadhyate: diventa legato.

"Lo yogi rinuncia al risultato dell'attivitd e (quindi) ottiene la pace duratura. Chi non ¢ uno yogs viene legato dai risultati
dell'azione che ha desiderato (ottenere) attraverso 1'azione."

Abbiamo visto che liberandosi da abankara e mamatva, 1o yogi rimane situato al livello della consapevolezza trascendentale, dove le attivita
sono compiute dal corpo, dalla mente, dai sensi e dall'intelligenza. Questo distacco dall'identificazione materiale di "autore dell'azione"
deve essere compreso attentamente. Krishna ha gia spiegato, e ripetera ancora nel corso della Giza, che rinunciare al frutto delle proprie
azioni non significa che dovremmo diventare svogliati o trascurati, sciocchi o disattenti ai nostri doveri, o che dovremmo diventare pigri
ed evitate del tutto di compiete i nostti doveri. Significa piuttosto che impegnamo sinceramente corpo/ mente/ sensi/ intelligenza, per
fare il miglior lavoro possibile, perché lo consideriamo nostro sacro dovere.

Similmente, rinunciare al risultato o ai frutti dell'attivita non significa rifiutare di accettare del denaro o altri benefici che possono detivare
dal compimento di questi doveri, o che li gettiamo via come se fossero spazzatura. Krishna ha gia spiegato molto chiaramente questo
punto, e introdotto il concetto di prasadam, il piacere e il nutrimento che accettiamo come una benedizione divina, come manifestazione
pura e sacra dell'amore e della compassione del Divino.

Uno yogi pud e dovrebbe continuare a compiere il suo giusto dovete a seconda del suo guna e karma, e secondo le circostanze, senza
calcolare il profitto che puo ottenere o la perdita che pud subire. Il termine £ara detiva dalla stessa radice di &arana, "causa", e indica che
la motivazione dell'azione ¢ il punto veramente importante. Nella societa vedica, il compimento non egoistico dei propti doveri ¢ molto
piu facile perché il denaro non esiste come nell'attuale sistema industrializzato: la gente puo possedere cose di valore come ornamenti e
vari oggetti d'oro, d'argento e di pietre preziose, e persino vendetli in caso di emergenza per ottenere cibo, abiti e altre necessita primarie.

Specialmente gli &shatriya indossano normalmente questi oggetti di valore per accrescere la propria forza, salute e potere mentale, ma
devono periodicamente separarsi da tali ricchezze per celebrare sacrifici e distribuire la carita a seconda delle circostanze.

Anche i commercianti e imprenditori zaisya usano oggetti rari e preziosi (come gioielli) nella loro professione, specialmente quando
viaggiano per lunghe distanze alla ricerca di beni che non si trovano facilmente nella zona in cui vivono, Anche nel loro caso, pero,
devono separarsi da tali ricchezze per acquisire le mercanzie di cui la gente ha bisogno nel luogo dove vivono.

1 brahmana non accumulano mai oro o gioielli, ma utilizzano tutte le ricchezze che ricevono per sostenere la loro opera per lo sviluppo
spirituale e materiale della societa. Un brabmana non viene mai stipendiato da nessuno, e specialmente non dagli &shatriya, poiché una
simile situazione lo metterebbe nella posizione di un cane che dipende da un padrone e non ha liberta. Un brabmana che dipende
finanziariamente dal governo sara costretto a scendere a compromessi sul dbarma e calcolare bene cosa puod dire e cosa non puo dire in
base alle considerazioni politiche, ¢ questa sara la sua fine. Nemmeno i s#dra accumulano oro o gioielli, perché tendono a spendere o
perdere qualsiasi cosa di valore possano ricevere; non ricevono uno stipendio dai loro datori di lavoro, ma tutte le loro necessita sono
soddisfatte - cibo, abitazione, abbigliamento ecc - petrcid non hanno bisogno di preoccuparsi di nulla. Comunque, anche nell'attuale
societa industrializzata possiamo continuare ad applicare i principi insegnati nella Bhagavad gita. Anche se ticeviamo uno stipendio per il
nostro lavoro, o se abbiamo bisogno di guadagnare del denaro attraverso le nostre attivita professionali per poter mantenere noi stessi e
la nostra famiglia, possiamo rimanere liberi dall'egoismo e situati al livello della consapevolezza pura e trascendentale del compiere i
nostri doveri come una sacra offerta al Supremo.
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sarvakarmani manasa sannyasyaste sukhar vasi | navadviare pure dehi naiva kurvanna kiarayan | | 5-131 |

sarva-farman: tutte le attivita/ i doveti; manasa: con la mente; sannyasya: rinunciando; aste: rimane; sukbam: facilmente/ felicemente; vasi: chi
controlla; nava-dyare: dalle nove porte; pure: nella citta; debz: uno che ha un corpo; #a: non: eva: certamente; £urvan: facendo; na karayan: non
fa compiere.

""Chi ha rinunciato regolarmente a tutte le (varie) azioni nella propria mente vive felice nella citta dalle nove porte che ¢é il suo
corpo; non compie nulla e non fa compiere nulla/ non diventa mai la causa diretta o indiretta dell'azione."

L'espressione manasa sannyasya, "rinunciando nella mente", ¢ molto utile per comprendere la natura, la qualita e la modalita di questa
rinuncia. La tinuncia esteriote non & importante e potrebbe non essere nemmeno necessaria o pratica, specialmente in Kali yuga - 'era di
ipocrisia - in cui cosi tanti fanno mostra di rinuncia esteriore precisamente allo scopo di ottenere piu facilitazioni e benefici materiali, una
piu alta posizione sociale e persino lusso e potere politico senza impegnarsi in un lavoro onesto e utile per la societa.

La vera rinuncia si manifesta nella nostra consapevolezza, nella percezione di sé stessi, del mondo e degli altri - potremmo dire, nella
nostra mente, quando la mente ¢ fermamente stabilita nella meditazione trascendentale sul Supremo, che ¢ il beneficiario di tutte le
azioni sacre, il proprietario di tutti i pianeti, e I'amico pit intimo di tutti gli esseri viventi (5.29). Questa si chiama anche "coscienza di
Krishna" e non ha niente a che vedere con le affiliazioni storiche o politiche, i dogmi settari o le gerarchie religiose, i riconoscimenti per
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votazione o gli interessi istituzionali, o con qualsiasi altro fattore esteriore che potrebbe continuare a prosperare nella mente di coloro
che sono ancora immersi nel concetto corporale della vita.

Le attivita alle quali bisogna rinunciare nella propria mente coprono l'intera gamma dei doveri - i doveri ordinari, le imprese speciali
mirate a uno scopo specifico per il bene della societa - e anche le attivita che vengono scelte secondo le proprie preferenze, e
naturalmente anche le attivita proibite. Anche se dovremmo continuare a compiere esteriormente quei doveri che sono intesi a dare un
buon esempio alla massa della gente (3.18-20), evitando tutte le attivita proibite ed egoistiche, Krishna afferma che nella propria mente,
lo_yogi rinuncia alla proprieta di tutte le attivita e di tutti i doveri, compresi i rituali vedici del karma kanda. Questa costante mancanza di
egoismo nella consapevolezza richiede un controllo continuo, perché in questo mondo ad ogni passo c'¢ la possibilita di ricadere nella
consapevolezza corporale di abankara e mamatva.

Persino la compassione e l'amore che il vero yogi prova per le povere anime condizionate e sofferenti puo trasformarsi in attaccamento e
identificazione personale, come dimostrato dall'esempio di Bharata, il potente imperatore che rinuncio al regno e alla propria regale
famiglia per ritirarsi nella foresta e concentrarsi sulla realizzazione del Sé, ma sviluppo incautamente affetto e attaccamento per un
cerbiatto al quale gli era capitato di salvare la vita, e in seguito dovette rinascere lui stesso come cervo per questo motivo.

Percio in questo verso il termine vas, "chi controlla", si applica sia al controllo sulle attivita della mente che al controllo delle porte del
corpo - gli occhi che ci collegano alla bellezza delle forme, le orecchie che ci legano a suoni attraenti, la bocca che desidera buon cibo, le
natici che captano profumi affascinanti. Controllando attentamente la mente e i sensi, possiamo dirigerli nell'impegno con forme, suoni,
cibi e profumi sattvici, collegandoli con il Supremo e putificando le nostre attivita sensoriali in questo atto sacro, in uno spirito di
rinuncia e di umile e gioiosa accettazione dei generosi doni di Dio.

L'espressione na karayan, "non fa compiere ('azione)", puo rifetirsi sia a una persona che non agisce direttamente ma da ad altri l'ordine
di compiere una particolare attivita, sia alla consapevolezza individuale che osserva il corpo, i sensi, la mente e l'intelligenza che agiscono
pet suo conto. Il prossimo verso trattera ancora di questo punto.
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na kartrtvarh na karmani lokasya srjati prabhuh | na karmaphalasamyogar svabhavastu pravartate | | 5-141 |

na: non; kartritvam: l'identificazione come autore o agente; za: non; karmani: attivitd; okasya: della gente; srjati: manifesta/ crea; prabhub: il
signote; na: non; karma-phala-samyoganr: il collegamento con il frutto delle attivita; svabbavah: la propria natura; fu#: ma; pravartate: agisce.

"Il signore/ padrone (della citta dalle nove porte, cio¢ il corpo) non crea/ manifesta 'idea di essere la causa delle azioni
compiute da (altre) persone. Percio non ¢ impegnato dai risultati delle attivita. E' soltanto la sua natura che agisce."

Nel verso precedente Krishna affermava che una persona puo continuare a vivere nel corpo eppure rimanere libera dal coinvolgimento
nelle attivita del corpo, dei sensi, della mente e dell'intelligenza, purché la sua consapevolezza rimanga sul livello della Trascendenza - la
genuina realizzazione del Brahman - rinunciando al falso egotismo chiamato abankara e mamatva, cioé 'identificazione con il corpo e il
senso di proprieta e appattenenza.

Qui Krishna elabora ultetiormente, dicendo che tale rinuncia permette all'Atman di controllare il corpo e la mente e allo stesso tempo di
ricordare chiaramente che i risultati delle attivita e le attivita stesse sono compiute dalla natura materiale, dalle sue leggi e dalle sue
influenze, dalle sue naturali tendenze e abilita. Questo si applica anche alle attivita e ai risultati delle attivita compiute da altre persone ¢
dagli agenti della natura, che ci portano piacere e sofferenza di vario tipo, guadagno o perdita, vittoria o sconfitta, onore o infamia, e cosi
via. Lo yogi realizza chiaramente che tutte queste esperienze riguardano soltanto il corpo e la mente e le loro qualita e attivita naturali,
percio se ne distacca, tollerandole come si tollera il caldo in estate e il freddo in inverno (2.14).

Eppure, il Sé viene chiamato prabhu, "signore, padrone", perché deve controllare i suoi sudditi - la mente, i sensi, gli organi di azione e
cosi via. Dovremmo anche comprendere che il termine "prabba" viene usato normalmente per rivolgersi alla Personalita Suprema della
Divinita, e quindi non dovrebbe essere preso alla leggera.

Questo concetto di distacco trascendentale dall'azione e dalle sue conseguenze ¢ molto difficile e deve essete compreso attentamente,
perché ci sono molte trappole sul percorso, che sono gia state indicate da Krishna. Alcune persone immature potrebbero essere liete di
trovare un pretesto per abbandonare i loro giusti doveri con la scusa del distacco o della consapevolezza trascendentale, abbandonando
le proptie responsabilita e causando cosi un grande danno alla societa, alla famiglia, e a sé stessi. Dobbiamo sempre ricordate che l'intera
Gita venne spiegata da Krishna ad Arjuna allo scopo preciso di convincerlo a impegnarsi nella grande battaglia di Kurukshetra, e di
opporsi al suo desiderio di abbandonare il combattimento e ritirarsi dalle responsabilita del regno scegliendo una vita ascetica nella
foresta.

Alcuni storici affermano che 1'India venne invasa e conquistata da forze esterne - gli islamisti e i colonialisti britannici, e anche da
portoghesi e francesi seppure in misura minore - perché gli insegnamenti di Krishna nella Gitz e piu tardi gli insegnamenti di Adi
Shankara e dei grandi acharya della bhakti (compreso Chaitanya) avevano convinto molti uomini di grande valore ad abbandonare le
responsabilita attive nella societa e particolarmente la protezione dei regni, per scegliere una vita di meditazione e rinuncia concentrata
sulla trascendenza. Questa idea ¢ sbagliata. Certamente possono esserci stati molti individui sciocchi e irresponsabili che hanno distorto
consapevolmente o inconsapevolmente gli insegnamenti di Krishna e Chaitanya (e di altri) accettando 'ordine formale del sannyasa o il
babaji vesha per sfuggire alle proprie responsabilita fingendo di esseri diventati "trascendentali". Ma queste sono state aberrazioni dovute
precisamente all'ignoranza e agli equivoci grossolani a proposito della vera via della Trascendenza, e se studiamo sinceramente la
Bhagavad gita satremo capaci di chiarire questi concetti errati.
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nadatte kasyacitpapar na caiva sukrtam vibhuh | ajidnenavrtaih jianam tena muhyanti jantavah | [ 5-151 |

na: non; adatte: accetta; kasyacit: di nessuno; papanr: demetiti/ peccati/ colpe; na: non; ca: e; eva: certamente; sukritapr: metiti/ virta/ crediti;
vibbub: 1l potente (Signore); ajnanena: dall'ignoranza; avritam: copetta; jnanan; la conoscenza; fena: da quella; mubyanti: diventano confuse;
Jantavaly: le persone.

"Il (Signore) (onni)potente non accetta/ considera i meriti o i demeriti di nessuno. (Il problema) & (dovuto soltanto) agli
esseri viventi, che sono confusi perché la loro conoscenza ¢ coperta dall'ignoranza."

Na adatte significa che Dio non ¢ interessato a punire i peccati, gli errori e le imperfezioni di nessuno, né a ricompensare coloro che
cercano di compiacerlo compiendo azioni virtuose. Il £amza non ¢ una punizione o una ricompensa di Dio, ¢ semplicemente una legge
fisica naturale dell'universo, come la gravita. Dio non ha un "popolo eletto" e certamente non ordina I'annientamento o la persecuzione o
la punizione di coloro che lo adorano in modi "sbagliati" o che non lo adorano affatto.

Tutti i danni che nella storia umana sono stati attribuiti alle "differenze religiose" sono stati creati in realta semplicemente da esseri umani
confusi e ignoranti - come conferma il termine muhyants, che detiva da moba, "confusione", "

, "illusione".
Questa confusione puod essete chiarita non impegnandosi in "guerre di religione" ma semplicemente rendendo disponibile sufficiente
conoscenza (jnana) alla gente in generale. Percio ogni volta che troviamo qualcuno che vuole “eliminare le conclusioni spirituali o
ideologiche sbagliate” passando fisicamente all'azione contro petsone, libti ecc, dobbiamo concludere che queste persone non stanno

seguendo le istruzioni di Krishna. L'azione fisica ¢ giustificata soltanto come difesa contro le aggressioni, e non per altri motivi.
Tutti gli esseri umani hanno le stesse tendenze, e in diverse tradizioni troviamo vari livelli di crescita intetiore e sviluppo personale.

11 livello piu basso di comprensione della teligione - cioe il "collegamento con il Divino" - si modella attorno alle relazioni ordinarie di
questo mondo, e Dio viene visto come una persona piu grande e piu potente, non dissimile dalle persone grandi e potenti che potremmo
incontrare nella nostra vita quotidiana. Questa comprensione di Dio non ¢ altro che una versione gigantesca di un'ordinaria anima
condizionata con una forma materiale, qualita materiali, ¢ un approccio dualistico nelle relazioni.

Generalmente le persone di mentalita semplice vanno a offrire adorazione nel luogo di culto designato, pregano e presentano le loro
offerte e seguono le regole religiose perché sperano in una ricompensa e temono una punizione. Per queste persone l'adorazione
dell'immagine della Divinita ¢ importante perché aiuta la mente a supetare gradualmente questi limiti.

Anche le funzioni pubbliche, i festival, i rituali e le cerimonie, i pellegrinaggi ecc sono molto benefici, perché aiutano la mente delle
persone non evolute a concentrarsi sul concetto di Trascendenza e religione in modo positivo. Ogni volta che questi impegni visibili e
tangibili vengono ridotti o timossi, per un tentativo poco saggio di "purificare la fede", la gente perde la comprensione della
Trascendenza e scivola nel moralismo, nei tabu o nel materialismo grossolano, che sono ancora peggio del sentimentalismo appiccicoso
dei sempliciotti.

Krishna insegna quindi nella Gz (3.20) che non bisogna confondere la mente delle persone non evolute cercando di spingerle
artificialmente a un "livello superiore", altrimenti questi kanistha adhikari verranno soptaffatti da dubbi distruttivi: "Se Dio non &
interessato ai peccati e alla virti della gente, perché dovremmo astenerci dal compiere cattive azioni e sforzarci di compiere buone
azioni? Qual ¢ lo scopo di adorazione, sacrifici, pellegrinagei ai luoghi sacri, preghiere, e sforzi per migliorare sé stessi? A cosa vale il
setvizio devozionale?"

Piu in alto di questo livello di &anistha adhikari, o "adoratoti neofit", troviamo il madhyama adhikari, o "adoratore intermedio"”, che ¢&
capace di comprendere l'onnipresenza di Dio, nel cuore di tutti gli esseri viventi e ovunque nell'universo e in tutte le circostanze - come
viene espresso nel verso dalla definizione vibbu, "potente”, tradotta anche come "onnipresente".

Lo studente intermedio della Trascendenza ha compreso le scritture e gli insegnamenti degli acharya autentici e si sforza di servire la
missione del Divino semplicemente perché ¢ la cosa giusta da fare, e non perché aspira a una ricompensa o teme una punizione. Ha una
petcezione chiara della differenza tra sadbu karma ("azione buona") e asadbu karma ("azione cattiva"), sa che ogni azione che sceglie pud
elevarlo o degradarlo nel suo viaggio, e cerca di fare del suo meglio per purificare la propria consapevolezza e progredire nella sua
evoluzione attraverso l'espetienza. Comprende che il Param Atman, il Divino che tisiede nel cuore di ogni essere vivente, aiuta tutti a
ottenere cio che vogliono o di cui hanno bisogno, ma che lo scopo finale di tutte le esperienze della vita consiste nel raggiungere la
realizzazione del Sé.

Qualcuno potrebbe chiedersi anche perché mai Dio non ¢ interessato ai meriti e ai demeriti degli esseri umani individuali. E' forse perché
non se ne cura? Proprio il contratio. Dio ama ciascun essere vivente (subridam sarva bhutanam, 5.29) ed ¢ il padre di tutti (abam bija pradab
pitah, 14.4). Un buon padre ama tutti i suoi figli, a prescindere da quanto siano qualificati o non qualificati.
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Jnanena: dalla conoscenza; #: ma; fat: quella; ajnanan: mancanza di conoscenza; yeshanr: di quelle (persone); nasitanr: ¢ distrutta; atmanab:
dell'atman; teshame: di loro; aditya-vat: come il Sole; jnananm: la conoscenza; prakasayati: manifesta/ mostra direttamente; fa#: Quello; parans: il
Supremo.

"Per coloro la cui ajnana (ignoranza) ¢& distrutta dalla (percezione del) Sé attraverso jnana (la conoscenza), questa
Conoscenza, simile al Sole (radioso), rivela la piu alta (consapevolezza/ identita/ realta."

154



Bhagavad gita: il Dharma globale per il terzo millennio

Questo verso tipete nuovamente l'importanza della Conoscenza trascendentale, la realizzazione sia teotica che pratica dell'’Atman che
distrugge l'ignoranza dell'identificazione materiale. I due termini di paragone nel verso sono fat ajnanam, "quella ignoranza", e fat param
(jnanam), "quella Suprema (conoscenza)". Jnana o conoscenza & l'opposto di gjmana o ignoranza, ma non si tratta di una dualita vera e
proptia. Ajnana significa letteralmente "mancanza di conoscenza", che ¢ la definizione precisa di "ignoranza". L'ignoranza stessa non ha
una sua esistenza separata: non ¢ altro che l'assenza di conoscenza, proprio come l'oscurita non ha una propria esistenza ma ¢ soltanto
l'assenza di luce, e il male non ha una sua esistenza proptia ma € soltanto l'assenza di bene.

Questa ¢ la prospettiva corretta dalla quale diventiamo capaci di comprendete che I'apparente dualita non ¢ affatto dualita. Non esiste un
"Dio del male" (cioé Satana) opposto a un "Dio del bene": questa ¢ un'idea dualistica e divisiva che ha creato molti problemi inutili nella
societa umana, specialmente creando il concetto di "altri", necessariamente cattivi e condannati semplicemente perché "diversi" senza
riguardo alle effettive ideologie e comportamenti delle persone interessate.

Gia la mente condizionata ¢ confusa dall'illusione della dualita, ma una via che consacra la dualita con I'unica possibile verita é seriamente
pericolosa per il giusto progresso e l'evoluzione dell'individuo e della societa. La soluzione giusta consiste nel fare uno sforzo positivo e
costruttivo verso dbarma (“i valori etici”), vidya (“la conoscenza”), e sat (“il bene”). Non ha senso cercare di combattere il male usando
metodi ugualmente malvagi, o combattere l'ignoranza con la proibizione della conoscenza, proprio come non ¢ possibile portare piu luce
solare nel nostro mondo costruendo mura che bloccano la visione dei raggi del sole. La conoscenza dell'Atman ¢ paragonata qui alla luce
del Sole che rivela automaticamente il Sole stesso, il mondo, e anche coloro che osservano. Soltanto quando si ¢ realizzato la vera natura
trascendentale del Sé o Atman, si diventa capaci di realizzare il Sé Supremo o Param Atman.

Alcune persone hanno paura che la realizzazione del Brahman e del Paramatma possano in qualche modo "distrarre" la mente del devoto
dal "servizio devozionale", alimentando invece l'arroganza vanitosa che ci fa pensare di essere diventati Dio stesso. Si tratta di una paura
sciocca, creata da ignoranza e immaturita. In realtd, la genuina conoscenza e tealizzazione di Brahman e Paramatma ¢ 'unica protezione
che abbiamo contro la tentazione della megalomania, perché dissipa naturalmente e direttamente la tenebra dell'ignoranza e dell'illusione
che consiste nell'identificazione materiale o falso ego.

Esiste una distinzione tra jivatma e paramatma, tra prabbu e vibhu, ma sicuramente non si tratta di una differenza di natura. Sia il Sé
individuale che il Sé Supremo sono sat-cit-ananda, inconcepibili attraverso parametri materiali, e non sono soggetti ad alcuna limitazione
materiale. Chi ha un concetto materiale del Sé non sara mai in grado di comprendere veramente il Supremo.
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tat: Quello (Atman/ Brahman); buddbayah: coloro che hanno (questa) intelligenza; tfat-atmanak: coloro che si identificano con Quello; ar-
nishthah: coloro che hanno fede in Quello; far-parayanah: coloro che sono dedicati/ devoti a Quello; gacchanti: vanno; apunah-avrittine: non
ticadono; jnana: con la conoscenza; nirdbuta: distrutto/ eliminato; kalmasal: impurita/ contaminazione.

"Coloro che comprendono / realizzano Quello (la Trascendenza), si identificano con Quello, rimangono fedeli a Quello, e si
dedicano completamente a Quello, raggiungono la liberazione dalla quale non si ricade pit, poiché le loro impurita sono
state eliminate dalla Conoscenza."

La parola zat, "Quello", ¢ una delle definizioni piu ricorrenti della Trascendenza, specialmente in espressioni come Zaf fvam asi, "tu sei
Quello" and o tat sat, "Quella Trascendenza ¢ eterna”. Si riferisce sia a Tattva che a Para Tattva, cio¢ Atman e Brahman. La G usa
questa definizione della Trascendenza anche in molt altri versi importanti come in 2.17 (fat viddhi), 3.19 (tat artham), 4.39 (tat parah), 5.5
(tat yogaih gamyate), 5.16 (tat param), 1.1 (tat srinn), 8.21 (tat dbama paraman), 10.39 (tat abam), 11.37 (tat param), 13.13 (tat pravakshyami), 13.14
(tat sarvatab), 13.16 (tat avijneyam), 13.17 (tat jneyam), 13.18 (tat jyotih), 15.4 (tat parimargitavyam), 15.5 (tat padam avyayam), 15.6 (tat dbama
paramam), 1512 (tat tejah), 17.23 (om tat sat), 17.27 (tat arthiyam), 18.5 (tat yajnam danam tapah), 18.20 (tat juanam), 18.55 (tat anantaram), 18.62
(tat prasadat), 18.77 (tat samsmritya).

Tat & la radice da cui detiva la parola Tattva, "Realta”. Il concetto di Trascendenza, Tat o Tatfva, viene desctitto come Brahman,
Paramatma e Bhagavan: vadanti tat tattva vidas tattvam yaj jnanam advayam, brabmeti paramatmeti bbagavan iti sabdyate, "Coloro che conoscono la
Realta dicono che la Trascendenza ¢ la Realta, la Conoscenza non-dualistica, che viene chiamata Brahman, Paramatma e Bhagavan"
(Bhagavata Purana, 1.2.11). L'importanza suprema della realizzazione di questa conoscenza, la realizzazione della Trascendenza, viene
sottolineata nuovamente in questo verso come il fattore piu importante nella purificazione della consapevolezza e nel raggiungimento
della perfezione della vita.

L'espressione apunah avrittim & molto importante, in quanto rassicura riguardo alla natura permanente della purificazione e della
liberazione promessa come risultato del raggiungimento della realizzazione Trascendentale. Esistono due tipi di liberazione: una ¢
temporanea, l'altra ¢ permanente. La liberazione temporanea si ottiene alla fine di un ciclo - la durata del corpo individuale o la durata del
corpo di Brahma, che consiste nell'intero universo. Quando il corpo materiale cessa di esistere perché il tempo che gli era stato assegnato
¢ scaduto, siamo liberati dai suoi limiti e dalle sue sofferenze, e sperimentiamo uno stato di esistenza che ¢ molto difficile comprendere
per coloro che sono ancora identificati con il corpo grossolano. L'anima condizionata perd conserva ancora il corpo sottile, composto da
ego, mente e intelligenza, che contiene i semi dell'incarnazione materiale sotto forma di desideti e identificazioni materiali - il corpo
karana - che sono descritti in questo verso come Ralmasabh - impurita.

Durante il petiodo del mantenimento dell'universo, il cotpo karana viene attratto dalle particolati circostanze in cui pud manifestare le
sue qualita e le sue tendenze (guna e karma) e dalle quali comincia a sviluppare un altro corpo grossolano. L'intervallo tra la morte del
cotpo precedente e la nascita del nuovo corpo puo vatiare a seconda di vati fattoti, ma ¢ generalmente breve. Quando l'universo intero
muore al termine della vita di Brahma, i corpi arana delle anime condizionate non hanno piu la possibilita di esprimere il loro guna e
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karma in u nuovo veicolo matetiale, percid tutti i corpi sottili degli esseti viventi sono assorbiti nell'Oceano Karana, in Karanodakasayi
Vishnu o Narayana, dove rimangono nello stato felice del brabmananda ("felicita spirituale") fino al ciclo successivo di manifestazione
dell'universo. Questo brabmananda ¢ perd temporaneo, poiché le anime condizionate hanno ancora delle imputitd che devono essere
eliminate attraverso il metodo della realizzazione del Sé.
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vidya: con la conoscenza divina; vinaya: e con gentilezza/ umilta/ mancanza di arroganza; sampanne: dotato; brabmane: nel brabmana; gavi:
nella mucca; hastini: nell'elefante; suni; nel cane; ca: e; eva: certamente; sva-pake: nel mangiatore di cani; ca: ¢ panditah: persone di
conoscenza; sama-darsinah: vedono in modo equanime.

"I pandita (le persone di conoscenza) vedono con uguale (cordialitd) il brahmana colto e gentile, la mucca e l'elefante, e
anche il cane e il (selvaggio) che mangia cani."

L'espressione sama darsinah ¢ la chiave per comprendere questo verso e contiene parecchi strati di significato, cosa che rende questo verso
uno dei piu importanti della Bhagavad gita.

11 significato primatio, che appare naturalmente dal contesto della discussione nei versi precedenti, si applica alla natura dell'Atman/
Brahman, che ¢ esattamente la stessa in tutti gli esseti viventi, a prescindere dal corpo che hanno e persino dal loro comportamento. Un
vero pandita o panda percepisce sé stesso e gli altri come Atman/ Brahman, percid non manca di rispetto a nessuno e¢ non maltratta
nessuno. Quando offre rispetto e amicizia agli altri esseri viventi, ¢ perché vede le molte cellule del corpo di Dio nei vari componenti
della societa universale, e allo stesso tempo vede I'Atman come il puro Sé impegnato nel viaggio educativo delle incarnazioni, e il
Paramatman all'interno di ogni singolo corpo come l'amico pit intimo e pit caro di tutti gli esseri viventi (5.29). La "visione equanime”
del vero pandita ¢ libera da pregiudizi e anche da separatismi, perché non si basa sull'identificazione e sulla valutazione corporale - si basa
sulla stessa prospettiva e consapevolezza caratteristica della Personalita Suprema della Divinita. Un vero pandita contempla soltanto la
questione di come puo lavorare per il bene di tutti, perché vede ogni essere vivente come una cellula nel Corpo di Dio. Ogni singola
cellula ha una funzione differente nel corpo, ma tutte le cellule devono essere rispettate, protette e curate a seconda dei loro bisogni
specifici.

Questa considerazione pratica di diversi impegni e necessita non si basa perod sul pregiudizio, ma sulla effettiva osservazione del vero
potenziale di ciascun individuo. Ci sono grosse differenze tra un essere umano, una mucca, un elefante e un cane; questi corpi
appartengono effettivamente a diversi programmi genetici. Per esempio, una mucca ha 4 sacche gastriche, un elefante puo abbattere un
albero semplicemente spingendolo, un cane suda soltanto attraverso la lingua, e un essere umano ¢ capace di parlare in modo articolato e
complesso. Le loro effettive abilita i distinguono nettamente, percio il pandita non cerchera di mungere il brabmana o presentare
domande filosofiche al cane, e non si aspettera che l'elefante si accontenti della quantita di cibo richiesta da un essere umano.

11 verso pero fa una distinzione tra i due esempi di esseri umani - il brabmana qualificato e la persona non civile - non in base alla nascita,
ma in base all'effettivo comportamento. Riconoscere una mucca da un elefante o da un cane non ¢ difficile, ma tutti gli esseri umani
hanno lo stesso potenziale genetico; esistono alcune differenze minori dovute alle varie razze ma queste distinzioni genetiche etniche
non hanno rilevanza riguardo al comportamento degli individui. Proprio come un cane ¢ sempre un cane - non importa di quale razza o
colore, accettera sempre un biscotto per cani e si lecchera il sedere - tutti gli esseri umani hanno la capacita naturale di superare
l'identificazione materiale e di raggiungere la Trascendenza.

Krishna lo confermera chiaramente piu avanti (9.32), dicendo che non soltanto i brabmana e i re santi hanno il potenziale di raggiungere la
petfezione piu alta nella realizzazione Trascendentale (param gatinz), ma anche le donne, i vaisya, 1 sudra, e anche tutti coloro che sono nati
in circostanze colpevoli o incivili o in famiglie degradate (papa yonayah). Questo copre effettivamente tutti i tipi e i livelli di esseri umani,
nessuno escluso. Bisogna perod mettere a buon frutto il potenziale intrinseco della forma umana di vita. Per ottenere il credito di una
buona azione non ¢ sufficiente essere capaci di compierla: dobbiamo effettivamente compiere l'azione. Questo verso chiarisce dunque
una netta differenza funzionale tra il brabmana colto e gentile da una parte e il mangiatore di carne dall'altra parte, quasi come se
appartenessero a diverse specie di vita, perché hanno comportamenti molto diversi.

D'altra parte, un cosiddetto brabmana che non ¢ colto e umile non ¢ affatto differente da un selvaggio che mangia carne di cane,
specialmente se le sue abitudini alimentari non sono regolate dalle considerazioni dharmiche di compassione e pulizia - in altre parole, se
non ¢ vegetariano. I criteri per classificare gli esseri umani in categorie funzionali vengono qui presentati come: 1) conoscenza, 2)
gentilezza o mancanza di arroganza, 3) abitudini alimentari. In effetti, questi sono i tre fattori principali che le persone intelligenti
considerano quando valutano il possibile impegno di un individuo.

1 pandita ¢ ben cosciente delle qualita e delle attivita pratiche (guna and karma) di ogni essere individuale, ed ¢ capace di impegnare
ciascun essere individuale nel servizio al Supremo nel modo migliore possibile. Ma poiché queste differenti circostanze non sono valutate
in termini del beneficio personale che il pandita potrebbe ottenere dai vari individui, non vede alcuna vera differenza fondamentale tra
loro.
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ihaiva tairjitah sargo yesarh samye sthitarih manah | nirdosar hi samarh brahma tasmad brahmani te sthitah | [ 5-191 |
tha: qui; eva: cettamente; Zaib: da loro; jitah: vinta; sargah: tinascita; yeshanr: di loro; samye: nell'equanimitd; sthitans: stabiliti; manab: la mente;
nirdosham: senza difetti; bi: certamente; samamr: equanimita; brabma: Brahman; tasmad: percio; brabmani: nel Brahman; ze: loro; sthitah:
stabiliti.
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"Coloro che, in questa stessa vita/ in questo stesso cotpo, hanno vinto la rinascita, hanno stabilito la lotro mente
nell'equanimita. Questa visione equanime & certamente pura/ libera da ogni difetto, perché lo stesso Brahman (puro) ¢ (in
tutto cio che esiste). Percio sono (fermamente) stabiliti nel Brahman."

La parola 7ba significa "qui", e pud essere applicata al corpo particolare in cui tisiede l'individuo, oppute al mondo in cui viviamo. Un
significato secondario ¢ "in questa vita", e indica che non ¢ necessario rinascere in un altro corpo piu qualificato per raggiungere la
perfezione della realizzazione del Brahman. A volte sentiamo i materialisti indiani affermare che ¢ necessario essere nati in una cosiddetta
"casta alta" o in un corpo maschile per poter diventate capaci o qualificati per impegnarsi a coltivare la realizzazione Trascendentale. Si
tratta di un'idea veramente stupida, che non trova conferma in shastra o acharya autentici.

Ogni essere umano ha lo stesso diritto a coltivare direttamente questo scopo cruciale della vita, come afferma chiaramente Krishna nella
Gita (9.32). La parola sargah indica la rinascita e anche la creazione o la manifestazione; deriva dalla stessa famiglia della parola srzjani, "io
mi manifesto” (4.7). Il nuovo corpo in cui rinasciamo costituisce la manifestazione o la creazione dei desideri sottili e dell'identificazione
materiale che portiamo nel nostro corpo karana.

Come spiegano i versi precedenti, quando questo corpo sottile ¢ stato purificato da ogni contaminazione, non c'¢ bisogno di prendere un
altro cotpo materiale - ¢ quindi possiamo dire di aver vinto la rinascita. Una persona che ha raggiunto questo livello di pura
consapevolezza trascendentale pud essere ugualmente benevola verso tutti gli esseti vivent, perché non li valuta secondo l'attrazione o la
repulsione personale (il piacere o il dispiacere personale) che pud ottenere da tali corpi, ma vede I'Anima Suprema in ogni cuore, e
ciascun Atman come una scintilla ugualmente potente e gloriosa del Brahman.

Questo verso si riferisce a uno yggi che ha gia raggiunto la realizzazione Trascendentale ed ¢ quindi atrivato oltre il bisogno iniziale di
isolarsi dal mondo allo scopo di addestrare la mente alla meditazione costante. Il livello intermedio e quello avanzato dello Yoga
spostano l'attenzione dalla meditazione passiva chiamata dbarana alla meditazione attiva chiamata dhyana, e il modo migliore di svolgere
questa dhyana sadbana consiste nell'andare tra le persone innocent e sincete e impegnarle in discussioni sulla conoscenza e la realizzazione
Trascendentale, e nel servizio d'amore alla Trascendenza. Nel corso di questa attivitd trascendentale e sacra, lo yog/ ha 'occasione di
manifestare la propria equanimita verso tutti gli esseri viventi che incontra.
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na prahrsyetpriyam prapya nodvijetprapya capriyam | sthirabuddhirasammidho brahmavid brahmani sthitah | | 5-201 |

na: non; prabrisyet: esulta; priyam: cid che piace; prapya: ottenendo; na: non; udvijer: diventa turbato; prapya: ottenendo; ¢a: e; apriyanr: cio che
non piace; sthira-buddhib: intelligenza stabile; asammudbab: libera dalla confusione; brabma-vit: chi conosce il Brahman; brabmani: nel
Brahman; s#hitabh: situato.

"Un Brahma-vit (chi conosce il Brahman) non esulta nell'ottenere cid che & piacevole/ desiderabile e non si agita
nell'ottenere cio che ¢ spiacevole/ non desiderabile. Ha un'intelligenza stabile ed ¢ libero dall'illusione, perché ¢ fermamente
situato nel Brahman."

E' normale e legittimo che il corpo e la mente provino gioia o sofferenza a causa delle circostanze che si trovano ad affrontare, perché
questa ¢ una conseguenza naturale del contatto tra i sensi e gli oggetti dei sensi. Krishna ha gia detto (2.14) che dovremmo
semplicemente tollerare entrambe - gioia e sofferenza. Non dice che dovtemmo smettere di percepirle, o che dovtemmo reprimere le
nostre emozioni e cadere nella negazione dei nostri problemi. Non dice che una persona che prova gioie e sofferenze ¢ un materialista
degradato. Dice piuttosto che non dovremmo essere confusi da queste gioie e sofferenze fino al punto in cui perdiamo coscienza della
nostra vera natura.

La parola prahrisyet indica l'esaltazione gioiosa, il sentimento di felicita travolgente che ci confonde la mente e ci lascia incapaci di vedere
le cose chiaramente. All'estremo opposto della gamma di emozioni, la parola #dvijet indica uno stato mentale agitato che ¢ troppo
impegnato a far fronte alla sofferenza, e che quindi crea confusione e una sensazione di illusione. Anche in questo caso, l'eccesso di
emozione costituisce un ostacolo al giusto funzionamento della mente. E' perfettamente possibile controllare le proprie emozioni e
attivita mentali incanalandoli nella giusta direzione utile e lasciandoli scomparire senza rimanervi attaccati o addirittura coltivarli.

La cosa importante ¢ imparare a osservare queste emozioni in modo distaccato e oggettivo, senza identificarci con esse: questo accade
normalmente quando siamo fermamente situati nella consapevolezza trascendentale, ma ¢ possibile anche semplicemente con un po' di
intelligenza ferma. Dopo tutto, le gioie e le sofferenze sono sensazioni temporanee e possono scomparire molto velocemente. Piacevole
e spiacevole sono concetti estremamente relativi, perché cio che ¢ priyam o "caro" per qualcuno potrebbe non essetlo per qualcun altro, o
petsino per la stessa persona in circostanze differenti. Per esempio 'acqua fredda pud essere molto piacevole da bere quando fa molto
caldo, e molto spiacevole se ci viene gettata addosso nel mezzo dell'inverno. Questo concetto sara ripetuto ancora nei prossimi versi.
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babya-sparsesn: nei contatti esterni; asakta-atma: chi non ¢ attaccato; vindati: trova piacere; atmant: nell' atman; yat: che; sukbam: felicita; sab:

lui/ lei; brabma-yoga: con il Brahma Yoga; yukta-atma: collegato sé stesso; sukbans: felicitd; akshayam: permanente/ inesauribile; asnute:
sperimenta.

"Distaccato dal contatto con le (cose) esterne, trova felicita nel piacere del Sé. Questa persona ¢ impegnata nel Brahma yoga,
e gode di una felicita inesauribile."

Che cos'¢ il Brahma Yoga? E' semplicemente “l'impegno nella consapevolezza del Brahman”.

157



Mataji Parama Karuna Devi

Tutti vogliono essete felici: ¢ un'aspirazione naturale e legittima, e anche la vera natura del Sé. Per trovare la felicita, perd, dobbiamo
sapere dove cercarla. I materialisti, le persone che sono condizionate dalle circostanze esterne, cercano di trovare la felicita nel contatto
dei sensi con gli oggetti dei sensi, perché si identificano con i sensi e con il corpo. Sfortunatamente, questo piacere, questa felicita, ¢
illusione perché si trasforma ben presto in sofferenza.

Possiamo fate I'esempio di una persona che ha molta sete e artiva all'oceano: vedendo tutta quell'acqua, ne beve in abbondanza. I'effetto
sara esattamente l'opposto di quello che cercava di ottenere, e la sua sete aumentera a causa del sale contenuto nell'acqua. Non importa
quanta acqua di mare beve, continuera ad avere sempre piu sete. Il sale nell'acqua di mare puo essete paragonato all'identificazione
materiale e all'attaccamento che confonde la mente e porta a credere che sia possibile trovate la vera felicita nella gratificazione matetiale
dei sensi. D'altra parte, la felicita interiore che troviamo nell'Atman & come acqua dolce e pura che sgorga da una sorgente inesautibile, e
che puo darci la sana soddisfazione alla quale aspitiamo. Una volta che la nostra profonda sete di felicita viene placata dall'acqua pura e
santa che sgorga dai piedi del Brahman Supremo, la nostra intelligenza diventa chiara e la nostra consapevolezza stabile, e diventiamo
capaci di sperimentare il contatto con le cose estetiori in modo pit equilibrato e sobtio. Un buon brodo puo essere descritto come
"acqua salata", ma pud essere benefico se consumato nella piccola quantita necessatia per il giusto mantenimento del corpo e della
mente; nello stesso modo possiamo utilizzare la gratificazione dei sensi preparata nel modo giusto e purificata dai componenti pericolosi,
e consumata soltanto nella quantita necessaria.

Come abbiamo gia spiegato precedentemente nel testo, la Gitz non condanna le esperienze sensoriali sane, perché finché avremo un
corpo materiale avremo anche dei sensi (e una mente, chiamata talvolta il sesto senso) e dovremo prendercene cura. La cosa importante
da ricordare ¢ che queste esperienze sensoriali saranno temporanee e strettamente funzionali per facilitare e sostenere il nostro lavoro in
questo corpo, e che non costituiscono la vera sorgente della nostra felicita.

Possiamo fare un altro esempio: molte persone sognano di avere un'automobile, ma il loro scopo non ¢ quello di acquisire un veicolo
utile che permetta loro di spostarsi da casa al luogo di lavoro senza ritardi, complicazioni e fatica eccessivi. Sognano piuttosto che il
possesso di un'auto come status symbol rafforzera la loro identificazione come individui di successo e li rendera veramente felici, petcio
cercano di acquisire la macchina migliore che possono permettersi dal punto di vista finanziario.

Dopo l'iniziale entusiasmo, si rendono conto di non essere veramente felici, e invece di comprendere che la felicita non si trova negli
oggetti materiali in sé, concludono che hanno ottenuto il tipo sbagliato di macchina, e che quello di cui hanno veramente bisogno ¢ un
altro particolare tipo di automobile - una Ferrari rossa, o I'ultimo modello di una marca di lusso. Percio sono pronti a tutto pur di
procurarsi I'automobile dei loro sogni. Di nuovo, il piacere dura petr poco tempo, e ptima o poi si sentono insoddisfatti. Ma anche se non
cercano di procurarsi un veicolo nuovo e piu costoso, un giorno o l'altro 'automobile comincera ad avere problemi meccanici oppure
verra rubata, avra un incidente o sara persa in qualche altro modo, con loro grande disperazione, perché hanno investito troppe
aspettative di felicita nel posto sbagliato: un oggetto materiale temporaneo. La stessa cosa vale per coloro che cercano la felicita in
relazioni intime con altre persone, nella salute e bellezza del proprio corpo, o in qualche altra situazione materiale temporanea. Prima o
poi la gioia finisce a causa dell'inevitabile decadimento o perdita, e comincia la sofferenza.

11 giusto approccio consiste nell'utilizzare tutto cio che ci arriva, ma restando distaccati dal senso di identificazione e possesso che
potrebbe derivare da queste cose - che si tratti di oggetti grossolani o sottili. Come dice il famoso proverbio francese: fout passe, tout lasse,
tont casse, tout se remplace... "tutto finisce, tutto viene a noia, tutto si rompe, e tutto si sostituisce."

L'unica cosa inesauribile, I'unica fonte illimitata di felicita ¢ 'Atman/ Brahman, che ¢ eterno e immutabile. Percid praticando il Brahma
Yoga, la meditazione attiva sulla Trascendenza, possiamo diventare veramente felici in qualsiasi condizione di vita.
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_ye: coloro; hi: certamente; samsparsa-jak: nati dal contatto (dei sensi con gli oggetti dei sensi); bhogah: piaceti; dubkba-yonayah: 1a matrice della
sofferenza; eva: certamente; ze: loro; adi-antavantah: che hanno un inizio e una fine; kaunteya: o Kaunteya (figlio di Kunti); #a: non; feshu: in
essi; ramate: trova piacere; budbah: una persona intelligente.

"Quei piaceti che detivano dal contatto con (gli oggetti dei sensi) sono la causa di dispiaceri futuri, perché hanno un inizio e
una fine. Percio, o figlio di Kunti, una persona intelligente non vi cerca la felicita."

Questo verso tipete il concetto di contatto tra i sensi e gli oggetti dei sensi, per distinguere il piacere materiale dal piacere trascendentale.
La felicita del Brahman ¢ naturale e spontanea e non richiede un contatto fisico, perché il Brahman & ovunque. D'altra patte, il piacere
materiale richiede il contatto sensoriale (e dovremmo ricordare che la mente ¢ inclusa tra i sensi). Questo punto importante ¢ gia stato
presentato da Krishna proprio all'inizio dei suoi insegnamenti (2.14).

L'espressione dukha yonaya, "l'origine delle sofferenze", puo essere interpretata a molti livelli. La parola yoni o "matrice" suggerisce che per
poter godere dei piaceri procurati dal contatto dei sensi corporali con un oggetto grossolano, bisogna nascere in un corpo materiale
grossolano, con tutti i suoi limiti, i suoi condizionamenti e i suoi problemi. Questa, in sé, ¢ la radice di tutte le sofferenze materiali.

Un altro significato ¢ collegato alla scienza dei guna spiegata nella Gita. 11 desiderio di gratificazione dei sensi nasce dalla passione, il rgjo
guna, ed ¢ un fatto scientifico che la sofferenza ¢ il risultato inevitabile di tutti gli sforzi basati sul rgjas come valore in sé stesso. Piu avanti
(Gita 14.16) Krishna dira chiaramente che il rgjas porta come frutto la sofferenza (rajasas tu phalam dubkham). La natura di questo mondo ¢
tale che soltanto I'azione doverosa e distaccata compiuta nella giusta consapevolezza illuminata e attenta (sa#fva) pud veramente portare la
felicita.

Un altro significato ¢ che il piacere sessuale che spinge tutti gli istinti naturali di tutti gli esseri viventi non ¢ altro che un surrogato
temporaneo e illusorio del vero piacere e della soddisfazione che detiva dall'unione tra le due componenti del nostro essere individuale -
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purusha e prakriti - 'energia maschile e l'energia femminile, i due emisferi del nostro cervello. L'unione intetiore tra le due meta del nostro
Sé non richiede alcun contatto (sparsa) come invece avviene con la sua controparte sul livello fisico grossolano: questo ¢ il luogo dove
viene creata la sofferenza. In ogni caso, il punto principale del verso ¢ che non ci si puo fidare del piacere materiale, perché ¢ temporaneo
e illusorio. Cercare di costruirci sopra la nostra felicita sarebbe come cercare di costruire una casa permanente su fondamenta
temporanee - un tentativo molto sciocco che ¢ naturalmente destinato a fallire prima o poi. Su fondamenta temporanee possiamo
costruire soltanto un rifugio temporanco, che ha l'unico scopo di offrire una protezione funzionale per breve tempo - e dal quale
possiamo distaccarci facilmente e senza soffrire o provare un senso di perdita quando lo scopo ¢ stato raggiunto e la costruzione
temporanea non ¢ piu necessatia perché ci stiamo spostando.

La parola ramate, "trova piacere", indica la sensazione di delizia che si cerca per soddisfare i propri desideri e le proprie aspirazioni. Il
posto migliore dove cercare questa felicita ¢ la natura trascendentale dell'Atman (ama rama) e la relazione trascendentale con il Brahman
Supremo trascendentale (Rama), che ¢ la vera fonte di ogni felicita per tutti.
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saknoti: & capace; iha eva: persino qui; yah: lui; sodbunr: di sopportare; prak: prima; sarira-vimokshanat: di essere liberato dal corpo; kama-
krodhab: dalla lussuria e dalla collera; #dbhavam: generato; vegam: 'impulso; sab: lui; yuktalh: uno yogi; sab: lui; sukbi: felice; narah: essere
umano.

"Chi gia qui (in questa vita/ in questo corpo) prima di essere liberato dal corpo, & capace di sopportare I'impatto di lussutria e
collera, & uno yogi e un essere umano felice."

L'espressione chiave in questo verso € 7ba eva: gia in questa vita, in questo corpo.

Le caratteristiche di &ama e krodba sono gia state descritte dettagliatamente nel verso 3.37: "Questo (potere che spinge 'vomo a compiete
azioni negative/ colpevoli) ¢ (costituito da) desidetio e collera, e nasce dalla qualita della passione. Sappi che ¢ il grande divoratore, la
causa di grandi peccati, e il (pit grande) nemico in questo mondo." L'impatto di &ama sul corpo si osserva come entusiasmo, attrazione,
una forte emozione che fa rizzare i capelli, causa lactime, rossoti, fa spalancare gli occhi e/ o allargare il sotriso E cadere leggermente la
mascella. Fa tremare le membra, da una sensazione di debolezza simile allo svenimento, difficolta temporanee nel parlare, confusione
mentale, esclamazioni, e cambiamento nel respiro. L'impatto di &rdba sul cotpo pud avere sintomi simili, specialmente i cambiamenti
nella respirazione, difficolta nel parlare, confusione mentale, esclamazioni o grida e anche lacrime, sudore, cambiamento di colore nel
volto a causa della modificazione della circolazione del sangue (non soltanto rossore ma anche pallore), arrossamento degli occhi e
tremito delle membra. Gia nel verso 2.62 Krishna aveva mostrato il collegamento tra la percezione dei sensi e le emozioni di lussuria e
collera: “Pensando agli oggetti dei sensi, una persona si associa con essi, tramite l'associazione si sviluppa il desiderio, e dal desiderio
(insoddisfatto) nasce la collera."

Nei versi precedenti abbiamo visto che le gioie e le sofferenze materiali create dal contatto tra i sensi e gli oggetti dei sensi sono
caratteristiche del corpo materiale, e che la dissoluzione del corpo da un sollievo temporaneo da questi problemi, mentre superando
l'identificazione materiale - la causa prima della creazione del corpo materiale - si arriva alla liberazione permanente e alla felicita
trascendentale, pura e indisturbata. Questo verso spiega ancora che chiunque abbia un corpo materiale sperimentera inevitabilmente
queste attivita sensoriali, e che le conseguenze naturali di questi contatti piacevoli e spiacevoli tra sensi e oggetti dei sensi creeranno gli
impulsi del desiderio e della collera.

La differenza tra uno yog/ e un non-yogi ¢ che lo yogi rimane distaccato (cio¢ non identificato) dalle funzioni naturali del corpo e della
mente, e sviluppa cosi un livello piu alto di controllo dei sensi e di tolleranza verso le espetienze sensoriali. Questo distacco creato dal
potere della consapevolezza trascendentale ¢ sano e sostanziale, e non dipende dalle circostanze o dalle cose esteriori, a differenza del
distacco artificiale e temporaneo che si ottiene consumando sostanze inebrianti, droghe o medicinali.

Qualcuno potrebbe pensare che poiché la fine del periodo assegnato a un particolare corpo offre sollievo sotto forma di liberazione
temporanea, tanto vale commettere suicidio e accorciare cosi il termine di incarcerazione da passate in un corpo materiale dolorante,
tormentato dai desideri e dalla collera. Purtroppo, non si tratta di una buona soluzione.

Ogni particolate vita costituisce un "corso di studi" nella scuola della vita, in cui dobbiamo imparare delle lezioni e pagare dei debiti. Se
cerchiamo di svignarcela prima di aver completato il programma previsto, lasciandoci dietro del lavoro da fare, molto probabilmente
rimarremo incastrati in una dimensione intermedia che viene percepita e interpretata in vari modi da diverse culture. Alcuni la chiamano
"limbo", altri "il mondo dei fantasmi" o prefaloka, altri la chiamano Bardo, ma tutti sono d'accordo che non si tratta di un'esperienza
piacevole, perché il corpo sottile si identifica ancora con il corpo materiale precedente - posizione, relazioni, possedimenti - e prova
ancora desideri, lussuria, sete, fame, collera ecc, ma non ¢ capace di agire per soddisfarli o alleviarli perché non ha piu un corpo
grossolano. Questo verso ci avverte inoltre che non ¢ saggio attendere fino al momento della morte per cominciare a pensare alla
realizzazione spirituale; la liberazione dai condizionamenti deve essere raggiunta prima del momento della morte, altrimenti non sara
raggiunta affatto.
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vontahsukho'ntararamastathantarjyotireva yah | sa yogi brahmanirvanam brahmabhato'dhigacchati | | 5-241 |

yab: che; antah-sukhbab: felice interiormente; antah aramab: che trova piacere interiormente; Zatha: € anche; antah-jyotib: la cui luce ¢ interiore;
eva: certamente; yab: che; sab: Iui; yogi: uno yogi; brabma-nirvanam: nel Brahma nirvana; brabma-bbutah: la posizione del Brahman; adbigacchati:

raggiunge.
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"Chi ¢ felice interiormente (nel sé), chi trova piacere interiormente (nel sé), chi trova la luce/ l'illuminazione interiormente
(nel sé) ¢ uno yogi che raggiunge il Brahma Nitvana e 1'esistenza/ la realizzazione del Brahman."

Brabma nirvana ¢ brabma bhuta sono due espressioni molto interessanti. Alcune persone poco informate credono che il #irvana (cioc la
cessazione dell'agitazione mentale) sia un concetto caratteristico del buddhismo o un'idea "impersonalista" che deve essere osteggiata, ma
vediamo che Krishna parla del #irvana come dell'autentica realizzazione spirituale (5.24, 25, 26, 6.5), lo scopo dello Yoga, percio se
affermiamo di riconoscere l'autorita di Krishna e della Giza, dovremmo rispettare i suoi insegnamenti e le definizioni che ci offre.

La parola wirvana significa letteralmente "senza vento" e definisce quello stato di consapevolezza che ¢ radioso e imperturbabile come
una fiamma al riparo dal vento. Un altro sinonimo di #irvana & nirvikalpa samadhi. Certamente questo #irvana non € un vuoto, un'assenza di
ogni attivita e pensiero. Lo stato di quiescenza al quale si riferisce ¢ la cessazione del chiaccheticcio costante e inutile della mente che ci
impedisce di concentrarci veramente su cio che ¢ importante. Una flamma senza vento non smette di esistere o di ardere, ma anzi brucia
meglio, con una luce piu radiosa, ed ¢ molto piu utile.

Similmente, il brabma bhuta, o "esistenza/ essere del Brahman" si applica alla consapevolezza trascendentale che ¢ libera da tutti gli
attaccamenti e identificazioni materiali. Questa consapevolezza costituisce il primo passo preliminare per qualsiasi altra esplorazione del
Divino: l'insegnamento finale della Gita (18.54) afferma che soltanto da questo livello di consapevolezza ¢ possibile sviluppare la vera
bhakti. Dobbiamo dunque comprendere che il livello del Brahman, la coscienza spirituale trascendentale, non ¢ qualcosa che dovremmo
disprezzare o temere, ma piuttosto lo scopo sul quale dovremmo concentrarci.

La parola aramah, "che trova piacere", contiene un aspetto dinamico che indica l'idea del gioco, di fare qualcosa per il puro piacere di
farla, ed ¢ strettamente collegata con il concetto di /s, "gioco", che si applica alle attivita trascendentali manifestate da Bhagavan.
L'espressione antah jyoti indica che lo_yogi raggiunge il livello sul quale non si dipende pitt dalla percezione sensotiale esterna per acquisire
conoscenza ¢ illuminazione, grazie al contatto diretto con il Param Atman. Una volta che le chiacchiere della mente tacciono, e
l'intelligenza diventa stabile come una fiamma indisturbata dal vento, la radiosita naturale dell'Atman e del Param Atman si rivelano
dall'interno.
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labbante: ottengono; brabma-nirvanans: 1 brabma nirvana; rishayah: 1 Rishi; kshina-kalmashah: purificati dalle impurita; chinna-dvaidba: avendo
tagliato i dubbi; yata-atmanah: avendo controllato sé stessi; sarva-bhuta: per tutti gli esseri vivent; Abite: per il bene; ratah: impegnato/
dedicato/ attaccato.

"I (saggi) che vedono (la Realtd) raggiungono il brahma nirvana (poiché) sono stati purificati da (tutti) i difetti/ le colpe e
hanno tagliato (tutti) i dubbi (le illusioni di dualita), impegnandosi nel (lavoro per il) bene di tutti gli esseri viventi."

Nei versi precedenti abbiamo visto la definizione della parola muni, usata da Krishna come sinonimo di ygg. Questo verso offre la
definizione di Rishi, "chi vede (la Realtd)", sinonimo della definizione zatfva darshi che abbiamo trovato nel verso 4.34.

Nella tradizione vedica, i Rishi sono uomini saggi che hanno realizzato direttamente la Conoscenza della Tradizione e 'hanno espressa
nei vari testi delle scritture che hanno compilato. Questa definizione si puo applicare sia agli uomini che alle donne: la forma femminile
del nome ¢ Rishika, da cui detiva il nome della citta di Rishikesh, dedicata a Mahesvara Shiva ("Il Signore delle Rishika").

Alcuni credono che questi Rishi fossero speciali a causa della loro nobile nascita e discendenza, ma questo non ¢ il punto; in effetti nella
storia della conoscenza vedica ci sono dei Rishi che provenivano da famiglie ordinarie o persino degradate, come per esempio Satyakama
Jabala, la cui storia ¢ descritta nella Chandogya Upanisad (4.4.1-5), figlio di una donna di libeti costumi che lavorava come servitrice per
molte persone differenti, ¢ non aveva idea di chi fosse il padre del ragazzo. Un altro famoso esempio ¢ Valmiki Rishi, che compilo il
Ramayana: proveniva da una famiglia di briganti da strada. Che dire di Veda Vyasa, che nacque da un rapporto extra matrimoniale da una
donna della comunita dei pescatori, tradizionalmente considerati “intoccabili”. Per essere considerato un Rishi, bisogna corrispondere
alla descrizione data nel verso: essere purificati da ogni colpa e difetto, aver spezzato tutti i dubbi e le dualita, e impegnarsi sinceramente
a lavorare per il bene di tutti. Queste grandi anime meritano ogni rispetto.

L'espressione kshina significa "diminuito, ridotto", e indica il processo di putificazione graduale chiamato anartha nivritti, grazie al quale si
rafforza l'influsso di sattva per poi elevarsi al livello di visuddha sattva, della purezza trascendentale.

L'espressione dvaidha, "dubbio”, trasmette il significato dell'illusione dualistica, per la quale si & tirat in due direzioni opposte e non si sa
quale sia quella vera o buona. Krishna ha gia affermato nel capitolo 4 (40, 41, 42) che i dubbi cronici impediscono ogni progresso: "Per
chi ¢ afflitto dall'incertezza non c'¢ felicita in questo mondo o nel prossimo... taglia tutti i dubbi con la (spada della) conoscenza... usando
la spada della conoscenza per spezzare tutti questi dubbi che sono nati dall'ignoranza e infestano il cuore."

L'espressione sarva-bbuta-hite ratah si riferisce a tutte le attivita che vengono compiute per il bene di tutti gli esseri viventi; il vero lavoro di
beneficenza non dovrebbe creare sofferenze non necessarie a una categoria di esseri allo scopo di facilitare il piacere e il profitto di
un'altra categoria o gruppo. C'¢ sempre un modo migliore di lavorare per i bene di tutti, e dobbiamo considerare accuratamente tutti i
fattori, e tenere a mente il bene permanente o s7¢ya, che ¢ pitt importante del beneficio temporaneo chiamato preya.
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kama-krodba-vimmkianan: di coloro che sono completamente liberi dalla lussuria e dalla collera; yatinam: di coloro che sono rinunciati/
regolati; yata-cetasam: che controllano la propria consapevolezza; abbitah: garantito; brabma-nirvanans: il brabma nirvana; vartate: c'€; vidita-
atmanam: di coloro che hanno realizzato 'atman.

"Le persone sante che sono completamente libete dalla lussuria e dalla collera e hanno la consapevolezza fermamente
stabilita (nel Brahman), che hanno realizzato il Sé: (per loto) c'é il brahma nirvana molto presto/ in un modo o nell'altro."

La parola yati & sinonimo di sannyasi, cioé una persona che si ¢ completamente liberata da abankara e mamatva - l'identificazione materiale e
il senso di possesso o appartenenza - e percio si trova al di la della portata di lussuria e collera. Dal momento che £rodha, la collera, ¢
generata da kama, 1a lussutia, e &ama nasce dal desiderio di possedere un oggetto sensoriale per la gratificazione del corpo e della mente
materiali, I'unico modo per sradicare completamente questo nemico della vita tranquilla e felice consiste nello spostarsi su un piano piu
alto, gia ampiamente descritto da Krishna nei capitoli precedenti, dove la lussutia non esiste piu.

Abbiamo gia visto che una persona rinunciata accetta umilmente come prasadam, per il mantenimento del corpo e della mente, quella
gratificazione sensoriale che riceve senza molto sforzo. Questo ¢ indicato dal "regolare" la gratificazione dei sensi: essere soddisfatti da
cio che arriva naturalmente nel corso del compimento dei propri doveri.

Coloro che hanno accettato formalmente l'ordine di vita del sannyasa devono dimostrare praticamente questo concetto nella sua forma
pit estrema, rinunciando a ogni possedimento e posizione materiale, compreso il nome e l'abitazione, e sopravvivere di giorno in giorno
mendicando il cibo, viaggiando costantemente in modo da non sviluppare una relazione di dipendenza da una particolare casa o da
persone specifiche. Un sannyasi non puod avere una residenza permanente o un conto in banca, proprieta mobili o immobili, e nemmeno
oggetti preziosi da vendere o barattare in caso di emergenza. Il suo abbigliamento consiste in un semplice kaupina o petizoma e uno
scialletto ricavato da stracci abbandonati per strada, e i suoi ornamenti consistono di un kanthi mala o _japa mala (rosario) fatto di legno di
tulasi o semi di rudraksha, e del filaka fatto di argilla o cenere. L'equipaggiamento caratteristico del sannyasi non comprende Sony, Seiko o
Samsonite. Un sannyasi non dovrebbe nemmeno indossare scarpe o usare un ombrello - che dire di viaggiare in prima classe in aetreo ¢
usare ornamenti di diamanti su stoffe di seta, o avere un cuoco o servitore o massaggiatore (o magari massaggiatrice) personale. Non puo
impegnarsi in politica, negli affari, nel commercio o in qualsiasi tipo di impresa finanziaria, ¢ nemmeno in relazioni con persone che
lavorano in quei campi.

Certo, l'accettazione formale delle rigide regole del sanmyasa non ¢ intesa per le persone degradate e deboli del Kali yuga - anzi, &
fortemente scoraggiata se non proibita, come afferma chiaramente il Brabma vaivarta purana: asvamedham gavalambham sannyasam pala
paitrkam devarena sutotpattim kalan panca vivarjayet, "Nell'era di Kali, cinque azioni non devono essere compiute: il sactificio del cavallo, il
sacrificio della mucca, I'accettazione dell'ordine di sannyasa, 'offerta di oblazioni di carne agli antenati, e generare figli con la moglie del
proprio fratello." Possiamo dunque concludere con sicurezza che di sannyasi autentici ce ne sono ben pochi - se anche ce ne sono - e che
di solito le persone considerate sannyasi sono semplicemente spiritualisti che non si impegnano nella vita di famiglia ma vivono in qualche
ashrama o matha, dipendendo da qualche istituzione religiosa per il loro mantenimento e lavorano in modo pit o meno diligente ed
efficace per la diffusione delle attivita e delle funzioni spirituali. Non ricevono uno stipendio ma la matha provvede al loro mantenimento
di base e agli strumenti per il loro lavoro.

Purtroppo non tutte queste persone sono veramente sincere: la frode puo esistere in vari gradi e a vari livelli. Alcuni cercano
semplicemente di ottenere facilmente da mangiare e un posto dove dormire tranquillamente, dove ¢'¢ poco da lavorare, abbastanza
rispetto dalla societa e a volte buone occasioni di gratificazione dei sensi, senza che ci siano responsabilita corrispondenti.

Con il tempo queste persone possono sentirsi frustrate e diventare aride, crudeli, insensibili, sgarbate, orgogliose e arroganti, ¢
impegnarsi in politica a livello istituzionale e in giochi di potere, e alcuni possono diventare persino ipocriti cinici, che non desiderano
altro che approfittare dell'abito che indossano artificialmente per sfruttare sfacciatamente persone innocenti e ignoranti per la propria
gratificazione dei sensi e il loro profitto personale, e quando non ottengono denaro, facilitazioni e adorazione (che considerano loro
diritto semplicemente a causa dell'abito che pottano) si arrabbiano e cercano di vendicarsi in modo diretto o indiretto.

Questo ¢ il motivo per cui il verso specifica yata cetasam, sottolineando il fatto che la definizione di "persona rinunciata" non ha niente a
che fare con l'esteriorita, ma si riferisce al livello o modalita di coscienza o consapevolezza.

Altre espressioni interessanti nel verso sono abhitah - che significa "garantito, molto presto, in un modo o nell'altro" - e vidita, "coloro che
conoscono", che deriva dalla stessa radice di vi# e veda.
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sparsan: oggetti dei sensi; kritva: facendo; babib: esternamente; babyan: esterni; cakshub: gli occhi; ca: e; eva: certamente; antare: all'interno;

bbruvob: delle sopracciglia; prana-apanan: il prana e 1'apana; saman: equilibrio; kritva: facendo; nasa-abhyantara: all'interno delle narici; carinan:
che si muovono.

"Mantenendo fuori (dalla sua attenzione) gli (oggetti/ interessi) esterni e fissando gli occhi sullo spazio interno tra le
sopracciglia, equilibrando il prana e 1'apana, controllando il respiro nelle narici,

I versi precedenti descrivevano lo yats, il sannyasi, che ha superato completamente ogni identificazione materiale e senso di proprieta, ¢
petsegue unicamente la liberazione permanente dalla prigione del cotpo. In altre parole, l'unico interesse del sammyasi consiste nel
prepararsi alla morte.

Certo, questo approccio o scopo non corrisponde alla mentalita e alle attivita dei cosiddetti sannyasi del Kali yuga, che sono in realta
monaci che vivono in un monastero, non molto diversi dai monaci cristiani. In effetti, questa incresciosa situazione ha creato in molte
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persone l'idea generale che un sanmyasi non sia altro che una specie di monaco o frate cristiano. Purtroppo nel corso della storia i
monasteri cristiani hanno stabilito uno standard molto basso di realizzazione spirituale e comportamento, e questa sovrapposizione
culturale ha contribuito molto alla corrispondente degradazione dello standard induista. Fu Adi Shankara a stabilire il sistema delle atha,
riformando radicalmente l'istituzione del sannyasa come misura necessatia a combattere la degradazione della tradizione brahminica, e per
incorporare il concetto di “monastero” introdotto dal buddhismo.

In questo modo i sannyasi cominciarono a vivere insieme in un luogo fisso e addestrare brahmachari come “apprendisti monaci”, e
raccogliere e amministrare fondi per il mantenimento della watha, organizzare programmi di predica rivolti al pubblico eccetera - tutte
funzioni che in precedenza erano state diritto naturale e indiscusso dei brabmana gribastha, comptresi quelli altamente trascendentali come i
Rishi che vivevano negli ashrama isolati nelle foreste.

Non dovtemmo dimenticare che il sannyasi descritto da Krishna nella Gizz non ¢ il religioso tipo “monaco” che vive in una matha, ma un
vero sannyasi che vive da solo senza rifugio - un punto molto importante, che sara ripetuto molte volte pit avanti. Senza comprendere
questo punto fondamentale, le istruzioni del prossimo capitolo sulla pratica dello yoga della meditazione saranno orribilmente distorte,
creando una fantasia di gratificazione sensoriale che ¢ un incrocio tra un monastero di lusso e un centro benessere, dove i monaci
dedicano tutto il loro tempo alla cura e al miglioramento del loro corpo materiale praticando tecniche ed esercizi di "benessere e salute"”,
mangiando costosi e rari alimenti biodinamici in una dieta alla moda preparata da cuochi esperti, dormendo su lussuosi fuzon fabbricati
appositamente e su letti ortopedici, e cosi via.

Quando il concetto della meditazione entra in questa fantasia dorata e fasulla di yoga stile Beverly Hills, diventa una serie di tecniche di
rilassamento per illudere la mente facendole credere che questo mondo materiale sia effettivamente un luogo di felicita e di pace, e che lo
scopo della vita sia quello di sentirsi a proprio agio all'interno del corpo materiale. Allora il momento migliore della giornata arriva
quando possiamo sognare le favole di prati soleggiati pieni di fiori e le nuvole rosate all'alba sulla spiaggia dell'oceano che ci viene detto
di visualizzare nella mente per migliorare il nostro "benessere spirituale".

Questo tipo di “pratica di yoga e meditazione” ¢ sadhana tanto quanto guardare uno qualsiasi dei molti film fantasy prodotti dagli studi di
Hollywood. E' un cinema mentale, nient'altro che una proiezione mentale che appartiene a famas piuttosto che a saffva, anche se la stanza
dove passiamo queste ore di voli fantasiosi & bene areata e illuminata, se il pavimento ¢ pulito e lucido e ci sono bastoncini d'incenso che
bruciano in qualche portaincensi artistico. Se laviamo via gli equivoci fantasiosi e torniamo alla solida realta descritta nella Gita,
troveremo un vecchio trascurato, che vive all'aperto senza rifugio come un qualsiasi barbone e mangia quel poco che tiesce a ottenere
elemosinando, e che si preoccupa soltanto di portare la propria consapevolezza al di la del livello materiale, per poter lasciare il corpo
senza dover rinascere nuovamente.

Un altro fattore estremamente importante in questo verso ¢ la desctizione offerta da Krishna riguardo al pratyabara e pranayama dell'antica
scienza del Kriya yoga. Pratyahara significa ritrarre la propria attenzione allinterno, escludendo dalla propria consapevolezza ogni
disturbo esterno e persino la memoria degli oggetti esterni. Quindi non ci viene chiesto di visualizzare prati, foreste o spiagge. Ma cosa
significa concentrare "interiormente" l'attenzione? Dovtemmo forse visualizzare i nostri organi interni - polmoni, cervello, il sangue nelle
vener Certamente no. Anche queste sono cose esteriori, poiché il corpo materiale non ¢ che la copertura esteriore dell'Atman. Su cosa
dovtemmo meditare dunque? Sull'Atman, o ancora meglio, sul Param Atman, che ¢ l'anima intetriore della nostra anima.

11 pranayama consiste nell'equalizzare il respiro, nel controllare il respiro finché la respirazione cessa. Non ¢ inteso ad aumentare il flusso
di ossigeno al cervello per poter diventare piu brillanti nella nostra carriera manageriale o accelerare il metabolismo per poter mangiare
piu cibi calorici senza ingrassare in modo antiestetico (allo scopo di ottenere piu numerose e migliori opportunita di relazioni sessuali).

Abbiamo gia menzionato i due emisferi cerebrali - quello maschile e quello femminile - che controllano ciascuno una meta del corpo, e
rispettivamente le facolta logiche ed emozionali. Questa particolate pratica di pranayama descritta in questo verso ¢ intesa a far funzionare
contemporaneamente le due narici, cosa che accade spontaneamente nei momenti di grande equilibtio tra i due emisferi. Quando
l'energia maschile e l'energia femminile all'interno di un singolo corpo sono petfettamente equilibrate, l'individuo diventa libero dagli
impulsi e dall'attrazione sessuale, ¢ la consapevolezza rimane stabile e indisturbata, capace di concentrarsi adeguatamente sulla
realizzazione del Sé.
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yata-indriya-manabh-buddhib: che ha controllato i sensi, la mente e l'intelligenza; munib: il muni; moksha-parayanah: (pienamente) dedito alla
liberazione; vigata-iccha-bhaya-krodhah: che ¢ andato oltre (ogni) desiderio, paura e rabbia; yah: lui; sada: sempre; muktah: liberato; eva:
certamente; sab: lui.

"controllando i sensi, la mente e l'intelligenza, il muni (il saggio silenzioso) che ¢ pienamente dedito a moksha (la
liberazione), libero da tutti i desideri, dalla paura e dalla rabbia, & certamente sempre liberato."

11 muni ¢ il "saggio silenzioso" che ha perso ogni interesse e preoccupazione per il mondo esteriore, e percio ¢ libero dai desideri e dalle
speranze, dalla paura e dalla rabbia, e i suoi sensi, la sua mente e la sua intelligenza sono perfettamente indisturbati e sotto controllo. La
pratica del silenzio (mauna vrata) ¢ uno degli esercizi pin fondamentali, specialmente per i principianti nello _yoga, perché senza controllare
la parola ¢ molto difficile controllare la mente.

Tutto appate prima nella mente, e quando viene espresso con parole diventa "oggettivizzato" e assume un senso piu forte di realta.
Questa ¢ anche la ragione per cui la pratica del mantra japa ¢ cosi importante. C'¢ una bella differenza tra il muni e una persona muta che
vorrebbe parlare ma non ne ¢ capace. Usare il linguaggio del segni o produrre suoni inarticolati imitando la normale espressione verbale
non puo essere passata come pratica del manna, perché il silenzio dovrebbe includere anche le attivita della mente.
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Una semplice dimostrazione esteriore di silenzio, che non ¢ subordinata alla meditazione sul S¢ Supremo, creera semplicemente un senso
tamasico di inerzia e ignoranza, e se il "praticante” si sveglia da questo sonno, la scintilla di rgjas creera frustrazione e scontri con altre
petsone. Ci sono parecchi esempi di "manni baba" in India che si sono fatti una grande fama rimanendo in silenzio per anni, e hanno
concluso tale silenzio arrabbiandosi con i seguaci per piccole cose o spezzando il proprio voto di continenza, o con azioni simili che
rivelano la loro mancanza di effettiva realizzazione e di pace interiore. In un verso precedente (3.0) Krishna aveva gia descritto tali
petsone come vimudha (stupidi) e mityachara (imbroglioni).

Cio che il muni cerca ¢ semplicemente moksha, la liberazione permanente - non seguaci, non fama e notorieta, né una carriera in politica,

grosse donazioni, sontuosi templi o ashrama, né il credito di essere capaci di fare della beneficenza, o il riconoscimento del governo.

Poiché non ha piu interesse nel mondo materiale, quando il suo corpo emaciato e trascurato viene meno, non chiamera un'ambulanza
b b

per farsi portare all'ospedale e supplicare i medici di "salvargli la vita". E nessun altro chiamera l'ambulanza per lui perché vive solo,

lontano dalle abitazioni umane, secondo le istruzioni specifiche date da Krishna nei prossimi capitoli della Gza.

Se vogliamo invocate l'autorita delle scritture vediche, e specialmente del prasthana traya, e in primis della Gita, per costruire credibilita per
cio che stiamo facendo, allora la nostra prima priorita dovrebbe essere di studiare attentamente la Gita e comprendere il sistema
autentico. Poiché pero la massa della popolazione ¢ profondamente ignorante riguardo agli shastra, e in realta non ha alcun interesse per
leggerli, ¢ facile per cinici imbroglioni e ciarlatani approfittare delle informazioni vaghe e distorte che circolano tra la gente e affermare di
"rappresentare l'ortodossia induista" con le loro conclusioni e comportamenti non autentici. Chiunque abbia una visione corretta della
vera ortodossia induista, cio¢ degli insegnamenti autentici di shastra e acharya originari, ha il dovere di farsi sentire e fare la sua parte per
salvare la societa dal pericolo di finire all'inferno in nome della religione.
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bhoktaram: il beneficiatio; yajna-tapasam: dei sacrifici e delle austerita; sarva-loka-mabesvaram: 1 grande Signore di tutti i mondi; suhridan:
'amico intimo; sarva-bhutanans: di tutt gli esseti viventi; juatva: conoscendo; man: me (come); santin: la pace; ricchati: raggiunge.

""(Chi) mi conosce come il beneficiario di yajna (sacrificio) e tapas (austerita), il grande Signore di tutti i mondi/ di tutta la
gente, e I'amico piu intimo di tutti gli esseti, raggiunge la pace."

Ecco un altro verso estremamente famoso, che un grande commentatore chiama "la formula della pace", capace di portare la vera pace
duratura agli individui e anche alle societa. Generalmente la gente litiga/ combatte per benefici e gloria, dominio, possedimenti materiali
o relazioni materiali, per avidita di posizione e proprieta, per gelosia, vendetta e altri motivi simili.

Quindi se tutti sono d'accordo sul fatto che abankara e mamatva sono impurita da abbandonare, e che dovremmo trattare tutto e tutti con
rispetto come proprieta ¢ amici di Dio, le solite motivazioni dei litigi si dissolvono perché diventano irrilevanti. Dopo tutto, lavoriamo
tutti quanti per lo stesso Capo, che & un'ottima persona e vuole che tutti siano felici.

Non ¢ possibile ottenere la pace con soluzioni adharmiche, semplicemente sostituendo un governante cattivo ed egoista con un altro
governante cattivo ed egoista, o un'ideologia difettosa con un'altra ideologia difettosa. Se le esaminiamo attentamente, tutte le ideologie
affermano di voler portare prosperita e felicita alla societa, e la pace ¢ la motivazione spesso presentata per le guerte piu spietate. D'altra
parte, la gente diventa piu tranquilla quando arriva a riconoscere che il Param Atman ¢ il vero beneficiario di tutte le azioni sacre e
sacrifici, il creatore e proprietatio di tutto (non solo su questo pianeta ma nell'intero universo) e il migliore amico di tutti gli esseri.
Purtroppo in Kali yuga ci sono molte persone avide ed egotistiche che affermano di essere i rappresentanti (o peggio, i rappresentanti
esclusivi) di Dio, e di essere autorizzati a "dominare, possedere e raccogliere tributi" in nome del Signore di tutti i pianeti e beneficiario di
tutte le azioni. Questo porta inevitabilmente a interminabili conflitti, oppressione e sofferenze, perché mette degli esseri umani fallibili e
difettosi nella posizione di Dio, anche se in nome del setvizio a Dio. Ciascuno dei gruppi ctede e sostiene di avere "l'autentica
rappresentanza” di Dio, e ovviamente poiché Dio stesso non pud essere chiamato in tribunale a fare una dichiarazione nel solito modo
legale di fronte a un magistrato e a una corte, ¢ poiché non esiste un servizio di fax o corriere tra questo mondo e il paradiso, si aspetta
che qualsiasi documento presentato per sostenere tali pretese di monopolio sulla trasmissione degli ordini di Dio dovrebbe essere
considerato come indiscutibilmente valido, semplicemente sulla parola dei "rappresentanti” stessi.

Coloro che si rifiutano di accettare ciecamente tali pretese infondate sono accusati di essere offensori, infedeli, eretici ecc ecc. Il metodo
generale usato da queste "teocrazie" farneticanti e tiranniche consiste nell'assicurarsi il potere materiale - politico, militare, finanziario, ecc
- e usarlo per costringere gli altri a seguire i loro ordini. In Kali yuga, la maggior parte della gente tende a credere alla ragione del piu
forte, percio l'intero scopo della consapevolezza religiosa presentata in questo verso viene orribilmente distorto e diventa un'oppressione
totalitatia. Che differenza c'¢ tra qualcuno che opprime la gente e impone attivita e leggi adharmiche affermando di essere Dio, e
qualcuno che che opprime la gente e impone attivita e leggi adharmiche affermando di essere l'unico rappresentante di Dio? Nessuna
differenza.

Dio ¢ uno, ma i leader teocratici sono molti, e generalmente ciascuno di loro crede di avere il monopolio sulla comprensione degli ordini
di Dio. A volte queste persone illuse arrivano persino alla conclusione che il loro Dio ¢ I'unico buono e che ci sono "altri dei" cattivi che
devono quindi essete perseguitati ed eliminati dai seguaci del "Dio buono". La stotia degli ultimi 2000 anni ¢ la dimostrazione di quanto
tali dottrine farneticanti possano essere pericolose e distruttive. Come risolvere il problema? La conoscenza vedica, la civilta vedica, offre
le risposte al dilemma: i rappresentanti autentici di Dio non chiedono mai di avere potere materiale sulla societa - potere politico,
militare, legislativo, o di applicazione delle leggi, o anche solo finanziario.

1 brabmana possono agire soltanto come consiglieti e insegnanti, e non possono mai avere un potere materiale sulla societa, che dire dei
sannyasi, che non hanno assolutamente alcuna posizione o rilevanza sociale. Tutte le persone religiose dovrebbero occuparsi soltanto di
dare buoni consigli alla gente - a tutta la gente, non soltanto ai governanti - su come progredire nella propria vita spirituale personale, sui
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principi universali del dharma (giustamente chiamati sanatana dharma perché si applicano a tutti, in tutti i momenti della storia e in qualsiasi
luogo) e su cid che ¢ scritto negli shastra autentici. Nient'altro. Ciascun individuo dovra applicare gli insegnamenti nella propria vita, mai
nella vita altrui. Il potere del governo sta unicamente nelle mani del Re, ¢ il re non ha alcun potere sulle credenze e pratiche religiose dei
sudditi. L'unica differenza tra un rgja ordinario e un rgjarishi & che il rgjarishi, il te santo, da personalmente il petfetto esempio di una
persona che ha realizzato il Sé e si comporta sempre secondo i principi etici del dharma. Nessun re dira mai alla gente in quale forma o
non-forma di Dio devono credere, e come adoratla.

Nella storia dell'India ci sono stati molti buoni re che hanno dato la stessa protezione e lo stesso patronato a differenti tradizioni religiose
dharmiche, sia all'interno dell'induismo che al suo estetno, come pet buddhismo e jainismo. Il te deve proteggere tutte le petrsone
religiose, senza fare alcuna discriminazione ideologica. L'unica preoccupazione degli &shatriya & quella di proteggete i praja e il regno dalle
aggressioni, dai criminali che cercano di commettere violenza contro altri. In questo lavoro non c'¢ bisogno di tante leggi - le persone
buone si comporteranno bene anche senza esservi costretti dalle leggi, e le persone cattive cercheranno sempre di aggirare la legge per
commettere i loro crimini. L'unico principio che il Re deve applicare ¢ quello di fermare le aggressioni. Nemmeno quello di punire gli
aggressori, perché nel sistema vedico non ci sono prigioni o tribunali o avvocati: se il criminale si sottomette e si pente, viene perdonato
oppure bandito dal regno, a seconda della gravita del suo crimine.

Non ha importanza ci6 che gli aggressori professano di credere, anche se credono che Dio abbia ordinato loro di violentare e assassinare
persone innocenti e di saccheggiare o rubare proptieta, lo Ashatriya si preoccupa soltanto dell'azione in sé, dello stupro e dell'assassinio e
del furto. II re ha il dovere di fermare le aggressioni e la violenza, e lo fa senza lasciare spazio alla razionalizzazione che i criminali
possono tentare di offrire per giustificare le proprie cattive azioni.

Capitolo 6: Dhyana yoga
Lo yoga della meditazione

Dhyana yoga significa “lo yoga della meditazione” e offre istruzioni che di solito vengono collegate con 1'Hatha Yoga o il Kriya Yoga,
chiamato anche Astanga Yoga. D'altra parte, Krishna chiama queste tecniche semplicemente dhyana o meditazione, perché l'unico scopo
di asana, pranayama e pratyabara ¢ quello di facilitare dhyana, la meditazione.

Che cos'e la meditazioner La meditazione ¢ la capacita di controllare la propria mente e impegnatla in modo benefico e utile.
La maggior parte dei problemi quotidiani della gente sono dovuti a una mancanza di controllo della propria mente.

Senso di solitudine, depressione, relazioni personali difficili o morbose, paure, preoccupazioni, fobie, odio, gelosia, fallimento nelle
imprese, assuefazioni e dipendenze di ogni tipo, stress, ansieta, aggressivita, confusione, risentimento, senso di colpa, rimpianto, invidia,
lussutia, autolesionismo, insicurezza, e persino i comportamenti contrari all'etica possono venite risolt semplicemente imparando a
manovrare la propria mente. Certo, controllare la nostra mente puo influenzare solo marginalmente il comportamento delle altre
persone, percio quando gli altri si rifiutano di fare la propria parte per il bene di tutti anche se le nostre richieste sono ragionevoli,
possiamo scegliere di uscire da quella situazione e chiarirne esplicitamente le ragioni, oppure rimanere in silenzio per cercare di evitare un
conflitto non necessario. In ogni caso, una persona che ha controllato la propria mente agisce in modo cosciente, deliberato e
responsabile, facendo una scelta in piena consapevolezza delle conseguenze delle proprie azioni, percio rimane sempre in controllo sulla
propria vita.

Le persone condizionate che costituiscono la massa della popolazione non controllano la propria mente ¢ cadono facilmente preda di
coloro che sanno manipolare il prossimo, o in ogni caso rimangono schiavi dei capricci della propria mente e dei propri sensi, vittime
della loro tirannia e oppressione, e oltre alle inevitabili sofferenze che sono inerenti nelle cose del mondo materiale, vengono torturati
anche dalla mente e dai sensi.

Tutti questi problemi possono essere risolti imparando adeguatamente la meditazione.

Chiunque ¢ potenzialmente capace di meditare. Senza questa capacita, non sarebbe possibile svolgere nemmeno le attivita pil
fondamentali della vita: lavorare, studiare, tisolvere problemi pratici, fare scelte. Questo ¢ cio che di solito si intende quando si dice, “fai
funzionare il cervello”... e noi potremmo aggiungere, “e quando il cervello ¢ in funzione, continua a mantenerlo attivo nella giusta
direzione.” Quando vogliamo far funzionare un macchinario, prima di usarlo dovremmo comprendere le sue funzioni e il modo di
manovrarlo, altrimenti non potremo ottenere il risultato desiderato e il macchinario potrebbe rimanere danneggiato. La nostra mente ¢ la
macchina piu complessa e meravigliosa, ed ¢ quindi essenziale comprendere come funziona e come possiamo utilizzarla nel modo
migliore possibile. Benché la meditazione sia un processo istintivo, come respirare, muoversi, camminare, parlare, mangiare e cosi via,
possiamo apprenderla come arte e come scienza, e usarla nel modo migliore per trasformare la nostra vita e ottenere il successo in tutto
cio che facciamo. Come un muscolo, la mente deve essere addestrata e mantenuta in esercizio con intelligenza e regolarita, in modo che
possa diventare capace di svolgere il lavoro che deve fare. Coloro che non controllano la mente attraverso la pratica della meditazione
non possono progredire nella vita, né materialmente né spiritualmente.

Negli ultimi decenni ci sono state in circolazione parecchie informazioni e idee errate a proposito della meditazione, e parecchia gente ha
fatto confusione sui vari concetti. La meditazione non consiste nel sognare a occhi aperti, fantasticare, rilassarsi, proiettare visualizzazioni
creative, o ripetere meccanicamente delle affermazioni, anche se tutti questi sono buoni esercizi per la mente e possono risultare utili per
la salute e 'equilibrio mentali.
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La vera meditazione nella pratica dello yoga, chiamata dhyana, ¢ la concentrazione attenta della mente sulla Realta Trascendentale,
attraverso la quale tutti gli altri movimenti della mente si dissolvono nella contemplazione dell'’Atman/ Brahman, l'esistenza eterna di
conoscenza e felicita. Questa pratica ¢ sostenuta dai requisiti preliminati conosciuti come yama e niyama (abitudini di vita), asana (controllo
del cotpo), pranayama (controllo del respiro) e pratyahara (titirare l'attenzione dagli oggetti esterni). Quando gli oggetti esterni sono esclusi
dall'attenzione della mente, diventa possibile concentrarsi veramente sull'oggetto della meditazione: questo stadio si chiama dharana,
“mantenere la concentrazione” o “tenere la mente sotto controllo”.

Il passo successivo consiste nel guidare la mente nella direzione giusta, contemplando la Realta senza i veli dell'illusione e della
distrazione, e artivare al punto di realizzarla, cio¢ di comprenderla profondamente: questo stadio si chiama dhyana. Con la pratica
costante, questa profonda meditazione, questo stato di consapevolezza, diventa spontanea e ininterrotta - una posizione che viene
chiamata anche s#hita prajna, "conoscenza solida" e samadhi, "meditazione costante".
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sri-bhagavan: il Signore meraviglioso; mvaca: disse; anasritah: senza dipendere da; karma-phalanr: il risultato dell'azione; karyam: i doveti;
karma: le attivita; karoti: compie; yah sa: &, sannyasi: un (vero) sannyasi, ca: ; yogi- un (Vero) yogs; ca: ¢; na: non; nir-agnih: chi non ha (contatto
con) il fuoco; #a: non; ca: e; akriyah: chi non compie doveri.

Il Signore disse: "Una persona che compie le attivita (rituali e sociali) che costituiscono i suoi doveri senza dipendere dai
risultati delle azioni ¢ il vero sannyasi (rinunciato) e il vero yogi, non chi non accende il fuoco (sacro) e non si impegna nelle
attivita prescritte."

11 vero sannyasi e il vero yogi ¢ chi svolge senza egoismo tutti i suoi doveri nella societa e compie le azioni adeguate quando ¢ necessario,
senza alcun attaccamento a godere del frutto delle sue attivita. Chi si rifiuta di compiere le attivita necessarie affermando che cio sarebbe
contrario alle regole della rinuncia ¢ un ciarlatano. Similmente, chi svolge doverosamente le attivita rituali e sociali appropriate richieste
da luogo, tempo e circostanze, secondo i principi fondamentali del dbarma, ¢ il vero sannyasi e il vero yegi, non chi semplicemente si
astiene dall'accendere il fuoco sacto e dall'onesto lavoro.

Questo ¢ un altro verso molto famoso, spesso citato parzialmente (la prima meta).
Abbiamo gia visto che asritab significa "che dipende". 1l devoto dipende dal Signore, non dal risultato delle proprie attivita.

Talvolta asritah ¢ tradotto come "prendere rifugio” e asraya ¢ tradotto come "rifugio”, ma si tratta di un'espressione che puo confondere
le idee. Quando pensiamo a un "rifugio" ci viene in mente 'immagine di una costruzione che ci protegge dalla pioggia e dal vento, dal
caldo e dal freddo, dagli animali e da altri pericoli. Questo tipo di rifugio pero6 ¢ soltanto temporaneo, e di solito ne usciamo per tornare
alle nostre normali faccende. D'altra parte, quando si dipende da qualcuno o da qualcosa, si tratta di una situazione permanente, alla
quale vengono subordinate tutte le nostre azioni.

L'espressione karyam karma si riferisce alle azioni che compongono il dovere prescritto, che una persona ¢ tenuta a compietre a seconda
della sua posizione nella societa e nella famiglia: brabmachari, gribastha e vanaprastha devono compiere regolarmente il sacrificio del fuoco,
detto homa, mantenendo sempre acceso il fuoco sacro (vaishnava agni) dal quale si prende la fiamma per accendere i fuochi della cucina. Se
non ¢'¢ homa, non si pud cucinare il cibo.

L'espressione niragnih indica che le persone impegnate nella rinuncia alla famiglia e alla vita sociale (detta sannyasa) non tengono fuoco:
non compiono i rituali del sacrificio al fuoco perché non hanno i mezzi finanziari per mantenerli, e non cucinano perché vivono degli
avanzi di cibo che ottengono mendicando dalle case delle persone di famiglia. Generalmente queste elemosine sono costituite da cibo
che ¢ gia stato cucinato o che non ha bisogno di essere cucinato, come fiocchi di riso (¢huda), frutta, latte ecc.

Il termine akriya si riferisce a una persona che non ¢ tenuta a compiere azioni, rituali, lavori ecc, perché non ha piu alcuna responsabilita
verso la famiglia e la societa, ¢ ha perso ogni desiderio di ottenere benefici personali, sia in questa vita che nella prossima. Poiché ha
rinunciato a ogni piano e desiderio, e dipende semplicemente da Dio, non ha bisogno di fare sforzi separati per acquisire qualcosa: yas #v
atma-ratir eva Syad atma-triptas ca manavah, atmany eva ca santushtas tasya karyam na vidyate, naiva tasya kritenartho nakriteneha kascana, na casya
sarva-bhuteshu kascid artha-vyapasrayah, “Un essere umano che ama il Sé certamente trova pace e soddisfazione nel Sé: questa persona non
ha bisogno di compiere alcuna azione. Non ha nemmeno ragione di astenersi dalle attivita, proprio come non ha ragione di compiere
qualche dovere. In questo mondo non dipende da nessun altro, per nessuna ragione." (Giza 3.17, 18).

I karya karma menzionati nel verso sono i nitya karma che devono essere compiuti regolarmente, come 1'boma (sactificio del fuoco) e i
doveri professionali a seconda dei vama, e anche i naimittika karma o tituali e attivita specifiche compiute per ottenere un particolare
scopo religioso, come la nascita di un figlio ecc.

All'inizio della Gita, Arjuna aveva espresso il desiderio di rinunciate alla sua posizione di &shatriya e ritirarsi nella foresta come sannyasi: nel
capitolo precedente Krishna ha illustrato vividamente la realta della pratica e dello scopo del sannyasa per chiarire ogni equivoco, e qui
conclude che non c'¢ alcun bisogno di osservare le regole esterioti del sannyasa per ottenere lo scopo supremo della vita.
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yanr: ci6 (che ¢€); sannyasam: sannyasa; iti: cosi; prabub: dicono; yogamr: yoga; tam: quello (€); viddbi: dovresti sapete; pandava: O Arjuna (figlio di
Pandu); #a: non; hi: certamente; asannyasta-sankalpah: senza abbandonare le aspettative; yogi: uno yogi: bhavati: diventa; kascana: nessuno.

"O figlio di Pandu (Atjuna), dovresti sapere che cio che si chiama sannyasa (tinuncia) ¢ in realta lo yoga, perché nessuno puo
diventare uno yogi senza abbandonare ogni aspettativa.'

Dopo aver spiegato che in realta non c'¢ alcun bisogno di prendere formalmente i voti di sannyasa e titirarsi dalla vita attiva, e che lo Yoga
(o Karma Yoga) ¢ supetiore al Sannyasa Yoga, Krishna ripete che l'unica vera rinuncia consiste nel non dipendere dalle aspettative.
Questa rinuncia non € basata sulla mancanza di opportunita, perché in tal caso la rinuncia scompare non appena si presenta l'occasione
per la gratificazione dei sensi. In altre parole, ¢ possibile distinguere un vero sanmyasi da un normale mendicante spinto dalla poverta,
osservando quali sono le sue reazioni quando gli viene offerto del denaro.

L'espressione asannyasta-sankalpah puo significare "senza abbandonare le aspettative” e anche "senza decidere di rimanere rinunciati" e
"mentte si rimane determinati a non abbandonate (gli attaccamenti e l'identificazione matetiale)".

Questa varieta di significati puo essere applicata a differenti gradi di determinazione con cui il sadhaka si dedica alla pratica dello ygga. Nei
suol Yogasutra, Patanjali afferma al proposito: drishthanushravika-vishaya vitrishnasya vashikara-sanjna vairagyam, "La tinuncia & la
consapevolezza in cui si controlla fermamente 'attrazione per gli oggetti che si presentano alla vista o all'udito" (1.15, Yogasutra). E
ancota: fira-samvegananm asannab, mridu-madbyadbimatratvat tato pi visheshah, "Un desidetio intenso porterd velocemente (il sadbaka al
successo), ma (questo desidetio per il successo nello yoga) pud essere variamente descritto come moderato, medio o forte" (1.21, 22,
Yogasutra). Vairagya ¢ sinonimo di sannyasa, ¢ sankalpa ¢ l'atto di determinazione o di volonta che da alla mente, all'intelletto e ai sensi il
permesso di sviluppare il desiderio per gli oggetti dei sensi. Il significato di sankalpa ¢ stato definito anche nel verso 4.19 come
"determinazione" e sara ripetuto nello stesso modo nei versi 6.4 e 24. Un altro sinonimo ¢ arambhah, che troveremo usato nel verso 12.16
in un contesto simile.
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aruruksormuneryogarih karma karanamucyate | yoga riidhasya tasyaiva Samah karanamucyate | | 6-31 |

arurnfkeshob: chi desidera salire; muneb: il muni; yogame: 10 yoga, karma: azione; karananr: il mezzo; ucyate: ¢ detto; yoga: 1o yoga; arndhasya: di chi &
(gia) salito; Zasya: suo; eva: certamente; samah: la cessazione della scelta delle attivita; garanan: il mezzo; ueyate: € detto.

"Per un muni che ha appena iniziato la pratica dello yoga, si dice che il mezzo sia l'attivita. Per chi ha gia salito la scala dello
yoga, si dice che I'equanimita sia il mezzo."

Cio che ¢ medicina per una persona ¢ spesso controindicato per chi si trova in una condizione differente. All'inizio della pratica dello
_yoga, la mente e i sensi hanno bisogno di essere costantemente impegnati in attivita benefiche per evitare di scivolare in un atteggiamento
di inerzia, trascuratezza, svogliatezza e pigrizia, e di sviluppare cattive abitudini come i pettegolezzi ecc.

D'altra patte, una persona che che si ¢ abituata a impegnarsi in modo positivo, e questo impegno ¢ diventato una seconda natura
attraverso la pratica costante, ha bisogno di rivolgere I'attenzione alle attivita interiori, esplorando la consapevolezza trascendentale del Sé
senza lasciarsi distrarre dalle circostanze estetiori temporanee. Un altro significato ¢ che all'inizio del viaggio spirituale abbiamo bisogno
di aver accumulato una certa quantita di punya, "buon karma", perché una persona che non ha tali meriti generalmente trova molto
difficile impegnarsi con successo nella crescita personale. Comunque a un certo stadio i meriti materiali diventano secondari rispetto
all'esplorazione diretta del Sé interiore, ¢ insistere a impegnarsi in attivita materialmente meritorie puo avere l'effetto opposto e negativo
di distrarre l'attenzione dal vero scopo, e di rafforzare il falso ego invece di superatlo.

In questo verso lo yoga & paragonato a una scala, che viene salita gradualmente in differenti fasi di pratica, e con regole differenti. E' perod
molto interessante notare che il principiante o neofita nella pratica dello yoga € chiamato muni, "saggio silenzioso". Si tenderebbe a
pensare che non sia possibile impegnarsi in attivita quando si seguono rigidamente le regole del sadhana del silenzio. Dobbiamo quindi
comprendere che queste attivita raccomandate non sono costituite dal lavoro ordinario, e che il silenzio meditativo non ¢ costituito dalla
semplice astensione dal parlare.

Un principiante che sta cominciando a salire la scala dello yoga deve concentrarsi sulle attivita specifiche, chiamate £riya, prescritte dal
Maestro, per poter addestrare adeguatamente la consapevolezza. Questi £77y2 non sono semplicemente esercizi fisici come asana e mudra,
ma comprendono l'impegno attivo nei normali doveri della vita: il lavoro per guadagnarsi da vivere per mantenere il corpo deve
diventare una parte integrante della nostra pratica yoga. Inoltre, le nostre relazioni con altre persone e circostanze devono essere
strettamente controllate secondo la categoria dell'impegno nelle attivita.

1l silenzio diventa dunque un atteggiamento mentale piuttosto che un semplice astenersi dal patlare. Significa diventare capaci di spostare
l'attenzione dalle infinite occasioni di impegno egotistico e concentrarsi sul vero scopo della vita e sull'oggetto spirituale della nostra
meditazione, anche mentre siamo impegnati in occupazioni apparentemente banali. Tale addestramento richiede costante vigilanza sotto
una guida esperta. Un Maestro di yoga non ¢ semplicemente uno che vi insegna a piegare e distendere il corpo o respirare in modo
profondo - altrimenti non sarebbe altro che un insegnante di ginnastica.

Un vero Maestro di ygga ha la responsabilita di assistere ciascun studente nella profonda trasformazione della sua vita e della sua
consapevolezza, fino al punto della liberazione da tutte le identificazioni, gli attaccamenti e i condizionamenti materiali, cio¢ la cessazione
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di tutte le attivita materiali. Se non ¢ capace di svolgere questo ruolo, non dovrebbe usurpare la definizione e dovrebbe accontentarsi di
essere chiamato allenatore di fitness. Il termine &aranam viene tradotto come "mezzo" o "causa", nel senso che indica la causa del
successo in questo particolare tentativo, e anche la motivazione con la quale si intraprende.
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yada hi nendrivarthesu na karmasvanusajjate | sarvasankalpasannyasi yogarudhastadocyate | | 6-41 |

yada: quando; b certamente; na: non; indriya-artheshn: negli oggetti dei sensi; na: non; karmasn: nelle attivita; anushajjate: si impegna/ ¢
attaccato; sarva-sankalpa: tutti i desideti/ le fantasie/ le intenzioni; sannyasi: chi ha rinunciato; yogarudbah: in cima alla scala dello yoga/
stabilito nello yoga; tada: allora; ueyate: ¢ detto.

"In verita, quando una persona non si attacca agli oggetti dei sensi o alle attivita, e rinuncia ad ogni aspettativa, si dice che
sia progredita nello yoga."

Il metodo graduale dello yoga ha lo scopo di dissolvere i legami dell'ego, l'identificazione con il corpo materiale e la posizione materiale, e
anche i meriti delle attivita virtuose. Tali attivita vengono compiute soprattutto allo scopo di ottenere qualche beneficio - il beneficio
materiale di poter raggiungere i pianeti celesti, o il beneficio spirituale di diventare capaci di impegnarsi seriamente nel viaggio spirituale.
Tutto cio rientra nella categotia di sankalpa, cioé "intenzione, aspettativa, scopo".

Il compimento di karma e kriya ¢ essenziale negli stadi iniziali del progresso umano, perché senza compiere sinceramente il proprio
dovere e le attivita e rituali religiosi, l'essere umano rimane concentrato soltanto in attivita puramente animali, come la gratificazione dei
sensi - mangiare, dormire, accoppiarsi, prendersi cura della famiglia, ottenere una posizione nella societa, proteggere se stesso e i propti
cari, accumulare ricchezze per provvedere al futuro, giocare e divertirsi, o esprimere tendenze artistiche. Tutte queste attivita si trovano
in misura minore o maggiore anche negli animali e persino nelle piante. Qual ¢ dunque la vera differenza tra un animale e un essere
umano? La religione.

Purtroppo, l'idea di "religione" ¢ stata appesantita da molto bagaglio semantico negativo, specialmente collegato alla natura oppressiva
delle fedi dogmatiche e intolleranti che si propongono di controllare la gente per scopi politici o comunque materiali, e sono spesso causa
di stupidita e ignoranza, grande crudelta e sofferenze non necessarie.

Questa ¢ la ragione per cui molte persone sono diventate "allergiche” all'idea stessa di religione, e talvolta si dichiarano atei o agnostici, o
diventano seguaci di qualche altra ideologia apparentemente non-religiosa come materialismo, scientismo, comunismo, capitalismo,
nazionalismo, o "manifestazioni culturali" come le arti figurative o teatrali, la musica, la danza, la letteratura e la speculazione filosofica,
gli sport, la gastronomia, la cura degli animali da compagnia, la sperimentazione sessuale o romantica, il turismo, il folklore, e cosi via.
Benché tali interessi non siano affatto sbagliati o cattivi in sé, non costituiscono il vero scopo della vita umana, ¢ quando vengono
coltivati come il centro della nostra vita e dei nostri interessi, ci distraggono dalla preziosissima opportunita che ci ¢ stata offerta: la
realizzazione del Sé.

La parola "religione" deriva dal latino rejgare, "collegare, unire", che costituisce precisamente il significato del termine "yoga". Tutt gli
interessi che abbiamo elencato pit sopra rientrano nella categoria dei sankalpa, o "vie attraverso le quali si immagina di poter raggiungere
la felicita", ma la vera felicita non si puo ottenere finché non troviamo il nostro vero Sé e non ci colleghiamo con la nostra natura
profonda, otiginaria e pura di sat-cit-ananda. Questa € l'unica attivita che distingue veramente gli esseti umani dagli animali, e offre la
preziosissima opportunita di raggiungere la liberazione, cioc la liberta dai condizionamenti materiali.

Nessuna manifestazione culturale, nessun "modo di vita", pud offrirci questa straordinaria benedizione: materialismo, scientismo,
comunismo, capitalismo, nazionalismo, femminismo, o "manifestazioni culturali" come le arti figurative o teatrali, la musica, la danza, la
letteratura e la speculazione filosofica, gli spott, la gastronomia, la cura degli animali da compagnia, la spetimentazione sessuale/
romantica, il turismo e il folklore potranno datci soltanto una soddisfazione temporanea, ma ci legheranno all'identificazione e agli
attaccamenti materiali, condannandoci cosi a continuare il ciclo di nascite e morti.

Possono essere benefici soltanto quando vengono incanalati nella direzione adatta, cio¢ usati per sviluppare una mentalita sattvica, un
modo di vita sattvico, che a sua volta ci portera alla consapevolezza della nostra vera natura e alla realizzazione del Sé. Sono
semplicemente dei mezzi, mentre lo yoga ¢ il fine.
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uddharedatmanatmanar natmanamavasadayet | dtmaiva hyatmano bandhuratmaiva ripuratmanah [ 6-51 |

uddhared: bisognerebbe salvare; atmana: da sé stesso; atmanans: sé stesso; na: non; atmanans: sé stesso; avasadayet: bisognerebbe degradare;
atma: sé stesso; eva: certamente; it in veritd; atmanab: sé stesso; bandhub: amico; atma: sé stesso/ la propria mente; eva: certamente; rpub:
nemico; atmanah: sé stesso.

"Bisognerebbe agire in modo da elevarsi, non degradarsi. Certamente ciascuno puo essere amico di sé stesso, oppure nemico
di sé stesso."

In questo verso, come nella maggior parte degli altri contesti, la parola atman pud significare "sé stesso", "il senso di identificazione (cioé

l'ego)", "la mente" o anche "l'anima".

Ciascun individuo dovrebbe essere il migliore amico di sé stesso. Dobbiamo imparare innanzitutto a comprendere e conoscere noi stess,
ad amare e sostenere noi stessi, rispettare e apprezzare noi stessi, a confidare in noi stessi, perché tutto cio che cerchiamo negli altri si
trova gia in noi stessi. Se non apprezziamo noi stessi, se non stiamo bene con noi stessi, ci sara impossibile trovare sufficiente
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approvazione, sostegno e felicita dagli altri o negli altri. Quando siamo nemici di noi stessi la vita diventa estremamente pericolosa,
degradante e persino intollerabilmente dolorosa, perché non possiamo mai evitare la nostra stessa compagnia, in nessun momento.

Si puo diventare veramente il proprio peggiore nemico, a causa di un senso sbagliato della propria identita, e questo perpetuera
sofferenze e prigionia praticamente senza fine, e con incredibili sofferenze. E' a causa della mancanza di stima e accettazione pet sé
stessi, a causa di un distorto senso di colpa e di autopunizione, che si diventa costantemente negativi e si rifiuta di accettare persino le
cose buone che si presentano spontaneamente - lodi, incoraggiament e felicita. L'inferno peggiore ¢ all'interno della propria mente.
Persino qualsiasi altro nemico che potremmo avere ¢ diventato tale soltanto perché siamo noi che lo abbiamo reso nostro nemico,
coscientemente o no, direttamente o indirettamente.

Questo verso sottolinea la grande importanza del senso di responsabilita sulla propria vita, che pottemmo chiamare anche autostima,
autosufficienza o riappropriarsi del proprio potere personale. Molte persone confuse sono arrivate a credere che la religione o la vita
spirituale richiedano I'abbandonarsi a un potere superiore in una specie di resa passiva in cui si rinuncia a ogni responsabilita e potere
personale, e il dipendere sempre da qualcun altro, delegando la propria vita e le proprie scelte ad altri - generalmente visti come
"autorita", specialmente "autorita religiosa", "guru", o qualche proiezione fantasiosa che viene chiamata "Dio" o "destino". Questo non ¢
cio che insegna Krishna.

Il nostro progresso spirituale non puo essere delegato a nessun altro: ¢ unicamente nostra responsabilita. Quando accettiamo un maestro
spirituale dobbiamo fare una scelta responsabile, dobbiamo assicurarci che gli insegnamenti di questo maestro siano genuini e benefici.
Un guru puo prendersi la responsabilita di guidare il discepolo e pagare le conseguenze se non compie adeguatamente il proprio dovere,
ma in ultima analisi ciascun individuo deve fare i propri sforzi per progredire spiritualmente. Proprio come a scuola nessuno studente
puo imparare passivamente senza fare alcuno sforzo o aspettarsi che qualcun altro impari per lui, la realizzazione spirituale ¢ un viaggio
molto personale, e ciascuno di noi deve sviluppare la conoscenza, le realizzazioni e il comportamento necessari.

L'idea che sia sufficiente accettare un gur o un "salvatore" per raggiungete la perfezione spitituale, senza fare alcuno sforzo personale
per migliorare la propria realizzazione del Sé costituisce una pericolosa fantasia che potrebbe costarci la preziosa opportunita della vita
umana.
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bandhuratmatmanastasya yenatmaivatmana jitah | anatmanastu satrutve vartetatmaiva satruvat [ | 6-61 |

bandhub: amico; atma: sé stesso; atmanal: di sé stesso; fasya: di lui; yena: da lui; atma: sé stesso; eva: certamente; atmana: da sé stesso; jitab:
vinto; anatmanah: chi non ha (vinto) sé stesso; ##: ma; safrutve: per inimicizia; varfeta: si comporta/ agisce; atma: sé stesso; eva: certamente;
satru-vat. come un nemico.

"Una petsona ¢ propria amica quando ha vinto sé stessa, ma chi non controlla sé stesso si comporta come proprio nemico."

Il motivo per cui si deve controllare la propria identificazione ¢ che bisogna migliorare sé stessi e coltivare le migliori qualita e le migliori
abitudini, invece di torturarsi e privarsi delle gioie legittime e della pace.

Quando parliamo della differenza tra amico e nemico, il fattore piu importante ¢ considerare se il comportamento della persona in
questione sia favorevole o sfavorevole nei nostri confronti. Riconosciamo dunque una persona come amico se ci aiuta a progredire nella
vita, ci sostiene nei momenti difficili, ci offre doni e buoni consigli, ispirazione e incoraggiamento, e buona compagnia.

1l problema dell'identificazione materiale capricciosa e della mente non addestrata ¢ che pretendono la nostra fedelta e il nostro servizio
anche quando cio ci causa dei danni, e non si preoccupano del nostro vero bene - o addirittura rimangono indifferenti di fronte alla
nostta sofferenza. Quando perod abbiamo superato lidentificazione materiale e addestrato adeguatamente la nostra mente, possiamo
organizzate, integrare e armonizzare i nostri beni e utilizzarli per il nostro progresso materiale e spirituale. In questo modo agiamo da
veti amici nei nostri stessi confronti.

11 concetto di jitah, "vinto", implica 'idea che il conquistatore debba conoscere cid che ha vinto e debba essere capace di usatlo nel modo
giusto. E' una conquista positiva, come quando si conquista il cuore di una persona e si sviluppa una relazione d'amore. Non dovrebbe
essere un'invasione ostile, un regime oppressivo colonialista o totalitario, anzi, dovtebbe essete il governo benevolo di un te vittuoso,
giusto e affettuoso che tratta i sudditi come i suoi amati praja, o figli.

Non dobbiamo mai dimenticare che dovremmo fare amicizia con noi stessi, cio¢ con la nostra mente. In questo processo non possiamo
ignorare il potere della nostra mente subconscia. Il nostro sé cosciente ¢ soltanto una piccola parte della totalita della nostra
identificazione - ¢ stato calcolato che rappresenti non oltre il 10% del nostro corpo sottile. Proprio come un iceberg rimane sommerso
per la maggior parte della sua massa e soltanto la punta ¢ visibile sopra la supetficie dall'acqua, similmente il nostro subcosciente rimane
sommerso sotto le acque della consapevolezza, ma costituisce la parte maggiore della nostra identificazione e comprende tutti i ricordi
delle nostre vite passate.

A livello fisico, si sa che nella vita ordinaria viene usata soltanto una piccola percentuale del cervello, mentre gran parte della massa
cerebrale - dal 70% all'85% - rimane inattiva nella maggior parte delle persone. La conoscenza vedica, e specialmente i testi scientifici
sullo yoga, insegnano che la mente umana ¢ effettivamente capace di fare cose straordinarie quando viene addestrata adeguatamente - puo
persino manipolare la struttura della materia e viaggiare attraverso lo spazio e il tempo.

11 "sé" che dobbiamo conquistare e armonizzare include il corpo e i sensi, che sono il "sé inferiore" che costituisce un prezioso veicolo e
strumento per il nostro progresso materiale e spirituale. La mente, i sensi e il corpo possono essere paragonati a una tigre che possiamo
cavalcare, ma soltanto dopo averla addomesticata e trasformata in buona amica. Questo richiede molte cure e molto equilibrio. Come ha
gia spiegato Krishna, dobbiamo mantenere la tigre ragionevolmente ben nutrita e riposata, ¢ in buone condizioni di spirito. Non
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possiamo sperare di ottenere il successo in questa impresa cosi difficile e pericolosa se facciamo soffrire la fame alla tigre o la
tormentiamo negandole il giusto riposo e le altre necessita fondamentali.

I versi 16 e 17 del capitolo 6 affermano, "O Arjuna, lo yogz non ¢ (possibile) per chi mangia troppo o non mangia affatto, per chi dorme
troppo o non dorme affatto. Per una persona che controlla consapevolmente la propria alimentazione, che ¢ equilibrata nel muoversi,
che impiega uno sforzo equilibrato nel lavorare/ compiere i propri doveri, ed ¢ regolata nel dormire e stare sveglia, lo yoga diventa (il
rimedio) che distrugge la sofferenza."
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jitatmanah pragantasya paramiatma samahitah | sitospasukhadubkhesu tatha manapamanayoh || 6-71 |

Jita-atmanah: chi ha conquistato sé stesso; prasantasya: chi ¢ pacifico; parama-atma: il Sé Supremoy; samahitah: ¢ diventato manifestato; sita-
ushna: freddo e caldo; sukha-dubkeshn: nella gioia e nel dolore; Zatha: come anche; mana: tispettato; apamanayoh: non tispettato.

"Il Paramatma,/ Sé Supremo si manifesta in/ ¢ accessibile a chi ha controllato sé stesso e ha raggiunto la pace/ & soddisfatto
nel caldo e nel freddo, nella gioia e nel dolore, di fronte agli onoti/ all'adorazione come di fronte al disonore/ al disprezzo."

La prima parte della Bhagavad gita (i capitoli dal 2 al 4) sono focalizzati sulla realizzazione del Brahman, nel saper distinguere la differenza
tra materia e spirito, nel realizzare la natura spirituale eterna della jiva, la conoscenza trascendentale dell'Atman/ Brahman, e la rinuncia
all'identificazione e agli attaccamenti materiali.

Il passaggio tra il capitolo 5 e capitolo 6 segna la transizione tra la realizzazione del Brahman e la rinuncia all'identificazione e agli
attaccamenti materiali. Nel capitolo 6 passiamo dalla realizzazione del Brahman alla realizzazione del Paramatma, che verra esplorata
ampiamente dal capitolo 6 al capitolo 11, con una crescente enfasi sulla bhakz.

Dal capitolo 12 al capitolo 18 Krishna spostera l'attenzione sulla realizzazione di Bhagavan e lo sviluppo di una relazione personale tra il
devoto e il Signore. Continuando la conversazione dai versi precedenti, Krishna dice ad Arjuna che lo jyog/ ¢ pacifico e felice perché
rivolge la sua attenzione verso il Sé interiore ed ¢ distaccato dalle preoccupazioni esteriori e dalle dualita.

11 problema della mentalita dualistica verra elaborato lungo tutta la Gita, come causa di confusione e turbamento che puo distrarre lo yog/
dalla sua meditazione sulla Realta Suprema e Trascendentale. Questa impressione di dualita ¢ dovuta ai limiti della percezione dei sensi e
della mente che cercano di affrontare la costante trasformazione del mondo materiale.

Proprio come il ciclo delle stagioni porta il caldo e il freddo, la maturazione dei semi delle nostre scelte e azioni passate porta gioie e
sofferenze temporanee (5.22) che sono dovute al contatto dei sensi con gli oggetti dei sensi: "Quei piaceti che derivano dal contatto con
gli oggetti dei sensi sono la causa di dispiaceri futuri, perché hanno un inizio e una fine. Percio, o figlio di Kunti, una persona intelligente
non vi cerca la felicita."

All'inizio degli insegnament di Krishna ad Atjuna (2.14) troviamo un vetso molto simile: “O figlio di Kunt, il contatto dei sensi con gli
oggetti dei sensi causa gioia e sofferenza proprio come il freddo in inverno e il caldo in estate. Queste sensazioni sono temporanee:
vanno e vengono, o discendente di Bharata, ¢ dovresti semplicemente cercare di tollerarle (senza essere confuso e distratto dal
compimento del tuo dovere)." Lo stesso concetto viene rafforzato nel verso 2.38: “Se combatti questa battaglia rimanendo equanime
(cioe distaccato e aperto) verso gioia e tristezza, guadagno e perdita, vittoria e sconfitta, non sarai mai toccato dal peccato.”
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jiianavijianatrptitma kiitastho vijitendriyah |  yukta ityucyate yogi samalostasmakaficanah | | 6-81 |

Jnana: conoscenza; vijnana: saggezza (conoscenza applicata); #ripfa: soddisfatto; atma: sé stesso; kuta-sthab: chi ¢ fermamente situato; vgjita-
indriyah: che ha vinto i sensi; yuktah: impegnato (nello yoga); iti: cosi; ueyate: € detto; yogi: uno yogi; sama: ugualmente; loshtra: una zolla di
terra; asma: sasso; kancanah: oro.

"Una persona che trova la sua soddisfazione nella teoria e nella pratica della conoscenza rimane stabile e solida (perché) ha
controllato i sensi. Questa persona ¢ collegata (con il Supremo) ed ¢ chiamata yogi. E' imparziale verso 1'argilla, la pietra e
I'oro."

Le definizioni juana e vijnana si riferiscono alla conoscenza teorica e pratica o applicata. Come abbiamo gia visto, la semplice teoria non ¢
veramente di grande aiuto. Abbiamo bisogno di sviluppare individualmente la vera realizzazione della conoscenza e sperimentatla in
pratica, facendone una parte integrante della nostra vita e della nostra mentalita personale.

La realizzazione diretta della conoscenza rimane indisturbata nelle varie circostanze della vita, perché da una soddisfazione maggiore
rispetto alla comune gratificazione materiale dei sensi. Il piacere che troviamo nel S¢ (5.24, antah sukhab, antah aramab, 5. 21, vindati atmani
yat sukham) ¢ il piacere supremo descritto nel verso 2.59 (param drstva) e che ci rende capaci di abbandonare le gioie temporanee e limitate
del mondo materiale.

Una mente pacifica e soddisfatta non ha alcun motivo di correre qua e la dietro le vritti, le modificazioni dei pensieri, delle emozioni e dei
desideri, e percio rimane stabile (f#fa-stha) nella Conoscenza. Questa stabilita nella Conoscenza ¢ stata descritta come acalah (“che non
vacilla”) nel verso 2.53, sthita dhih ("meditazione stabile") in 2.56, e prajna pratisthita ("stabilito nella saggezza") in 2.57, 58, 61. Questa
stabilita ¢ stata paragonata (6.19) a una fiamma che non ¢ disturbata dal vento e descritta anche come nirvana ("senza vento") in 5.24, 25,
26 e 6.15 (sa_yogi brabma nirvanam, labbante brabma nirvanam, abbito brabma nirvanam, santim nirvana paraman). Un altro sinonimo del termine
nirvana & nirvikalpa samadpi.
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La stabilita della consapevolezza trascendentale nel distacco dalle attivita materiali e dalla dualita viene descritta anche in altri versi:
brabma bhuta prasannatma (18.54), nirdvandyo hi maba baho (5.3), sarva karmani manasa sannyasya (5.13), na kartritvam na karmani (5.14), nirdosam
hi samam brabma (5.19), sthira buddhir asammudho (5.20), sa brahma yoga yuktatma (5.21), vigateccha bhaya krodho (5.28), iccha dvesa sammutthena
(7.27), te dvandva moba nirmufkta (7.28), visanti yad yatayo vita ragah (8.11), iccha dvesab sukbham dubkbam (13.7).

La definizione pit famosa dello yogz negli Yogasutra di Patanjali (1.2) ¢ "la cessazione delle fluttuazioni della mente": yogabh citta-vritti-
nirodhah, pet cui "la petcezione si stabilisce nella sua vera svarupa (forma inerente)": fada drastub svarupe avasthanam (1.3)

Non ¢ facile comprendere questa consapevolezza trascendentale, perché la gente che ¢ abituata a pensare in termini materiali tende a
confondetla con l'indifferenza ignorante o tamasica, opputre il cinismo egoistico tajasico.

L'imparzialita verso l'argilla, la pietra e l'oro significa che ogni cosa dovrebbe essere impiegata adeguatamente nello yoga senza alcun
pregiudizio - proprio come il verso 5.18 spiegava che ogni persona o essere vivente dovrebbe essere impegnato adeguatamente senza
pregiudizio: "I pandita (le persone di conoscenza) vedono con uguale (benevolenza) il brabmana colto e gentile, la mucca e l'elefante, e
anche il cane e il (selvaggio) che mangia cani."

A questo proposito, ¢ importante notare che le forme visibili della Divinita possono essere modellate nell'argilla, nella pietra o nell'oro, e
che il risultato dell'adorazione della Divinita sara lo stesso, a prescindere dal materiale con cui la vigraha divina ¢ stata modellata. Soltanto
un materialista stupido e ignorante dara maggior valore a una vigraha fatta d'oro che a una vigraha fatta di pietra o argilla. Talvolta vediamo
che gli artigiani tendono a mettere uno sforzo e una cura maggiori nel lavoro con materiali costosi - come I'oro o il legno pregiato -
mentre non fanno molta attenzione quando lavorano con materiali economici e facilmente repetibili come l'atgilla o il bambu, ma questo
dimostra una mentalita autodistruttiva afflitta da pigrizia, disprezzo e stupidita. Cio che importa veramente ¢ l'uso che facciamo delle
cose, lo sforzo che mettiamo nel compiere i nostri doveri - non importa quanto siano umili - nel modo migliore possibile. Questo ci
rendera veramente persone perfette.
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su-brit. conoscentl benevoli; mitra: amici; ari: nemici; udasina: persone neutrali; madhya-stha: intermediari/ mediatoti; dveshya: persone che
invidiano o odiano; bandbushu: i parenti; sadbushu: le brave persone; api: petrsino; ca: ¢; papeshu: le persone cattive; sama: uguale; buddhib:
intelligenza; visishyate: ¢ il migliore.
"Lo (yogi) piu elevato ¢ chi rimane imparziale/ senza pregiudizi verso un conoscente animato da buoni sentimenti, un

amico, un nemico, una persona neutrale, un mediatore, una persona invidiosa, un parente, una brava persona e un
malvagio."

Proprio come dovremmo essere capaci di rimanere ugualmente amichevoli verso un brahmana colto e gentile, una mucca, un elefante, un
cane e un mangiatore di cani, e di riconoscere il giusto valore di argilla, pietra e oro, dovremmo essere capaci anche di guardare al di 1a
della confusione e dell'lllusione temporanee di coloro che vedono il mondo e gli altri in termini di dualita. Una petsona confusa da maya,
"cio che non ¢ (quello che sembra)", valuta le persone secondo le espetienze gradevoli o sgradevoli che pud ottenere da loro, percid crea
il concetto di amici e nemici. Tale concetto ¢ illusorio perché ¢ temporaneo e si riferisce soltanto alle identificazioni materiali e agli
attaccamenti. Questo non significa che i comportamenti amichevoli e ostili non esistano. La dualita e 'illusione esistono effettivamente e
hanno un risultato sulle nostre attivita: producono degli effetti, e a loro volta quei risultati portano gioie e dolori, creando le circostanze
in cui una persona confusa compie ulteriori scelte orientate verso la materialita e perpetua quindi il ciclo di nascite e morti.

Talvolta la parola maya viene tradotta "cid che non ¢", un'espressione che esprime l'idea di una semplice proiezione di immagini che non
hanno alcuna sostanza o effetto. Per esempio, un miraggio nel deserto ci mostra la presenza di acqua dove in effetti non ce n'e: si tratta
semplicemente del movimento dell'atia calda che tremola e riflette la luce imitando il movimento e il riflesso di una supetficie di acqua.
In quel luogo non esiste realmente umidita. Le azioni e le identificazioni degli esseri umani creano pero delle conseguenze reali, anche se
temporanee - potremmo paragonatle piuttosto a una nuvola, che raccoglie l'umidita dalla terra e dagli specchi d'acqua, e poi la fa
precipitare nella forma di pioggia. Dopo un temporale le nuvole scompaiono e quindi possiamo dire che la loro esistenza era illusoria, ma
l'acqua piovana raggiunge il tetreno e ne viene assotbita, facilitando la crescita della vegetazione, cosa che a sua volta nutre gli animali e
gli esseri umani.

Similmente, I'Atman ¢ la vera petsona, il S¢, in tutte le persone che vediamo e incontriamo. L'Atman non ha amici o nemici, patenti o
posizione nella societa, ¢ non viene mai toccato dalle relazioni materiali. In una particolare vita due persone possono essere nemici
giurati, mentre in una vita successiva possono diventare amici, amanti, fratelli o sorelle o parenti - in effetti questo ¢ proprio il modo in
cui possono imparare a comprendere la realta della vita.

La vita ¢ una scuola in cui dobbiamo imparare a progredire e a diventare persone perfette, ¢ le lezioni piu difficili riguardano le relazioni
personali. Una relazione negativa con una persona costituisce un esame che ci deve far sviluppare buone qualita e realizzazioni, diventare
distaccati, compassionevoli e benevoli verso tutti - perché tutti gli esseri viventi non sono altro che parti della Personalita Suprema della
Divinita. Questa evoluzione graduale della consapevolezza attraverso la Conoscenza dello Yoga ci porta dal piano chiamato kanistha
adhikari (adoratore neofita), sul quale siamo ancora ossessionati dalla dualita, dalle identificazioni materiali e dagli attaccamenti, verso il
piano chiamato madhyama adhikari (adoratore intermedio), sul quale diventiamo capaci di riconoscere le intenzioni e i comportamenti
delle persone, usando la nostra intelligenza per servire la missione divina.

Oltre questo livello, uno ygg/ che ha realizzato il Sé ed ¢ fermamente stabilito nella visione trascendentale ¢ capace di vedere I'Atman
eterno, e comprende che l'ostilita e l'affetto sono circostanze temporanee. Percio 1'uttama adhikari (adoratore progredito) € capace di
tollerare e perdonare piu facilmente, e rimane sempre libero dai risentimenti, che sono pur sempre attaccamenti, anche se in una modalita
negativa. Ovviamente questo non significa che sia stupido o che gli piaccia essere imbrogliato, aggredito, o maltrattato. Un uttama
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adhikari non ¢ un masochista consacrato al martirio; non scegliera di rimanere esposto al maltrattamento ma prendera le debite distanze
dalle persone che hanno motivazioni negative, non appena avra verificato la situazione reale. Puo offrire delle opportunita alle persone
perché vuole aiutare la gente a migliorare, ma queste occasioni non sono illimitate riguardo a tempi e condizioni. Inoltre perdona ma non
dimentica, perché dimenticare ¢ un atto di ignoranza che lo esporrebbe a ulteriori sofferenze e danni non necessari. Concentrera la
consapevolezza sul pensiero positivo e sulle scelte proattive, tutte concentrate sul vero valore della vita e dell'azione - che ¢ l'offerta sacra
nel servizio al Supremo - senza sprecare tempo ed energia con recriminazioni o accuse, ma non si illudera pensando che uno scorpione
velenoso puo diventare un buon compagno di stanza, se soltanto siamo gentili con lui. Nutrire un serpente con latte e banane non fa che
aumentare il suo veleno.

E' interessante studiare il significato specifico delle varie definizioni offerte da Krishna in questo verso sul compotrtamento e sulle
intenzioni delle persone. L'espressione s# hrit significa "che ha un cuore buono" (cio¢ sentimenti positivi) verso qualcuno. Viene spesso
tradotta come "benefattore", ma questo non rende precisamente il significato. La parola witra, "amico", indica affetto, compagnia, un
sentimento di relazione favorevole. Questo sentimento ¢ l'atteggiamento raccomandato verso tutti gli esseri viventi - che sono jivatma che
affrontano lo stesso viaggio nel quale noi siamo impegnati.

L'espressione madhya stha si riferisce a una persona che prende posizione nel mezzo, che vorrebbe portare pace e armonia tra le fazioni.
Questo sentimento o atteggiamento ¢ possibile soltanto quando ci si ¢ distaccati dalle proprie identificazioni e attaccamenti materiali, e
diventa possibile vedete e agire in modo disinteressato. Quando viene influenzato da famas o rajas invece che da sattva, questo
atteggiamento puo diventare un'ostinazione cieca e sciocca che si rifiuta di prendere una posizione a causa di una etrata nozione di
"imparzialita" che sceglie di ignorare le conseguenze delle cattive azioni, o a causa della paura di una qualche rappresaglia da parte dei
"cattivi" o dall'attaccamento se i "cattivi" sono loro familiari o amici o alleati. Queste persone neutrali dovrebbero pero sapere che
rifiutarsi di compiere l'azione giusta per difendete il dharma costituisce un'azione che portera loro delle conseguenze negative.

La parola bandhu significa "'patente", o "legato da relazione" - in altre parole, una persona con la quale si ha un legame naturale dovuto ad
attaccamento o affinita. Si applica generalmente ai familiari e ai membri dello stesso clan, per nascita o per adozione o per matrimonio.
In questo senso ¢ particolarmente appropriato quando si riferisce delicatamente a quelle persone non qualificate che sono nate in una
buona famiglia, come i brabma bandhu o kshatra bandhu, o "parenti" di brabmana o kshatriya.

Le due parole usate per indicare le persone ostili sono a7 (una persona che accoltella alla schiena) e dresya (una persona che odia
apertamente). Uno yog/ che ha realizzato il S¢é non ¢ cieco o stupido, ed ¢ capace di vedere il vero carattere di una persona, proptrio come
¢ capace di riconoscere uno scorpione, ma non ¢ interessato a investire tempo o energia in odio e risentimento.
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yogi: lo yogi; yunjita: dovrebbe impegnarsi (nel sadhana); satatam: costantemente; atmanans: sull Atman; rabasi: in un luogo isolato; sthitab:
stabilendosi/ timanendo; ekaki: da solo; yata: controllata; citta-atma: la consapevolezza del sé; nirasib: senza desideti; aparigrabah: senza
possedere nulla.

"Lo yogi dovrebbe praticare costantemente (la meditazione) sul Sé vivendo da solo in un luogo isolato, mantenendo
accuratamente la consapevolezza sotto controllo, libera da aspettative e da attaccamenti (verso le acquisizioni materiali)."

11 verso precedente affermava chiaramente che la perfezione dello ygga consiste nel superare la visione temporanea