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Verso 1
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kah khalu nalankriyate drsta-adrsta-artha sadhana patiyan
amuyd kantha sthitaya prasna uttara ratna-malikaya

Chi non si adornera con questa collana di preziose domande e
risposte, da imparare a memoria per ricordarla sempre, che
rappresenta il mezzo migliore per ottenere i successi della vita,
visibili e invisibili!

L'immagine poetica della collana di gemme preziose (ratna-mala) ¢ intesa a
illustrare le meravigliose qualita di questa raccolta di domande e risposte: si
tratta di insegnamenti paragonabili a gemme preziose per la ricchezza e il
valore, lo splendotre e l'inalterabilita, e anche per l'influsso positivo sulla vita
di chi li onora tenendoli sempre vicino al cuore. Le pietre preziose infatti
possiedono delle qualita benefiche che possono neutralizzare le cattive
influenze dei pianeti e portare benessere, bellezza e splendore, salute e
felicita a chi le indossa. Similmente le domande e le risposte di questa
collezione sono una vera miniera di benefici (artha), cose preziose e utili, sia
visibili che invisibili (drista-adrista). 1 benefici visibili sono quelli immediati e
materiali, mentre quelli invisibili sono quelli futuri e quelli spirituali, che
derivano da una crescita personale e da una graduale realizzazione della
realta della vita.

La conoscenza puo essere ottenuta in due modi - con il metodo ascendente
o con il metodo discendente - ma senza dubbio il modo migliore consiste
nell'ascoltare un'anima realizzata e fare domande sincere, poi meditate
attentamente sulle risposte.

Nella cultura vedica si da una grande importanza alla trasmissione della
conoscenza per via orale, perché questo implica una relazione diretta con
linsegnante e quindi una maggiore efficacia nell'apprendimento. Anche la
Bhagavad gita, il testo piu importante e piu accessibile della filosofia del
Sanatana dharma, raccomanda di cercare la verita facendo molte domande
(pariprasnena) a coloro che hanno una visione chiara della realta (fattva-
darsinab).
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Un altro termine importante in questo verso di apertura ¢ la patrola sadhana,
che indica una pratica regolare, tesa allo sviluppo della vita spirituale. La
conoscenza spirituale non ¢ mai semplicemente teorica o accademica,
perché senza una pratica sincera e costante non ¢ possibile comprenderla
veramente. Quindi la Bbagavad gita (4.34) raccomanda un sincero
atteggiamento di servizio verso l'insegnante, e il processo di iniziazione alla
pratica spirituale: fad viddhi pranipatena pariprasnena sevaya, wupadeksyanti te
Jianam jiianinas tattva-darsinab, “Devi studiare questa conoscenza avvicinando
un maestro con domande umili e offrendogli servizio. Coloro che vedono la
Verita ti inizieranno alla Conoscenza.”

Lo studio regolare, possibilmente con l'apprendimento a memoria, ¢ una
pratica molto importante per assimilare gli insegnamenti, perché trasforma
gli insegnamenti in una parte importante della nostra vita, poiché vi
dedichiamo una grande parte del nostro tempo e delle nostre energie.

Verso 2

wiTeF | fRe Suream ?

bhagavan! ki upadeyam?
O Signore! Che cosa dobbiamo accettare?

eI+ !
guru-vacanam
Le parole del maestro.

11 termine bbagavan indica una persona che possiede la perfezione (bbaga) e si
usa generalmente per riferirsi a una personalita divina o di grande statura
spirituale. Secondo Parasara Muni, questa perfezione si manifesta in sei
forme: saggezza o conoscenza, bellezza o splendore, opulenza o ricchezza,
fama, potenza e rinuncia.

Uno studente sincero deve rispettare e servire il Guru autentico come
diretto rappresentante di Dio. 1l Bbagavata Purana (11.17.27) afferma,
acaryam mam vijaniyan navamanyeta karbicit, na martya-buddhyasnyeta sarva-deva-
mayo guruh, “Bisogna comprendere che l'acharya non ¢ differente da
Bhagavan in quanto lo rappresenta; non bisogna mai mancare di rispetto al
maestro spirituale autentico considerandolo un normale essere umano. Non
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bisogna mai essere invidiosi o ostili verso un maestro spitituale autentico,
che ¢ il rappresentante di tutti i Deva.”

Nella cultura vedica, la figura del maestro (gwr#) ¢ di importanza
fondamentale. Per progredire nella conoscenza teorica e pratica, ¢ essenziale
essere benedetti dalla guida illuminata di una persona esperta e capace, che
possa condurci e sostenerci lungo il cammino sdrucciolevole della vita. 11
termine guru significa letteralmente "pesante", "solido", e suggerisce
Iimmagine di una persona che possiede una vasta conoscenza ed
esperienza, tale da dare grande peso e solidita alle sue patole e ai suoi
insegnamenti.

Vacham si tiferisce alla parola, agli insegnamenti, agli ordini: chi non da
sufficiente considerazione alle parole del maestro non potra mai imparare
nulla. Un altro significato di zacham si riferisce ai mantra, le formule di
meditazione che i maestro trasmette al discepolo al momento
dell'iniziazione e che fanno parte della pratica spitituale di ogni seguace dei
Veda. 1 mantra devono essere ricevuti adeguatamente da un maestro
realizzato, altrimenti non avranno lo stesso effetto - percio ¢ molto
importante ascoltare con attenzione il maestro quando pronuncia wantra e
istruzioni.

Taufy e ?

heyam api kim?
E cosa bisogna abbandonare?

AHTAH |

akaryam
Le azioni proibite.

11 termine akaryam indica in particolare "cio che non deve essere fatto", e si
riferisce a tutto cio che non viene raccomandato né dal maestro né dalle
scritture. Esistono molte attivita negative, che portano conseguenze
dannose: tra queste, il consumo di alimenti non vegetariani, il consumo di
sostanze intossicanti, e un comportamento immorale e contrario ai principi
del dharma (la teligione etica). Tutto cio dev'essete abbandonato, altrimenti i
nostri tentativi di progresso spirituale e di acquisizione della conoscenza
saranno inutili.
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® THT?
ko guruh?
Chi ¢é un maestro?

AterTaaar | e saer aaan

adhigata tattval, Sisya hitaya udyatah satatam

Una persona che ha compreso direttamente la verita e che cerca
sempre il bene del discepolo.

Esistono molti equivoci e molti pregiudizi sulla figura del maestro, o guru,
spesso creati da aspettative culturali e sociali. In realta, il gwn non &
qualificato dai titoli accademici, dalla casta o famiglia in cui ¢ nato, da una
particolare razza, gender o nazionalita, dall'abito che indossa o
dall'appartenenza a un ordine sociale specifico, e nemmeno dalla posizione
gerarchica in qualche istituzione religiosa. La vera definizione del guru viene
data da Shankara Acharya in questo verso: chi non ha realizzato
direttamente e profondamente la verita che insegna (fa#fva) e non agisce
sempre in modo disinteressato, unicamente per il bene del discepolo (sisya
hitaya), non € un vero guru.

11 termine adhigata ¢ molto simile a un termine che viene usato nella filosofia
buddhista per indicare un'anima illuminata: Zathagata ("chi ¢ giunto alla
destinazione").

Verso 3
=R+ & was fagam ?
=
tvaritarit kiri kartavyar vidusam?

Che cosa deve affrettarsi a fare il saggio?
*
AR -ga=oeT
sarisara-santat icchedah

A mettere fine al ciclo di nascite e morti.
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Vidnsa o vidyan & "colui che conosce", cio¢ una persona che ha appreso la
conoscenza e grazie ad essa ha raggiunto la saggezza. Una persona che
possiede la conoscenza ha un dovere supremo da compiere: spezzare il ciclo
di nascite e morti ripetute, creato dai condizionamenti materiali, e
combattere contro attaccamenti, ignoranza e illusione.

Il termine samsara ¢ molto importante, perché illustra il circolo vizioso di
nascite e morti: tutti coloro che nascono dovranno morire, € coloro che
muoiono senza essersi liberati dai condizionamenti saranno costretti a
rinascere. Molti pensano che la nascita sia un lieto evento e la morte una
disgrazia, ma alla luce della conoscenza possiamo vedere che la nascita in un
corpo materiale porta con sé numerosi anni di sofferenze e difficolta,
mentre la morte costituisce spesso una liberazione dal dolore. Ma finché
continueremo a desiderare cio che si trova sul piano materiale, ci troveremo
a rinascere innumerevoli volte, passando attraverso infinite sofferenze,
come un prigioniero che viene trasferito da una cella all'altra senza mai
uscire di galera. Come liberarsi da questa prigione?

= wmat=T s ?

Kirit moksa-raroht bTjam ?

Qual ¢ il seme dell'albero della liberazione?

¥ fraTrasH
HEIET (1
samyag jianam kriya siddham

La giusta conoscenza, applicata attraverso 1'azione.

La liberazione (moksa) ¢ qui paragonata a un albero, una pianta solida e
vitale che nasce da un seme, germoglia e mette radici, crescendo e
rafforzandosi sempre piu fino a dare frutti. Chi desidera ottenere la
liberazione deve dunque cercare innanzitutto la conoscenza con animo
sincero, applicandola continuamente con l'esperienza personale e la pratica
(kriya, "cio che deve essere fatto").

Un altro significato di questo verso implica che la conoscenza viene
acquisita attraverso l'esperienza diretta, compiendo quelle azioni che sono
giuste e necessarie, completandole e superandole come vari corsi di studi
accademici devono essere frequentati in pratica e portati a termine
attraverso gli esami e le tesi di laurea.
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Lo stesso principio si applica nella vita e nell'acquisizione della conoscenza
che porta alla liberazione dai condizionamenti materiali e dall'illusione; solo
in questo modo si puo raggiungere il distacco in modo solido e autentico.

Verso 4

HT gt ?
kah pathyatarah?
Qual ¢ la cosa piu benefica di tutte?

T |
dharmah
Il dharma.

Il termine dharma ¢ pieno di significati profondi e non ¢ semplice da
spiegare. Il termine deriva dalla radice dbr, che significa "sostenere", in
riferimento a quelle azioni che sostengono la comunita universale e
lindividuo nella sua evoluzione. In poche parole il dharma pud essere
definito come il "fare cio che ¢ giusto".

Le Upanisad affermano, dbarmasya tattvam nibita gubaya, "l'essenza, il
significato del dbarma, ¢ sottile e nascosto". Spesso dharma viene tradotto
con "religione" o "dovere", talvolta con "rettitudine", "virtd" o "giustizia",
poiché contiene tutti questi significati.

In realta, dharma si riferisce alla qualita inerente dell'essere, attraverso la
quale ¢ possibile arrivare alla perfezione, intesa come armonia completa con
tutti gli altri aspetti dell'esistenza negli universi materiali e spirituali. In
questo senso, dharma ¢ anche fattva e satya, la Realta stessa, allo stesso tempo
il mezzo e il fine..

Ora, proprio come il termine amma ("sé") pud essere interpretato in vari
modi a seconda del livello di identificazione della persona che parla (si puo
quindi applicare al corpo e alle sue manifestazioni, oppure alla mente o
anche all'anima, che ¢ il vero sé), anche il termine dharma viene spesso
applicato a diversi livelli.

Considerando la posizione sociale di una persona, dbarma indica i doveri
sociali inerenti al compimento delle proprie attivita lavorative, che sono
"religiosi" rispetto alla posizione sociale, dei vari tipi di persone: intellettuali
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e insegnanti, governanti e guerrieri, imprenditori e commercianti, manovali
e servitori. Considerando la posizione familiare, esiste una definizione del
dbharma diversa riguardo all'vomo sposato, alla donna, a coloro che si
trovano nell'ordine di brabmacharya o di sannyasa e cosi via. A livello
culturale, dbarma indica le diverse tradizioni religiose seguite dal proprio
gruppo di appartenenza.

Tutto cio rimane comunque su un livello sociale o familiare, temporaneo,
soggetto a cambiare a seconda delle trasformazioni della propria posizione
da una vita all'altra o anche in una stessa vita. Esiste peto un dbarma eterno,
un sanatana dharma, che non cambia mai e consiste nell'applicare e difendere
l'essenza della religione, che puo essere definita anche come "rettitudine",
"religiosita" o "virtn", o "dedizione al Tutto supremo". E' sempre la cosa
giusta da fare, per chiunque.

In qualsiasi posizione sociale, religiosa, familiare o culturale ci troviamo, i
fondamenti del dbarma rimangono gli stessi, e consentono alla comunita
universale (vista come il Corpo della Divinita, zirat rupa) di funzionare
armoniosamente e portare l'intero universo verso il progresso (visva kalyana).
Tutto cio che ¢ contrario a questo viene definito adbarma (contrario al

dharma)

La Manu smriti  spiega che il dbarma si manifesta in 10 forme: satyam
(veridicita), dbriti (coraggio), kshama (tolleranza e pazienza), dama (controllo
di sé), asteya (onesta e astensione dalle appropriazioni indebite), #ndriya-
nigraba (controllo dei sensi), dbi (intelligenza o capacita di meditazione), vidya
(conoscenza acquisita attraverso lo studio), akrodba (liberta dalla collera),
sancam (pulizia e purezza esteriore ed interiore). Altre scritture vediche
riassumono il dharma in quattro principi basilari: satyam (veridicita), daya
(misericordia), saucam (pulizia e purezza), e fapas (austerita).

=T 9T T ?
kah sucih iha?
Chi ¢ puro in questo mondo?

T " IS |
yvasya manasarir suddham
Chi ha la mente pura.

La pulizia o purezza costituisce uno dei pilastri fondamentali del progresso
personale e della pratica religiosa. Una persona contaminata o sporca tende
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a contaminare e sporcatre anche altri, percio i Ieda raccomandano di evitare
il contatto con tali persone, specialmente quando si desidera progredire
nella realizzazione spirituale.

Asat-sanga ¢ uno dei veleni piu pericolosi, perché la sporcizia e la
contaminazione offuscano la nostra percezione perpetuando le convinzioni
illusorie e impedendoci di vedere veramente.

Per questo motivo i Veda raccomandano che cose o persone contaminate
non vengano mai a contatto con oggetti, luoghi o persone nell'ambito della
religione, dei rituali e della meditazione. Coloro che non hanno fede in una
via religiosa o che vivono in modo contrario ai suoi principi solitamente
non vengono ammessi nelle zone piu sacre dei suoi luoghi di culto,
altrimenti contaminerebbero l'atmosfera generale creando difficolta a coloro
che cercano di elevarsi spiritualmente.

II problema consiste perd nel determinare chi ¢ puro e chi non lo ¢. Molti
pensano che la purezza si possa giudicare dal tipo di corpo fisico, dalla
posizione sociale o familiare (varna o ashrama), dall'appatrtenenza a una casta,
o da esperienze passate, ma Shankara Acharya rivela che non ¢ cosi: la
purezza di una persona si puo giudicare soltanto dalla purezza della sua
mente, cioé della sua coscienza, delle sue intenzioni, dei suoi desideri e delle
sue abitudini mentali.

Se non si conoscono questi fattori si cade nella mancanza di corretta
discriminazione.

%7 giugas ?

kah panditah?
Chi ¢ il saggio?

faa=r

vivekt
Una persona intelligente, che sa discriminare.

Il termine pandita o panda ¢ molto usato nella cultura indiana per
determinare un "saggio", una persona colta e rispettabile, che conosce le
scritture e quindi puo insegnare e guidare la gente sulla via del progresso
spitituale e delle cerimonie rituali. In questo senso, il pandita ¢ la guida e il
maestro della societa.

10
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A causa dell'illusione, gli esseti condizionat vedono sé stessi e gli altri
secondo termini materiali relativi al corpo, giudicando la categoria sociale di
appartenenza secondo la nascita (jaz). In realta secondo la Bhagavad gita ogni
persona deve essere valutata secondo il livello di consapevolezza
individuale, determinato esteriormente dalle qualita e dalle attivita
dimostrate in pratica (chatur varnyam maya sristam guna karma vibbagasah, 4.13).

Secondo i eda esistono quattro principali suddivisioni della societa, create
dal Signore stesso: brabmana (insegnanti e sacerdoti), ksatriya (governanti e
guerrieri), vaisya (imprenditori e commercianti), e sudra (operai o setrvitoti
che hanno solo abilita manuali). Nella nomenclatura vedica un insegnante
religioso viene definito anche pandita (saggio), vipra (erudito), dvija (nato-
due-volte, cio¢ chi ha ticevuto la nascita spitituale dell'iniziazione), e
brabmana (cio¢ brabma-jana, chi conosce il Brahman, lo spirito, e vive
secondo la coscienza spirituale). Queste qualita sono confermate nella
Bhagavad gita (5.18): vidya-vinaya-sampanne brabmane gavi hastini, suni caiva sva-
patke ca panditah sama-darsinah, "1l saggio che possiede la conoscenza vede con
occhio equanime il brabmana, la mucca, l'elefante, il cane e il candala
(mangiatore di cani)."

L'intelligenza discriminante di cui patla questo verso del Prasnottara Ratna
Malika non contraddice la visione equanime descritta dalla Bhagavad gita ma
la definisce in modo piu specifico, permettendo al saggio di relazionare con
diversi esseri viventi con compassione e rispetto ma allo stesso tempo con
intelligenza, impegnando ciascuno secondo le qualita e le attivita (gwna e
karma) che gli sono proprie per natura sul piano materiale (dbarma
temporaneo) e anche secondo la loro posizione eterna (sanatana-dharma).

= Ta=?
!
Kirit visarm?

Che cos'¢ il veleno?

STTEIOM T |

avadhirand gurisiu
Mancare di rispetto ai maestri.
Anche sul piano della vita comune, uno studente che manca di rispetto ai
docenti, non li ascolta attentamente e non segue le loro istruzioni o

trasgredisce i loro ordini ha ben poche possibilita di progredire e ottenere
una vera conoscenza.

11
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11 gurn agisce sempre per il bene del discepolo, ma nessuna scrittura ordina
di dare istruzioni e insegnamenti a coloro che mostrano di non essere
interessati ad ascoltarli rispettosamente e sinceramente: per questo motivo
la mancanza di rispetto verso l'insegnante porta automaticamente a perdere
la possibilita di progredire.

Nella Bhagavad gita si raccomanda di avvicinare rispettosamente il maestro e
di servirlo umilmente e sinceramente (fad viddhi pranipatena pariprasenna
sevaya) per poter ricevere le sue benedizioni e la sua conoscenza. Il guru deve
essere addirittura adorato come la personificazione della conoscenza e il
rappresentante della Divinita (gurur brabma gurur vishnu guru devo mabesvarab,
guru sakshat parambrabma tasmai sri gurave namah), e considerato come il vero
amico, genitore e maestro. E' detto anche: dhyana nmmlam guror muriih, puja
mtlam gurobh padam, mantra mulam guror vakyam, moksa mulam gnrobh kripa,
I'immagine del guru ¢ la base o la radice della meditazione, i piedi di loto del
gurn sono la base o la radice dell'adorazione rituale, la parola del guru ¢ la
base o radice del mantra, e la misericordia del gwru ¢ la radice della
liberazione.

Verso 5

Qual ¢ I'essenza della vita materiale?
= Jur 9arRe?

kirit saritsdare saraimn?

Su questo dobbiamo meditare ripetutamente.

TEwsiu faam™ 3eRa |

bahuso ‘pi cintayamanari idam eva

Il termine samsara non ¢ facile da comprendere, poiché costituisce il
fondamento stesso della dottrina della liberazione spirituale. Quando si
patla di liberazione, bisogna innanzitutto chiedersi: "liberazione da cosar"
Ogni essere vivente aspira alla felicita, alla conoscenza e all'eternita, e sul
piano materiale si trova continuamente ostacolato in questa sua ricerca da
sofferenze di vario genere, dall'ignoranza e dalla temporaneita del proprio
corpo e di tutto cio che lo circonda. Naturalmente questo contrasto
provoca una profonda frustrazione, simile a quella di un prigioniero che
vorrebbe fare molte cose ed essere felice, ma viene costantemente impedito.

12
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I VVeda insegnano che la radice di questa frustrazione tisiede nell'illusione
della dualita, nell'identificarsi erroneamente con gli oggetti e il corpo
matetiale. Finché rimaniamo nell'illusione materiale, sia la nostra
identificazione che gli oggetti del nostro attaccamento continueranno a
generare sofferenza, ignoranza e temporaneita. Purtroppo, a causa
dell'attaccamento a cio che ¢ impermanente, l'essere condizionato rincorre
costantemente il miraggio della felicita materiale e giunto al termine del
tempo concesso a questo corpo materiale, ¢ costretto a rinascere
nuovamente per proseguire la sua folle corsa.

Questo ciclo di morti e rinascite viene definito samsara, la ruota della vita
materiale, e puo essere paragonato alle catene che tengono legato il
prigioniero nonostante i suoi spostamenti di cella e lo trascinano qua e la.
Come liberarsi dal ciclo di nascite e morti ripetute? Se non si comprende
profondamente l'essenza o la causa della prigionia, ¢ impossibile
raggiungere la liberazione: la chiave che scioglie le nostre catene deve essere
conquistata attraverso la conoscenza, e questo richiede una meditazione
costante e ripetuta.

La ripetizione della meditazione serve sia per ricordare costantemente lo
scopo del nostro lavoro di liberazione sia per comprendere sempre meglio
la conoscenza spirituale; infatti la conoscenza cresce sulla base delle
conoscenze precedenti, ampliando sempre piu il nostro panorama, e man
mano che il livello della nostra realizzazione diventa piu alto e ampio, siamo
in grado di comprendere spiegazioni differenti, pit complesse e complete.

= 7Y s=eaEH?
-
kirit manujesu istatramairn?
Che cosa ¢ maggiormente desiderabile per gli esseri umani?

w-uR-feaa sTa 5=

sva-para-hitaya udyatarit janma
Una vita dedicata al bene proprio e altrui

Questo verso espande la spiegazione del significato di liberazione,
applicandolo alla libera scelta di accettare una nascita o la vita (janma) per
lavorare al bene proprio e altrui. Manusya janma pud diventare una vera
benedizione invece che una condanna ai lavori forzati, se soltanto ci
dedichiamo al vero bene di tutti gli esseri, noi compresi.

13
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Molti pensano che dedicarsi al bene altrui implichi necessatiamente
trascurare sé stessi, o che sia piu desiderabile e vantaggioso cercare il
proprio bene che preoccuparsi del bene altrui, ma questo verso dice
chiaramente che il bene degli altri deve essere mantenuto sullo stesso piano
rispetto al nostro bene personale. Questa visione libera dalla dualita ¢
fondata sulla comprensione profonda della natura spirituale di tutti gli
esseti: il bene spitituale di uno ¢ il bene spitituale di tutti, perché non c'¢
conflitto di interessi sul piano del Brahman (lo spirito supremo e assoluto).
11 lavoro attivo e assiduo che tende a beneficiare spiritualmente sé stessi e
gli altri & un'occasione preziosa offerta dalla vita in un corpo umano, e non
bisogna sottovalutarla o sprecarla inutilmente in nome del distacco e della
rinuncia.

Molti pensano che per liberarsi dall'llusione e dall'attaccamento sia
necessario e sufficiente ritirarsi dal mondo, dalle relazioni e dal lavoro, ma
non ¢ cosi: una persona che passa i suoi giorni nell'ozio in nome della
religione e della rinuncia sta in realta sprecando una preziosa occasione e
manca di rispetto agli insegnamenti dei grandi maestri.

Verso 6

AT g &7 ?

madireva moha-janakah kah?

Che cosa genera l'illusione, che ¢ simile ai fumi dell'alcol?

=T

snehah
L'attaccamento.

Dopo aver raccomandato di lavorare attivamente per il bene proprio e degli
altri, si chiarisce qui la natura del lavoro necessatio e le modalita in cui deve
essere svolto. Il termine madira indica una sostanza inebriante, simile all'alcol
o all'oppio, che confonde le idee, l'intelligenza e la visione della persona
impedendole di capire le cose, lavorare bene e mantenere la giusta
direzione.

Chi valuta il bene proprio e altrui sulla base dell'attaccamento materiale agli
oggetti dei sensi (denaro, proprieta, posizione sociale, prestigio e altri
vantaggi materiali) ¢ confuso come un ubtiaco, che non sa piu chi ¢, dove si
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trova e che cosa sta facendo, percio non puo svolgere un lavoro adeguato o
trarre beneficio dalle opportunita che gli vengono presentate.

E' importante qui distinguere l'attaccamento dall'affetto, entrambi definiti
spesso con lo stesso termine, szeha. Mentre amore ed affetto costituiscono
un sincero desiderio di fare il bene (sva-para-hitaya, come raccomanda il
verso precedente), attaccamento significa voler usare gli altri per il proprio
piacere e a proprio vantaggio materiale personale, considerandoli oggetti dei
sensi, proprieta personali di cui possiamo fare cio che vogliamo. L'amore
libero da attaccamento produce liberazione, felicita e bene per tutti, mentre
l'attaccamento crea illusione e sofferenza per tutti.

w® T T=AT?
ke ca dasvavah?
Chi sono i ladri?

o

visaydah
Gli oggetti dei sensi.

Ladro ¢ chi sottrae qualcosa al legittimo proprietario senza dare nulla in
cambio. Quando le nostre energie, il nostro tempo, la nostra intelligenza e
le nostre opportunita vengono assorbiti dagli oggetti dei sensi, non ne
ricaviamo alcun beneficio duraturo; dovremmo piuttosto dedicare ogni
nostra risorsa a lavorare per il vero beneficio spirituale di noi stessi e degli
altri.

Un'altra definizione di ladro comprende i truffatori, cio¢ coloro che
promettono delle cose e poi non le mantengono. In questo senso, gli
oggetti dei sensi sono ladri perché nonostante le belle promesse di piacere e
soddisfazione, possono dare soltanto sensazioni fugaci, che portano sia
gioia che dolore.

Gli oggetti dei sensi sono elencati nelle scritture vediche come rpa (forma),
sabda (suono), rasa (sapotre), gandha (odore), sparsa (contatto fisico). Non
bisogna fare l'errore di confondere gli oggetti dei sensi con gli oggetti in sé,
che non hanno alcuna responsabilita nella creazione dei nostri problemi: le
cose e i cotpi di bell'aspetto, la musica, i cibi gustosi, i fiori profumati e le
cose piacevoli da toccare esistono a prescindere dalla nostra percezione e
dal nostro desiderio, e devono essere rispettati ed eventualmente utilizzati
per uno scopo supetiore, senza attaccamento al nostro piacere personale.
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=T Wl ?
ka bhava-vallt?

Che cos'é il rampicante della nascita?

=TsoTT |
trsna
La sete di piacere.

Valli ¢ una pianta rampicante che cresce sostenuta da un albero o da un
altro corpo solido. La nascita o la rinascita, cio¢ il legame con il ciclo della
vita materiale, cresce appoggiandosi alla vera esistenza, che ¢ eterna. A
causa dell'illusione e della sete di piacere materiale, l'essere condizionato
cerca costantemente il contatto con gli oggetti dei sensi, per il quale ¢
necessario avere un corpo materiale, condannandosi cosi automaticamente a
rinascere vita dopo vita.

Questo rampicante della rinascita viene annaffiato e coltivato dalle
abitudini; in questo senso il termine #ishna ¢ particolarmente indicativo,
perché fisiologicamente molti bisogni, come la sete, la fame e le
tossicodipendenze aumentano drammaticamente man mano che si indulge
nel soddisfarle senza controllarle. Ad esempio, se si ¢ abituati a bere molto
si avra la tendenza a bere sempre di piu, e se si mangia cibo salato, il
desiderio di sale puo prendere il sopravvento in modo smodato, facendo
aumentare sempre di piu il desiderio e la quantita di sale consumata, anche
se in ultima analisi il vero bisogno sarebbe molto inferiore e un consumo
eccessivo di sale ¢ effettivamente dannoso per la salute.

Tagliando o sradicando questa sete di piacere, inesauribile e sempre intenta
a nutrirsi di sé stessa, ¢ possibile eliminare la necessita di una nuova
rinascita, con tutte le sofferenze che essa comporta.

Ht A/ ?

ko vairi?
Chi ¢ il nemico?

TH FAT

yastu anudvogah
L'unico nemico ¢ 1'ozio.
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Anndyoga significa letteralmente "non impegnarsi in nulla". Per chiarire
meglio il concetto della rinuncia alla sete di piacere, che puo portare molte
persone all'indifferenza e all'ozio, ¢ necessario spiegare quanto sia dannoso
il semplice astenersi dall'azione. Per una persona materialista che lavora
soltanto per ottenere un beneficio personale egoistico, l'idea di abbandonare
la sete di piaceri e di acquisizioni materiali induce naturalmente ad
abbandonate ogni attivita e a vivere senza responsabilita e senza impegni, in
una specie di perenne vacanza, diventando cosi un parassita della societa.

La vera tinuncia ¢ perd molto diversa, e consiste nell'impegnarsi
sinceramente nell'azione rimanendo distaccati dal desiderio di godere dei
suoi frutti. Chi non ha ancora raggiunto questo livello puo progredire
lavorando per il bene proprio e degli altri, ma chi si limita ad oziate non
ottiene nulla e spreca l'opportunita offerta dalla forma umana di vita.

Nella vita quotidiana non esistono nemici per un essere umano - né
persone, né eventi, né ignoranza né cattive qualita - che non possano essere
neutralizzati con un'opera attenta e assidua, ma l'ozio e la pigrizia, l'inerzia e
l'indifferenza costituiscono i veti nemici che distruggono continuamente la
nostra vita, 1 nostri beni e il nostro progresso.

Verso 7

S HIH 3e?
kasmat bhayarn iha?

Da dove viene la paura in questo mondo?

HITTTA

.3
maranart
Dalla motte.

La paura della morte ¢ insita in tutti gli esseri, che reagiscono istintivamente
lottando per la sopravvivenza a qualsiasi costo. Per un essere umano, la
motte ¢ l'esame finale della vita, che decidera quale sara la nostra prossima
destinazione. Per chi non crede nell'eternita dell'anima la morte acquista
anche un significato ancora piu sinistro, poiché implica la dissoluzione
dell'essere, la non-esistenza, la perdita di tutto cio che si ¢ convinti di
possedere, compresa la nostra identita.
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Per vincere la paura della morte non ¢ sufficiente evitare di pensare alla
nostra mortalita come cercano di fare i materialisti; dobbiamo piuttosto
cercare di comprendere la natura della vera esistenza (sa/), che ¢ eternita,
conoscenza e felicita. L.a Bbagavad gita spiega che lo spirito, che pervade il
corpo, ¢ imperituro e indistruttibile (avinasi tu tad viddhi yena sarvam idam
tatam, vinasam avyayasyasya na kascit kartum arbati, 2.17). Cio che ¢ eterno e
reale (brabma satya) non pud mai smettere di esistere.

Chi si identifica con il corpo viene preso dal panico allidea di perderlo,
mentre chi ha compreso profondamente la propria natura spirituale (abam
brabmasmi) non ricade piu nelle regole materiali e non ha piu bisogno di
temere la morte. La Bhagavad gita (2.13) insegna: debino 'smin yatha dehe
kanmaram yanvanam jara, tatha debantara-praptir dhbiras tatra na mubyati, "1
saggio non ¢ confuso al momento della morte, perché sa che la morte non ¢
dissimile dal passaggio dall'infanzia alla giovinezza e poi alla vecchiaia."
Anche nel passaggio dall'infanzia alla giovinezza e alla vecchiaia dobbiamo
affrontare un cambiamento di corpo, anche se molto piu graduale, e se
applichiamo questa conoscenza al momento della morte saremo liberi dalla
paura.

La Bbagavad gita (2.22) presenta un altro facile esempio: quello di abiti vecchi
e strappati che vengono abbandonati per indossarne dei nuovi, vasamsi
Jirnani yatha vibaya navani gribnati naro 'parani, tatha sarirani vibaya jirnany anyani
samyati navani debi. Quindi la morte del corpo fisico in sé non comporta
nemmeno la cessazione della personalita, che quando ¢ ancora legata al
piano materiale riporta l'essere a nascere nuovamente in un corpo per
continuare il viaggio nella ruota della reincarnazione.

I 3T W Tty ?

andhat iha ko visisyate?
Chi ¢ peggio di un cieco?

I

ragt

Una persona che mantiene un attaccamento.

T INT?

kah Stirah?

Chi ¢ coraggioso?
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TT AAT-ACT-aT0 7 o Jreas |

yah lalana-lolana-banaih na ca vyadhitah

Chi non ¢é scosso dagli sguardi acuti come frecce
delle donne appassionate.

11 termine sura significa "eroe", "guerriero”, cio¢ un uomo di grande forza e
determinazione. Affrontare i nemici esterni ¢ molto piu facile che affrontare
1 nemici interni, come la lussuria, che divampa facilmente quando si trova in
contatto di qualita simili nell'ambiente circostante. Secondo il principio
fisico della risonanza, quando un oggetto vibra a una certa frequenza (come
il diapason) provoca vibrazioni simili in altri oggetti circostanti che hanno la
sua stessa natura.

Cosl una persona che ha desideri carnali crea ondate di lussuria che vanno a
colpire come frecce coloro che le stanno davanti, risvegliando vibrazioni
simili. In particolare, lo sguardo ¢ il veicolo dei sentimenti e dei pensieri, e
puo essete molto eloquente e tivelatore degli stati d'animo patticolarmente
forti di una persona. Un uomo che non viene scosso da un tale assalto e
continua nel suo dovere senza lasciarsi abbattere o piegare - cioe
"ammalarsi" - ¢ senz'altro un eroe forte e determinato e merita la gloria e la
vittoria.

Per la natura biologica del corpo e della mente, di norma l'vomo ¢ attratto
dalla forma femminile, cosi come la donna ¢ attratta dalla forma maschile,
percio ¢ necessario che il contatto tra uomini e donne sia regolato da
principi superiori, che aiutano entrambi a progredire nella vita spirituale. Le
relazioni e i contatti che non sono basati sul lavoro sincero per il bene
proprio e degli altri (sva-para hitaya) sono pericolosi come una battaglia, ma il
guerriero spirituale rimane saldo sui suoi principi e combatte per stabilire i
principi della spiritualita nella societa, nonostante gli attacchi di ogni genere
che provengono dalle persone materialiste.

Verso 8

T FUTSATCTHT T STTaW 3¢ I4d ?

paturi karnaiijalibhil ki amrtarii itha yujyate?

Che cosa ¢ degno di essere ascoltato come nettare?
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sad-upadesah
I buoni insegnamenti.

L'immagine poetica di questo vetso ci esorta a ricevere con tispetto e cura
gli insegnamenti delle persone buone e sante. Karna significa "orecchie" e
afjjali "a mani giunte". Chi si fa avanti per ricevere qualcosa a mani giunte
mostra rispetto e attenzione, e desiderio di ricevere il piu possibile.
Dovremmo usare quindi la nostra capacita di ascolto (le orecchie) con un
atteggiamento di preghiera e sollecitudine per assorbire il nettare dei buoni
insegnamenti.

1l termine amritam significa letteralmente "nettare dell'immortalita”, 'elisir
che guarisce ogni male ¢ dona la vita eterna. Finché si beve questo nettare
non si ha motivo di temere la morte o il decadimento: nello stesso modo,
finché si ascoltano rispettosamente e avidamente gli insegnamenti delle
persone buone e sante, non abbiamo da temere nulla dalla morte e dalla
degradazione. Saf indica che gli insegnamenti in questione devono essere di
natura spirituale o perlomeno di natura sattvica, veritieri e benefici per tutti.

= TEaEar Hee ?
-~
kirit gurutdayarii miilam?
Qual ¢ la causa della grandezza?

FTaTe
JA TAA |
vyatr etar aprarthanairit ndama
Cio che viene definito come non chiedere favori personali.

Il secondo verso del Prasnottara Ratna Malika diceva: ko gurub? sisya hitaya
udyatah satatam, "Chi ¢ guru? Chi agisce sempre per il bene del discepolo”.
Questo verso ribadisce il concetto, spiegando che gurutayam, la grandezza
caratteristica di una persona realizzata, di un guru, consiste nell'agire in
modo disinteressato e libero dall'egoismo.

E' molto facile, per un personaggio considerato grande e potente, sfruttare
la propria posizione elevata per ottenere vantaggi personali, ma chi viene
distolto dalla retta via a causa del vento del profitto personale non ¢
certamente guru, "pesante, solido", bensi /aghu, "leggero, supetficiale": non
ha radici e viene facilmente distrutto.

Un maestro spirituale autentico non chiede mai nulla per sé stesso,
altrimenti mostra di non essere veramente qualificato. L'unico scopo della
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vita di un maestro spitituale dovrebbe essere quello di agire in modo
costante, attento e determinato per il bene dei suoi discepoli e della societa
intera. Il discepolo puo offrire qualsiasi cosa al maestro se il suo affetto e la
sua gratitudine lo spingono a farlo spontaneamente, ma il maestro che
dipende materialmente dai discepoli o dai seguaci aspettandosi da loro
benefici materiali ha fallito nella sua missione.

Verso 9

= TEEa?
=~
kirit gahanam?
Che cosa ¢ estremamente difficile da capire?

SaRas |

stri-carttam
Il comportamento delle donne.

La parola gahana significa "profondo, difficile da comprendere”. Le attivita
delle donne sono particolarmente difficili da comprendere per la mentalita
maschile in quanto sono basate spesso sulla componente emotiva della
personalita umana piu che sulla razionalita. Generalmente chi ha un corpo
femminile sviluppa maggiormente l'emisfero creativo ed emotivo, mentre
chi ha un corpo maschile tende a sviluppare di piu razionalita e pensiero
meccanicistico e filosofico.

1l cervello umano ¢ composto da due emisferi, che presiedono l'uno alle
attivita razionali (come la matematica, la filosofia, ecc.) e I'altro alle attivita
emotive (come la creativita, la bellezza e cosi via); questo ¢ confermato
anche dalla scienza dello yoga, che spiega come nel corpo umano esistano
due correnti parallele di energia, quella femminile e quella maschile, che
devono essete armonizzate per raggiungere le "nozze mistiche" dello ygga.

T AT ?
kah caturah?
Chi ¢ intelligente?
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T T GUIa: a7 |

yo na khanditah tena

Chi non se ne lascia confondere.

Generalmente le donne non sono inclini alla disciplina e all'austerita, petcio
non viene loro richiesto di dedicarsi a una vita di rinuncia. Nella civilta
vedica le persone che sono nate in un corpo femminile ma hanno una forte
tendenza verso l'austerita e la rinuncia, la conoscenza spitituale e la vita
religiosa non sono considerate "donne", ma piuttosto yogini e sadhvi, e
rispettate in quanto tali.

Le donne che vivono in famiglia prendendosi cura della casa, del marito, dei
figli e dei parenti, sotto la pressione sociale tendono a sviluppare una
mentalita centrata sull'identificazione con il cotpo, che ¢ contraria al
progresso spirituale sia per le donne stesse che per i loro familiari. Il fascino
delle relazioni basate sul corpo, l'idea di essere padrone e signore della casa
e della propria famiglia e i piaceri della vita matrimoniale solleticano l'ego
maschile attirandolo verso un vortice illusorio di false identificazioni e
aspettative, gettandolo nel "pozzo oscuro" della vita di famiglia.

Le scritture vediche raccomandano dunque a marito e moglie di entrare nel
vanaprastha asrama all'eta di 50 anni (pasicasordhvam vanam vrajed), quando i figli
sono cresciuti e in grado di portare avanti le tradizioni religiose e sociali
della famiglia.

Prahlada insegna nel Bhagavata Purana (7.5.5): hitvatma-patam gribam andha-
kupam vanam gato yad dbarim asrayeta. “Bisogna andare nella foresta e
prendere rifugio in Hari, lasciando i pozzo oscuro dell'asar-grabat,
l'identificazione temporanea dove si era cadut a causa della natura illusoria
della vita materiale di famiglia.”

Una persona intelligente non si lascia sviare dai giochi della materia e
rimane ben consapevole della propria vera natura e della natura di tutto cio
che lo circonda, continuando a concentrarsi sul dovere prescritto senza
perdersi in cio che ¢ temporaneo e basato solo sulle emozioni.

& =2
ki duhkhamn?

Che cos'e l'infelicita?
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.
-

asantosah
La mancanza di soddisfazione.

Il termine dubhkha significa "mancanza di felicita" o "sofferenza", mentre il
termine asantosa significa "incapacita di trovare soddisfazione". Tus#, la
soddisfazione, dev'essete ricercata soprattutto dentro di noi, perché non c'é
limite ai desideri materiali della mente: piu abbiamo, pitl vorremmo avere,
fino ad impazzire per il desiderio megalomane di possedere o dominare il
mondo.

Un materialista non riuscira mai a raggiungere la soddisfazione, perché il
piacere fornito dagli oggetti dei sensi ¢ temporaneo e illusorio, e si paga
caro. Gioia e dolore sono relativi e temporanei, percio bisogna imparare a
tollerare entrambi accettando volentieri cio che il destino ci manda e
facendone il miglior uso possibile. Una persona che impara ad essere
soddisfatta di una vita semplice, elevando piuttosto il proprio livello di
coscienza, ottiene la pace e la felicita anche in questa vita, altrimenti non c'e
speranza di felicita duratura.

= smEa?
ki laghavam?

Che cos'e disonorevole?

STEHAT AT=AT |

adhamato ydciida
Chiedere assistenza alle persone degradate.

Quando si chiede un favore a una persona degradata ci si espone al pericolo
di venire manipolati e ricattati. Ricorrere all'aiuto di persone cattive ci puo
sembrare facile e comodo, perché tali persone sono sempre desiderose di
mostrare la propria grandezza e il proprio potere, e guadagnare fama e
popolarita, ma ha un prezzo nascosto, perché si rimane invischiati dal loro
gioco e si perde liberta e onorabilita. Inoltre, ci sono forti probabilita che
saremo sfruttati e intrappolati in una situazione degradante.

Il vero disonore non consiste nella poverta o nelle calunnie che possono
venire fatte circolare da persone invidiose e malvagie, bensi nel dipendere
da chi ha un animo gretto e meschino.
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& ifaam ?
-
ki jivitam?
Che cos'e la vita?

L
anavadyam
Cio che ¢ senza macchia.

La vita ¢ in sé ¢ un grande dono e costituisce l'esistenza pura che possiamo
utilizzare in modo petfetto dedicando il nostro tempo ad attivita positive. E'
la nostra concezione della vita che crea problemi e sofferenze: quando
purifichiamo la nostra visione, diventiamo capaci di vedere lo splendore
immacolato dell'esistenza in sé, che non ¢ altro che la manifestazione eterna
del Brahman supremo.

=% str=aw?
kirit jadayam?
Che cos'¢ la stupidita?

gaarsfa samT)

pathato pi anabhydsah
Non ripetere o non applicare cio che si ¢ imparato.

Quando si dedica del tempo e dello sforzo ad apprendere qualcosa, sarebbe
normale applicare tale conoscenza alla propria vita pratica. La conoscenza
impartita ad uno stupido ¢ come un seme caduto in un terreno sterile e non
porta alcun frutto, ma la colpa non ¢ del seme, ¢ del terreno inerte e
pietroso che non riesce ad accoglietlo. Jada significa anche "pietra", "cosa
inerte".

La semplice conoscenza teorica non ci aiutera. Per esempio, se abbiamo
imparato aham brabmasmi e tat tvam asi, e allo stesso tempo continuiamo a
mantenere una identificazione materiale grossolana per noi stessi e per gli
altri, e ci comportiamo a un livello materialistico, tutta la nostra erudizione ¢
inutile e superficiale.
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HT AT ?
ko jagarti?
Chi ¢ sveglio?

IEEEal

vivekt
Chi sa discriminare.

Capire bene che cosa sia l'intelligenza e la mancanza di intelligenza ¢ un
punto fondamentale per chi vuole avanzare sulla via della conoscenza e
della liberazione; ¢ dunque importante chiarire ulteriormente il concetto.

La mancanza di intelligenza ¢ come un sonno profondo, nel quale la
persona si perde e non sa piu dov'e, chi ¢ o che cosa deve fare.
L'intelligenza ci deve portare ad essere ben svegli e attenti di fronte alla vita
e alle cose, per discriminare cid che ¢ bene e cio che € male, cio che deve
essere fatto e cio che non deve essere fatto. Chi pensa di essere intelligente
e non distingue tra queste cose in realta sta sognando, profondamente
addormentato.

=T =2
ka nidra?
Che cos'¢ il sonno?

HedT S0 |

miidhata jantoh
La stupidita della gente.

Se la mancanza di intelligenza e discriminazione equivale al sonno,
possiamo dire che la sonnolenza ¢ contagiosa e si diffonde facilmente nella
societa, in mancanza di persone sveglie che possano impegnarsi a svegliare
gli altri. Proprio come una persona che dorme non riesce a capire nulla di
cio che le accade intorno e risponde spesso in modo irrazionale o
incoerente a chi cerca di svegliarla, la massa della gente ¢ in generale poco
evoluta e segue piu i sogni che sta facendo che gli incitamenti di chi ¢
sveglio. Inoltre, poiché ¢ risaputo che la gente ignorante non ama essere
svegliata, spesso dare buoni insegnamenti e consigli agli stupidi puo rivelarsi
un compito molto pericoloso.
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Mudha ¢ chi continua ciecamente su una strada che non porta da nessuna
parte, sbuffando e sudando sotto un carico inutile, e non ha tempo per
ascoltare chi parla dello scopo della vita. Questa definizione si applica anche
a coloro che portano un pesante fardello di erudizione senza applicarlo nella
propria vita: non sono differenti da un asino che trasporta un carico di libri.

Verso 11

ATt - T -7~ ST, TRl {2
nalini-dala-gata-jalavat taralam kim?
Che cos'¢ effimero come 1'acqua su una foglia di loto?

* -
gt g9 T AgT
yauvanarii, dhanarit ca ayuh
La gioventu, la ricchezza, la salute e la vita.

Questa immagine poetica della goccia d'acqua sulla foglia del fiore di loto
evoca la temporaneita della nostra posizione nel mondo, che ad ogni istante
puo tremolare e scivolare via al movimento del vento e delle increspature
dell'acqua. Basta il salto di un ranocchio ed ecco spatita la nostra gocciolina
di acqua.

Ecco perché non dovtemmo aspettare la vecchiaia per cominciare a studiare
e praticare la conoscenza spirituale: poiché non sappiamo se riusciremo
effettivamente ad arrivare alla vecchiaia, e se quegli anni tranquilli del
pensionamento saranno liberi dagli ostacoli creati dalla cattiva salute e dalle
ristrettezze finanziarie.

Ayub in particolare ha un significato che comprende sia la vita (nel senso di
durata della vita) che il benessere e la salute, secondo la concezione
filosofica della medicina esposta nell' Ayur eda, nella quale salute ¢ qualcosa
di pit che la mancanza di malattia: ¢ forza vitale, longevita e benessere.

HUT YT & V9T (o 2

kathaya punah, ke sasinah kirana-samah?
Dimmi ancora, che cosa ¢ simile ai raggi della luna?
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o= T T |
sajjanda eva
Le persone buone.

Un'altra immagine poetica ispirata all'osservazione della natura: dopo una
lunga giornata estiva, i raggi della luna sono piacevoli e rinfrescanti, placano
la mente e illuminano la notte senza far male agli occhi. Le persone buone
(sat-jana) che hanno una consapevolezza spirituale e sono fedeli ai principi
della religione (dharma) emanano pace e freschezza perché non desiderano
sfruttare gli altri per il proptio vantaggio personale; sono soddisfatte in sé
stesse e desiderano sempre il bene di tutti. La loro compagnia ¢ un vero
piacere, e porta benedizioni e tranquillita alle anime tormentate dalla lotta
per la sopravvivenza.

Verso 12

H AIFT ?
ko narakah?
Che cos'¢ l'inferno?

para-vasatd

Essere sotto il controllo altrui.

Il concetto di inferno (#araka) come luogo di punizione per i criminali si
trova anche nelle scritture vediche contrapposto al paradiso (svarga) come
luogo di beatitudine e di piacere per le persone buone e virtuose. Entrambe
queste dimensioni, perd, sono temporanee e costituiscono solo una tappa
nel viaggio generale della vita.

Cosi come essenzialmente il paradiso consiste nel godere di una grande
potenza e liberta, le pene infernali risiedono soprattutto nel dover subire il
controllo altrui e sofferenze di ogni genere senza che sia possibile reagire o
fuggire. Essere sotto il controllo di un altro significa dover sottostare ai
ricatti, tacere la verita, perdere sé stessi, umiliarsi e annullarsi fino alla
completa degradazione.

E' importante qui distinguere tra una relazione sana, matura e libera con le
altre persone e una relazione di dipendenza e controllo nata
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dall'attaccamento e dalla paura. Mentre la prima porta al progresso e al bene
per tutti, la seconda ¢ fonte di sofferenza e degradazione.

= =g ?
-
kirin saukhyam?
Che cos'¢ il benessere?

.
TEET-TfeR{E A
sarva-sainga-viratih ya

Il disgusto verso ogni forma di attaccamento.

Sukha significa "felicita" e sankhyam "benessere", "star bene". Come afferma
il verso precedente, la dipendenza da altri porta sofferenza e ansieta, perché
non si ¢ liberi di seguire la strada giusta per il nostro progresso personale. Al
contrario, essere distaccati da ogni relazione porta pace e benessere, perché
si ¢ liberi di dedicarsi al vero scopo della vita. Ra# significa "attaccamento",
e wvirati ¢ il suo contrario, cioe¢ il distacco. Sanga (sa-anga) ¢ il contatto, la
relazione, lo stare vicino.

Quando siamo spontaneamente liberi dall'attaccamento verso le relazioni
materiali raggiungiamo finalmente la tranquillita e la pace della solitudine,
nella quale possiamo agire indisturbati per il bene nostro e degli altri esseri.
La Gita (6.10, 13.11) raccomanda anche di vivere da soli (vivikta dese, ekaki)
per evitare di essere disturbati da persone che non sono interessate a
coltivare lo yoga e la vita spirituale.

= aream ?
kirih sadhyam?
Che cosa dev'essere compiuto?

YefEeH |

bhiita-hitam
Il bene delle creature.

Per chiarire meglio il significato dei due versi precedenti, che esortano a
liberarsi dai legami materiali e dall'attaccamento verso le relazioni del
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mondo, questo verso sottolinea che la rinuncia agli attaccamenti non
significa indifferenza o mancanza di amore verso gli altri, anzi, costituisce il
mezzo migliore per agire in modo positivo e benefico per tutti. Un sannyasi
ha la famiglia piu grande di tutti: la famiglia di Jagannatha, la gutumbakan di
Vasudeval

Bhuta indica gli esseri viventi in generale: questo significa che una persona
realizzata considera con occhio equanime tutti gli esseri viventi come parte
della propria famiglia universale. Tutti coloro che vivono, in qualsiasi forma
di corpo, sono parte del Tutto Assoluto e quindi degni del nostro affetto e
della nostra considerazione. Mostrare indifferenza o addirittura crudelta
verso qualche essere vivente ¢ contrario ai principi del comportamento
santo (sadacara) e della rinuncia.

fird r feg s 2

priyaiit ca kim praninan?
E che cosa ¢ caro alle creature?

TEAT |
asavalii
La vita.

Prani indica 'essete vivente in generale, una definizione che include animali
e piante. Una persona saggia che ha rinunciato ad ogni forma di
attaccamento deve adoperarsi attivamente per il bene delle creature, e la
cosa piu cara e preziosa per tutti coloro che vivono ¢ naturalmente la vita
stessa.

Questo verso raccomanda implicitamente di non uccidere inutilmente
nessun essere vivente ¢ sostiene direttamente l'importanza del
vegetarianesimo nella vita spirituale e culturale degli esseri umani.

Vetso 13

T ATAFET ?

ko anartha-phalah?
Che cosa porta al male?
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oI
rriciriale
La superbia.

Apnartha significa "cio che non deve essere cercato", "una cosa negativa",
"qualita indesiderabile".

L'orgoglio e la superbia, nati dalla posizione materiale (sociale, economica,
accademica, e cosl via) provocano innumerevoli problemi inutili e gravi
danni a noi e agli altri, poiché una persona arrogante prende una posizione
che in realta non gli spetta e maltratta gli altri pensando di essere superiore.
Vivere separati dagli altri e dedicarsi alla vita religiosa o spirituale invece che
alle occupazioni ordinarie ¢ una scelta lodevole, ma non deve mai essere
fatta per orgoglio o arroganza.

Nel sistema sociale vedico la grandezza di una persona si manifesta
nell'umilta che dimostra di fronte al Signore Supremo, agli spiritualisti e alle
brave persone, e non nello sfidare 1 principi religiosi, mentre coloro che
vivono nella giungla delle relazioni materiali I'animale piu grosso, piu feroce
e privo di scrupoli diventa il capo.

Purtroppo un leader animale ¢ continuamente sfidato da altri che sono
simili a lui, e quindi la sua vita ¢ breve e piena di problemi e ansieta. Chi si
arrampica piu in alto degli altri diventa il bersaglio ideale per una folla
arrabbiata, e quando cade le sue sofferenze sono terribili.

Al contratio, in una societa dove vengono rispettati naturalmente gli
spiritualisti e gli insegnanti, gli anziani e i superiori, e ognuno si comporta in
modo decente e rispettoso, l'arroganza diventa una cosa rara. Eppure,
quando la gente ci mostra trispetto, potremmo cominciate a pensare che
siamo veramente grandi personalita, e questo ci fa perdere gradualmente
contatto con la realta - cosa che causa molti problemi e difetti nella nostra
vita personale e anche degradazione nella societa.

HT =T ?
ka sukha-da?
Che cosa porta alla felicita?

ATTAT-HAT |
sadhu-jana maitrt
L'amicizia con le persone buone e sante.
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Benché la rinuncia e il distacco e una vita tranquilla e solitatia siano fonte di
benessere, liberta, progresso e gioia, non dobbiamo dimenticare
I'importanza delle relazioni positive con le persone buone e sante, i sadbu,
coloro che sono situati sulla via del progtesso spirituale e con il loro
sostegno e la loro amicizia ci incoraggiano costantemente a procedere
nonostante le inevitabili difficolta.

Naturalmente il significato del termine sadbn non ¢ definito dall'abito o
dall'affiliazione religiosa, ma dalle qualita e attivita autentiche. Coloro che
credono che le relazioni devono necessariamente essere accompagnate
dall'attaccamento materiale hanno un'intelligenza limitata. La vera amicizia,
il vero amote, dovrebbero in realta essere liberi dall'attaccamento materiale
e tesi al vero beneficio per tutti - sia per noi stessi che per gli altri.

Nelle relazioni dovremmo evitare i due estremi del cercare solo il bene degli
altri e di cercare soltanto il proprio bene - entrambi gli eccessi sono dannosi
e pericolosi, e in ultima analisi creano sofferenze per tutte le persone
coinvolte. Le relazioni equilibrate e progressiste sono in realta una
benedizione, perché gli amici si aiutano e sostengono a vicenda, e possono
ispirarsi e spesso verificarsi a vicenda riguardo alla realizzazioni personali e
ai difetti. Esseri liberi e distaccati ¢ una cosa essenziale, ma non essere
capaci di avere buone relazioni con persone buone ¢ un problema.

Hage-fome wt g8 ?

sarva-vyasana-vinase ko daksah?
Chi ¢ esperto nel distruggere ogni infelicita?

[T ||

sarvada tyagi
Chi e sempre rinunciato.

Tyaga, la rinuncia, il distacco, € nuovamente raccomandata da questo verso
come l'antidoto a tutte le sofferenze. Chi accetta ogni cosa con mente
aperta e distaccata, rinunciando alle aspettative e alle illusioni non pu6 mai
rimanere deluso e preda dell'infelicita, perché apprezza positivamente tutto
cio che la Provvidenza gli manda.

In questo mondo tutto ¢ temporanco, percio dovremmo essere sempre
pronti a lasciar andare sia le cose buone che le cose cattive, quando
scompaiono naturalmente nel corso del tempo.

31



Parama Karuna Devi

Nella sua famosa canzone Bhaja Govindam, Sri Adi Shankara ci ricorda: yavad
vittopatjana-sakta stavad nija-parivaro raktah, pascat jivati jarjaradebe, vartam ko pi
na pricchati gebe, “Quando un uomo ¢ sano e capace di mantenere la sua
famiglia, tutti sono affettuosi e servizievoli con lui, ma quando artiva il
tramonto della vita, anche i parenti piu stretti mancano di venire a
informarsi sul suo benessere.”

E ancora, artham anartham bbavaya nityam, nasti tatah sukhalesab satyam, putrad
api dhanabbajam bhitib sarvatraisa vibita ritih, “Ricorda, 1 possedimenti e i
successi materiali sono illusori e portano sofferenza: non danno la vera
felicita. Un uomo ricco ha paura persino del proprio figlio: questo si osserva
ovunque.”

Non dobbiamo perd confondere la vera rinuncia con quella falsa. Come
spiega la Bhagavad gita (6.1), anasritalh karma-phalam karyam karma Raroti yab, sa
sannyasi ca_yogi ca, na niragnir na cakriyah, “11 vero sannyasi e il vero yogi ¢ quella
persona che compie senza egoismo tutti i propri doveri nella societa e
agisce adeguatamente a seconda delle necessita, senza alcun attaccamento a
godere del frutto delle sue attivitd - ¢ non chi si sottrae all'azione con il
pretesto della rinuncia e delle regole.”

E' importante anche chiarire la differenza tra distacco neutro, raccomandato
dal verso, e distacco negativo, che consiste nell'avversione - anche questa da
considerarsi una forma di attaccamento, cioe un attaccamento al contratio.

Verso 14

& TR ?
- -
kirii maranam?
Che cos'ée la morte?

T |

mirkhatvarn
La stupidita.

Nel verso 10 la stupidita della gente veniva paragonata al sonno, mentre
questo verso la paragona addirittura alla morte. Il sonno ¢ una specie di
piccola morte che rende inerti e insensibili e ci impedisce di agire
appropriatamente. Chi ¢ cosi stupido da non aver alcuna speranza di
risveglio in realta ¢ come morto, e non ci si puo aspettare nulla da lui.
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= = ===
kirii ca anargham?

Che cosa ¢ senza prezzo?

JEIEY T |

vad avasare dattam
Cio che viene dato al momento giusto.

Tra tutte le cose preziose del mondo, quella che ha maggior valore ¢ cio di
cui abbiamo bisogno. Se ci perdessimo nel deserto, affamati e assetati, tutto
l'oto del mondo non avrebbe un valore paragonabile ad acqua e cibo offerti
nel momento giusto.

Il vero valore di una cosa non sta nelle quotazioni di mercato, bensi
nell'utilita reale che ha per noi di volta in volta: a che serve accumulare beni
materiali che non usiamo veramente? Una cosa anche acquistata a caro
prezzo, ma che ci ¢ inutile, ¢ buona solo per essere gettata via, mentre
un'altra persona, trovando per strada un pezzetto di spago o un bastone in
una situazione di emergenza, esultano come se avessero trovato un tesoro.

RO 7F st ?
- -
amarandt kirir salyam?
Che cosa ci tormenta fino alla morte?

hd *
- E \l
pracchannarm yat krtam papam
Una cattiva azione commessa in segreto.

L'azione che sappiamo sbagliata e riprovevole, ma che abbiamo tenuta
segreta, rimane incastrata nella nostra coscienza come una spina, e graffia
continuamente i nostri pensieri e il nostro cuore anche se nessuno ce la
rimprovera.

In realta noi stessi siamo il giudice piu severo che possiamo mai avere e il
carnefice piu spietato che punisce le nostre colpe, perché sappiamo
benissimo che cosa abbiamo fatto e perché. Noi stessi decretiamo la
punizione e la eseguiamo, in questa vita e nelle vite successive, fino a
quando sentiamo di aver espiato la nostra colpa e di esserci liberati
dallignoranza che I'ha generata.
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Questo si applica anche a coloro che sembrano indifferenti al senso di colpa
e continuano a commettere azioni orribili senza alcuna esitazione: prima o
poi si risveglieranno alla ragione, si renderanno conto dell'enormita dei loro
crimini e saranno disposti ad espiatli. Generalmente questo accade dopo
che sono stati ammorbiditi dalle sofferenze che li hanno raggiunti come
reazione karmica ai loro crimini passati.

Verso 15

EERCE RIS B
kutra vidheyo yatnah?
Dove bisogna indirizzare i nostri sforzi?

faemar, |y T |

vidyabhydse, sad-ausadhe, dane
Nell'acquisizione della conoscenza,
nelle buone medicine, nella carita.

Quando si patla di lavorare attivamente al bene proprio e degli altri (sva-
para-bitaya udyatam janma, verso 5), &€ necessario comprendere bene in che
cosa consiste praticamente questo lavoro.

E' molto importante che le persone dharmiche dirigano i propti sforzi verso
la protezione e l'assistenza delle persone pitt vulnerabili. Questo ¢ anche pet
il loro stesso bene, perché tutti viviamo nella societa, anche coloro che
adottano ufficialmente l'ordine di rinuncia. Trascurare le sezioni piu deboli
della societa non ¢ mai una buona linea d'azione, perché altri
approfitteranno della nostra debolezza e sfrutteranno queste persone
particolarmente vulnerabili per i loro scopi adharmici.

Per lavorare efficacemente al benessere e al progresso della societa, bisogna
centrare 1 nostri sforzi su obiettivi ben precisi:

1. Alfabetizzazione e diffusione della cultura, che porta a una maggiore
sensibilita e intelligenza nella gente in generale, a una maggiore liberta di
scelta e alla possibilita di coltivare le qualita piu elevate e migliorare il tenore
di vita. La cultura porta anche a sviluppare i principi della religione, l'igiene
e il rispetto tra gli individui, facendo nascere pace, collaborazione e
prosperita tra la gente.
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All'interno di questo importantissimo campo di assistenza tientra la
diffusione della cultura spirituale, le pubblicazioni che elevano il livello di
consapevolezza delle persone e la conoscenza generale, le discussioni
pubbliche per migliorare la comprensione individuale e sociale rispetto alla
realta della vita e agli insegnamenti delle scritture.

2. L'assistenza medica adeguata ¢ un altro fattore fondamentale nel lavoro
sociale; ¢ pero importante qualificare tale assistenza medica come saf,
"buona", cio¢ positiva, non offensiva, non tossica e possibilmente
preventiva. Le medicine cattive, cio¢ piene di effetti collaterali negativi, o
somministrate senza discriminazione e rispetto per il malato, non sono di
vero aiuto per chi soffre e quindi vanno sostituite con le medicine "buone"
che risolvono effettivamente i problemi di salute senza creare danni piu seri
e pit numerosi in futuro.

3. L'assistenza caritatevole di emergenza costituisce un aiuto ai membri della
famiglia umana che si trovano in difficolta; non si riferisce semplicemente al
denaro (che spesso viene male amministrato da persone corrotte oppure
male utilizzato dai bisognosi ignoranti) ma alla vera assistenza amorevole
che conquista il cuore delle persone ed eleva i loro sentimenti. Carita deriva
dal latino charitas, che significa "amore fraterno"; non ¢ sufficiente donare a
chi ha bisogno senza accompagnare il dono con rispetto e affetto (vedere il
verso 25).

STHEOT &= H1AT 2

avadhiranda kva karva?
Dove bisogna mostrare indifferenza?

e, AN ey |

khalu, para-yositsu, para-dhanesu
Verso le persone malvagie, le mogli altrui,
e le proprieta di altri.

Il termine avadhuta definisce una persona che non desidera nulla, non si
preoccupa delle convenzioni sociali e non ¢ attratta da benefici materiali.
L'indifferenza raccomandata da questo verso si riferisce alla mancanza di
attrazione e significa che non siamo interessati ad ottenere qualcosa.

La tendenza a vedere tutto cio che ci circonda come possibile fonte di
piacere personale va combattuta strenuamente: alle persone malvage non
dobbiamo rivolgerci per chiedere favori, e non dobbiamo pensare con
desiderio alle donne di altri o alle cose che appartengono ad altri.

35



Parama Karuna Devi

Verso 16

T FEAI T ?

ko ahar-nisam anucintayah?
A cosa bisogna pensare giorno e notte?

*
HHR-3{RAT , 7 F UAST
samsara-asaratd, na fu pmmad{i

Alla futilita della vita materiale, e non certo a cio
che inebria i nostri sensi e la nostra mente.

Questo verso e quello successivo chiariscono molto bene il significato del
verso precedente. Una persona che pensa spesso ai malvagi che le hanno
fatto del male, alle donne altrui e alle proprieta altrui si perde in fantasie
morbose di vendetta e rivalsa, di invidia e di lussuria che non fanno bene a
nessuno e portano alla perdita di contatto con la realta e quindi alla pazzia.
Pramada significa infatti "pazzia" o "ebbrezza".

Meditando invece sulla futilita e sulla temporaneita della vita materiale
veniamo guariti dall'ebbrezza del desiderio materiale e riusciamo a vivere in
modo sano e autentico. I malvagi che oggi imperversano e tiranneggiano
sono condannati a cadere prima o poi e a pagare le conseguenze delle loro
cattive azioni, anche senza il nostro intervento. Le donne altrui, anche se
oggi ci appaiono bellissime e desiderabili, invecchiano e perdono ben presto
il loro fascino: a chi le ha strappate al legittimo marito, per infatuazione o
lussuria, non restano che guai. I beni altrui sono anch'essi effimeri e limitati:
la ricchezza e le proprieta cambiano di mano velocemente, e al momento
della morte devono comunque essere lasciate qui - perché nessuno puo
portarsi i propri beni oltre la soglia della morte.

®T UIET =Ear?

ka prevast vidheya?
Che cosa bisogna coltivare con affetto?

FHEUN Y | oo /At |

karuna dinesu, sajjane maitrt
La compassione per coloro che soffrono,
e I'amicizia per le persone buone e sante.
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L'indifferenza (avadbirana) raccomandata nel verso precedente non
contraddice certamente la necessita della compassione e della gentilezza per
coloro che soffrono (dina). Prendersi cura delle persone per puro spirito
altruistico e compassione (petsino quando si tratta di ex-malvagi o donne
altrui abbandonate o sofferenti, o in situazioni di emergenza) ¢ un atto di
carita libero da interesse materiale egoistico e quindi non deve essere
rifiutato. Anzi, la compassione per chi soffre e l'amicizia per le persone
buone ci devono essere addirittura molto care e preziose (preyasi). Anche la
compassione e la bonta verso le proprieta trascurate e sofferenti costituisce
un atto lodevole, purché sia libero dall'attaccamento personale da parte
nostra.

Le persone buone (sat-jana) hanno la capacita di comprendere, la saggezza e
la compassione necessatrie per aiutarci a capire quando dobbiamo prestare
attenzione e a cosa, percio se facciamo amicizia con loro potremo godere
sempre dei loro buoni consigli e della loro guida, senza cadere in un eccesso
o nell'altro. Il concetto positivo di relazione gia menzionato nel verso 13
viene qui ripetuto per aiutarci a comprendere la sua importanza, chiarendo
ulteriormente la necessita di altruismo e distacco dal guadagno materiale.

Un vero sannyasi non ¢ uno che maltratta o trascura gli altri, o che insegna
questo tipo di comportamento. Anzi, ¢ un amico per tutte le persone buone
e un benefattore compassionevole per tutti coloro che soffrono.

Verso 17

FUSTARIT JWT F & AT 7 & Wiy ?

kanthagatair api asubhih kasya hi atma na sakyate jetum?
Chi non potra mai essere istruito, anche a costo di morire?

TEE nigwaa o fawfet a1 Faer |

miirkhasya sankitasya ca visadino va krtaghnasya
Uno sciocco, un cinico, una persona depressa e un ingrato.

Un maestro o riformatore deve sapere come indirizzare i suoi sforzi nel
disseminare la conoscenza, concentrandosi soprattutto dove il suo lavoro ¢
piu utile e proficuo. Cosi come non ¢ facile trovare un buon maestro ¢ raro
anche trovare un buon discepolo, che sia intelligente, sincero e pronto ad
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ascoltare e a mettere in pratica gli insegnamenti. Se il discepolo non ¢
abbastanza ricettivo, tutti gli sforzi saranno vani, anche se il maestro stesso
fosse disposto a morire nel tentativo di trasmettere gli insegnamenti o se il
discepolo fosse sul punto di morire.

Chi non ha intelligenza puo ascoltare assiduamente e tentare di applicare gli
insegnamenti, ma il risultato sara disastroso. Piu probabilmente, uno
stupido non riuscira nemmeno a rendersi conto dell'importanza degli
insegnamenti e non sara abbastanza interessato ad imparare. In questo caso,
insistere nel cercare di correggere lo sciocco ¢ fiato sprecato e puod
addirittura rivelarsi pericoloso.

Un cinico mette continuamente ogni cosa in discussione, ¢ pieno di dubbi,
esita e non si decide mai a cercare di mettere in pratica gli insegnamenti. La
sua posizione ¢ davvero miserevole. E' vero che nel mondo esistono molti
imbroglioni e molta falsita, ma chi dubita di tutto e di tutti non ha mai
l'occasione di appurare la verita, e quindi perde in patrtenza ogni possibilita
di trovare qualcosa di valido, di impegnarsi in una via giusta e sperimentare
la felicita.

La Bbagavad gita (4.40) dice, gjiias casraddadhanas ca samsayatma vinasyati, nayam
loko 5ti na paro, na sukbam samsayatmanab, “Gli sciocchi che non hanno
conoscenza o fede nelle scritture e che dubitano sempre di tutto finiranno
distrutti: in questo mondo o nel prossimo, un cinico non trova mai la
felicita.”

Cercare di correggere un cinico ¢ come versare acqua in un recipiente rotto:
nulla rimane nel recipiente, nonostante tutti i nostri sforzi.

Una persona sempre triste e depressa ¢ demotivata e non ha alcun interesse
nel progredire. Qualche momento di cattivo umore puo capitare a tutti, ma
chi costruisce i suo modo di vivere su depressione e autolesionismo ¢
senz'altro un pessimo candidato al progresso nella conoscenza. Per queste
persone l'ignoranza e un comportamento auto distruttivo sono una specie
di ancora, di punto fermo nell'universo che da loro un senso di stabilita e
sicurezza, per quanto falso, e quindi non ¢ possibile smuoverle dalla loro
posizione con buoni consigli ed insegnamenti. Chi si macera o esulta nella
sofferenza, vera o presunta, non puo e non vuole ascoltare nessuno.

La quarta categoria di ignoranti impenitenti ¢ costituita dagli ingrati, coloro
che non apprezzano gli insegnamenti e la via del progresso spirituale; hanno
una natura ancora piu cinica e una maggiore carenza di valori etici di coloro
che si dichiarano apertamente agnostici o atei. Queste persone in realta non
sono interessate ad imparare, ma soltanto a sfruttare il maestro in qualche
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altro modo: quando un simile modo di pensare ¢ diventato cronico, ¢
praticamente impossibile superarlo.

Un insegnante deve dunque distaccarsi da questi tipi di persone e non
perdere tempo con loro, mentre ci sono cosl tante anime sincere e
desiderose di imparare veramente.

Verso 18

®T W ?
kah sadhuh?
Chi ¢ una persona buona e santa?

LECEH
sad-ghatta
Chi fa il bene.

1l termine sadhu ¢ molto usato nella cultura vedica, e nella societa indiana
attuale definisce spesso "monaci" celibi e rinuncianti che vagano qua e la
senza fissa dimora o risiedono in qualche tempio, vivendo di elemosine.
Spesso si tratta addirittura di falsi rinuncianti, di persone prive di qualsiasi
cultura e capacita pratica che scelgono la vita del mendicante come
professione e trovano conveniente vestire panni color zafferano per
incrementare le loro entrate sfruttando 1 sentimenti religiosi della gente.
Costoro si possono ticonoscere dal fatto che non si preoccupano del bene
altrui, anzi, si comportano in modo egoista e sfacciato, sempre pronti a
usare per la gratificazione personale dei sensi i loro introiti e 1 benefici che
vengono loro offerti, spesso cercando addirittura di conquistarsi una
posizione di potere e prestigio prevaricando le persone pit umili e modeste.
11 cattivo esempio di queste persone porta la societa a mancare di rispetto ai
veri rinunciati che lavorano instancabilmente per il bene di tutti.

In realta un sadbu ¢ una persona buona e santa, che agisce secondo 1 principi
della religione ed ¢ sempre desiderosa di fare il bene di tutti (visva-kalyana).
In questo senso sadhu equivale al termine satjana (persona positiva,
spiritualista). I versi 13 e 16 raccomandano I'amicizia con le persone sante
(sadhn) come fonte di felicita, perché frequentando delle persone impariamo
a comportarci come loro e sviluppiamo le loro stesse qualita.
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Che cos'¢ il bene? E' un'azione compiuta per il progresso spitituale
individuale e collettivo, come afferma il verso 5. Il verso 15 spiega inoltre
che le buone attivita sono quelle mirate all'acquisizione e alla diffusione
della conoscenza, allo sviluppo ¢ alla distribuzione di medicine "buone" e
all'assistenza a chi soffre. Il verso 12 spiega che bisogna dedicatsi sempre al
bene di tutte le creature, cominciando dal proteggerle da ogni violenza non
necessatia.

Esiste purtroppo a volte un tipo di violenza necessaria, che deve pero essere
applicata con cognizione di causa e distacco, senza ostilita verso nessuno -
abimsa significa infatti mancanza di odio o di ostilita, e non astensione
dall'uso della forza. Quando un essere vivente peticoloso (una tigre o un
criminale, per esempio) minaccia setiamente la vita di innocenti, la forza
applicata per impedirglieclo non ¢ considerata vera violenza, perché ¢
necessaria per proteggere gli innocenti. In realta, va considerata la vera non
violenza, ahinsa.

FH AT AT ?
kariv adhamari acaksate?
Chi ¢ considerato di basso livello?

q AHgHH |
-
ti asad-ghattam
Certamente un uomo che compie azioni malvage.

Ecco il completamento della risposta precedente: se una persona santa ¢ chi
fa il bene, certamente chi si comporta male o compie azioni malvage ¢
esattamente il contrario di una persona santa, cio¢ una persona di basso
livello. Molti pensano che la posizione sociale o economica costituisca il
metro di misura per giudicare il livello di una persona e la sua degradazione
o elevazione, ma in realta una persona intelligente e che possiede la
conoscenza ha ben altro modo di valutare gli altri.

Chi compie azioni malvage ¢ una persona degradata e di bassa classe, anche
se si trovasse in cima alla scala sociale e occupasse un posto di grande
prestigio nel campo della politica, della religione organizzata o della cultura
accademica. Anzi queste persone degradate posizionate cosi in alto sono
una vera calamita per tutto il corpo sociale, perché dalla loro posizione
materiale prestigiosa danno un cattivo esempio al popolo e diventano
direttamente responsabili dei disastri collettivi che la societa si trova a dover
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affrontare. La Bhagavad gita (3.21) spiega, yad yad acarati sresthas tat tad evetaro
Janah, sa yat pramanam kurute lokas tad anuvartate, “La massa generale della
gente imita il comportamento delle figure principali della societa, perché li
considera modelli da imitare. Tutto cio che fanno queste persone importanti
viene automaticamente considerato buono e degno di essere imitato dal
resto della societa.”

w1 e SR ?

kena jitar jagad etat?
Chi ¢ capace di vincere questo mondo?

fafeemaar g4
satya-fitiksavata punmsa
Un uomo che possiede veridicita e tolleranza.

Per stabilire i principi della religione nella societa e vincere le opposizioni ¢
necessatio possedere allo stesso tempo veridicita e tolleranza. Infatti nulla di
veramente solido e valido puo essere costruito se non sulla verita, perché
prima o poi le menzogne e le falsita vengono a galla, creando grande
imbarazzo per tutti e svalutando il lavoro che si credeva di aver fatto.
Anche se tali menzogne erano scioccamente intese ad attirare gli ignoranti
verso il bene o a ”migliorare l'immagine pubblica", il loro effetto ¢
comunque negativo perché tutto cio che viene costruito sulla falsita ¢ come
un edificio costruito sulla sabbia - che da un giorno all'altro pud deformarsi,
spaccarsi, crollare e scivolare via.

Difendere la veridicita e mantenere la rettitudine e principi della religione
richiede pero una dose ingente di tolleranza. Innanzitutto, perché nel
mondo esistono molti bugiardi e imbroglioni, e anche molti cinici: chi dice
la verita viene spesso snobbato e perseguitato e ha bisogno di essere molto
tollerante. Inoltre, non tutti desiderano sentire la verita e preferiscono
dormire nell'ignoranza o nella falsita.

In secondo luogo, la verita richiede un lavoro costante per essere difesa e
coltivata nonostante le cattive influenze, e dev'essere continuamente
approfondita e allargata, perché possiede numerose sfaccettature, a seconda
della posizione delle diverse persone. Per esempio, la visione di un
otizzonte ¢ diversa man mano che saliamo sulla montagna: possiamo dire
che la visione di chi sta alla base del monte non ¢ vera?
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Quello che ¢ giusto per una persona puo non essere applicabile ad un'altra:
un clefante ha una "verita" diversa da quella di una formica, e capisce il

mondo secondo la sua visione.

Se vogliamo stabilire la veridicita nel mondo dobbiamo prendere in
considerazione le qualita e le tendenze di ogni singolo gruppo o persona e
presentatre loro una via che sia adatta a loro individualmente e utile al bene
collettivo. Le attivita giuste per un soldato sono vere per lui, mentre
sarebbero sbagliate e false per un contadino, oppure per un sacerdote o per
un bambino. Non tutti sono all'altezza di comprendere la verita nel senso
pitt ampio e completo, percio dobbiamo applicare la tolleranza ampliando la
nostra visione mentale fino a comprendere quella degli altri, apprezzando la
loro personale sincerita e veridicita e incoraggiandole nel modo piu utile.

Vetrso 19

Tt T A A 2

kasmai namansi devah kurvanti?
Chi viene onorato dai Deva?

TAT-USTAT |
daya-pradanaya
Chi ¢ compassionevole.

1 deva menzionati in questo verso sono forme secondarie del Signore
Supremo Isvara, che si occupano dell'amministrazione dell'universo. Anche
quelli tra loro che sono nella categoria delle jiva devono sempre essere
rispettati e serviti, perché sono 1 nostri superiori. Sono manifestazioni
parziali di Isvara stesso, personalita divine, sante e potenti che vivono a un
livello superiore a quello umano.

Nonostante cio, apprezzano gli esseri umani che si sforzano di fare il bene e
aiutano il prossimo che si trova in difficolta. Daya significa "misericordia",
"compassione”, "carita", e indica il sentimento di affetto verso chi ha
bisogno di aiuto - sentimento che per essere veramente sincero deve
dimostrare anche qualche forma di azione coerente e pratica.
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FTA IZTT W1 ?
tasmar udvegah syat?
Che cosa dovrebbe farci rabbrividire?

R -3IROAAT gieaT |
sarmsara-aranyatah sudhiyvah
Chi possiede una mente nobile rabbrividisce
dinanzi alla giungla della vita materiale.

Espandendo l'insegnamento della risposta precedente, il verso tivela che
questo mondo materiale (sasara) ¢ una giungla (aranya) piena di predatori e
pericoli, dove la misericordia (daya) ¢ davvero molto rara (e quindi degna di
ammirazione persino da parte dei Deva).

Nascita, morte, malattia e sofferenza sono 1 pilastri di base della vita nel
mondo materiale, e questa ¢ naturalmente una condizione orribile. La legge
della foresta ¢ quella del piu forte, che sopravvive predando le vittime pit
deboli, e stabilisce che ogni essere deve nutrirsi uccidendo altri esseti.
Quando si vive in mezzo agli animali l'umilta e la mitezza vengono
scambiate per debolezza, e chi ¢ debole viene maltrattato e preso di mira da
tutti.

La giungla ¢ la dimora di tigri, leoni, lupi, ma anche di sciacalli, iene,
serpenti, scimmie e ranocchie. Non soltanto ci sono pericolosi carnivori
predatori, ma anche animali meschini e disgraziati pronti ad approfittare dei
problemi altrui, esseti velenosi e infidi che ricambiano i benefici con veleno,
esseri svergognati e sciocchi che insultano, tormentano e sfidano chi entra
nella foresta, esseri rumorosi che gracchiano continuamente senza avere
idea di quello che stanno dicendo.

Chi ha una mente nobile e un'intelligenza sufficiente rabbrividisce di fronte
a tale modo di vivere, perché prova affetto e compassione verso tutti gli
esseti. Se dunque viviamo nella giungla del mondo materiale, dovremmo
perlomeno cercare di stare a contatto con persone civili e buone (versi 11,
13, 16 ecc.) che con la loro compagnia ci danno sollievo e ristoro dalle
inevitabili sofferenze del contatto con le persone animalistiche e degradate
della giungla della vita materiale.
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Verso 20

HET I9F UTUTETOTS ?

kasya vase prani-ganal?
Chi puo controllare tutte le creature?

TF- o faAa=)

satya-privabhdsino vinitasya
Chi ¢ modesto e dice la verita con gentilezza.

Chi deve comunque vivere nella giungla del mondo materiale puo stabilire
delle buone relazioni con gli animali imparando a trattare con loro. Non ¢
sempre necessario essere aggressivi: la verita puo essere detta anche con
dolcezza, scegliendo il modo migliore per presentare le cose, anche se
questo verso non raccomanda certo di adulare gli altri dicendo delle cose
non vere o di abbandonare 1 principi della religione per propiziarsi creature
animalistiche.

Se si ¢ gentili e affettuosi, liberi dal senso di vanita, ci si astiene dalla falsita e
non si cerca di importe la propria presenza o il proprio dominio, si riesce a
ottenere molto dalle persone, anche materialiste. Infatti gli animali spesso
reagiscono per paura, anche con l'aggressione. La vita di un animale della
giungla materiale ¢ intrisa di paura, sofferenza e ansieta, mentre il bisogno
innato di ogni essere vivente richiede affetto, compassione e gentilezza.
Controllare gli esseri viventi deve pero avere una finalita positiva e degna
dei principi della religione, altrimenti ci allontaneremo dal sentiero giusto.

F TATTAH ?
kva stharavyam?
A che cosa dobbiamo restare fedeli?

M Ui TR - |
nyayye pathi drsta-adrsta-labhddaye
Al giusto sentiero, dove si trovano numerosi vantaggi,
visibili e invisibili.

Patha ¢é il sentiero che ci conduce attraverso la foresta della vita materiale
fornendoci allo stesso tempo guida, nutrimento e rifugio. I vantaggi visibili
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e invisibili di cui patla questo verso sono esattamente quelli descritti nel
verso introduttivo (1) del Prasnottara Ratna Malika (1).

Questo verso suggerisce che non dovremmo essere interessati soltanto ai
vantaggi visibili (pravritti, ma anche a quelli invisibili (wvritt). Un
materialista grossolano ¢ incapace di vedere quei benefici che vanno al di la
del vantaggio immediato ed egoista e del perseguimento del proptio potere
materiale, mentre una persona dharmica ¢ capace di vedere anche cio che ¢
generalmente "invisibile" per le persone ordinarie afflitte dagli attaccamenti.

Una persona che possiede la vera vista (drasta) puo vedere le conseguenze
future delle azioni karmiche, e anche il glorioso Paramatma che risiede nel
cuore di tutti gli esseti viventi e in ogni atomo, come anche la Verita eterna
del Dharma.

L'immagine poetica del sentiero ci porta anche a riflettere sull'evoluzione
personale, poiché il sentiero del progresso, il giusto sentiero, ci deve portare
verso l'alto, verso la luce (asato ma sad gamaya, tamaso ma jyotir gamaya, mrityor
ma amritam gamaya). Man mano che saliamo lungo questo sentiero la nostra
visione diventa sempre migliore, sempre pit ampia e completa.

Verso 21

W 3T ?
ko andhah?

Chi é cieco?

Jqt STHETAT

yo akarya-ratah

Chi si compiace nel compiere azioni nefaste.

Quando si cammina su un sentiero in mezzo alla foresta, ¢ bene poter
disporre di vista, udito e capacita di esprimersi, altrimenti ci si trovera in
situazioni difficili e pericolose.

La vera cecita descritta in questo verso ¢ quella spirituale, di chi si compiace
di compiere azioni nefaste. Akarya significa "cid che non deve essere fatto",
come spiega il verso 2, e i risultati negativi dell'attaccamento sono descritti
nei versi 6, 7, 12, 13. Chi prova attaccamento verso le azioni nefaste ¢
particolarmente cieco, perché non vede dove si sta dirigendo, e cadra
sicuramente in qualche fosso a causa del cattivo karza.
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Molti sanno che le cattive abitudini - come fumare, bere alcolici e via
dicendo - sono dannose, ma smettere ¢ un altro paio di maniche; per
riuscire a vedere i risultati nel tempo, lo spreco di energia, denaro e tempo e
le sofferenze provocate a sé stessi e ad altri bisogna non essere ciechi. E'
dunque molto importante fare il passo decisivo dalla teoria alla pratica,
specialmente nella vita spirituale.

&t S ERT ?
ko badhirah?
Chi ¢ sordo?

At feart = yronfe

yo hitani na srnoti
Chi non da ascolto ai buoni consigli.

I buoni consigli sono quelli dati per il bene della persona interessata e anche
per il bene dell'intera societa, perché tutti sono collegati tra loro in questo
mondo, e ogni azione e ogni persona causano reazioni che toccano l'intera
comunita. I consigli sono sempre una merce difficile da vendere e
comprare, anche quando sono offerti con buone intenzioni. Molte persone
sono troppo orgogliose per accettare i consigli, ma non si tratta di una
buona politica.

Nel suo Hitgpadesa (15), Chanakya insegna: visad apy amritam grahyam
amedhyad api kancanam, nicad apy uttamam jianam stri ratnam duskulad api,
“Bisogna prendere il nettare anche scremandolo da un vaso di veleno,
accettare oro anche se proviene da un luogo contaminato, prendere in
considerazione i buoni consigli anche se provengono da una persona priva
di qualificazioni, e sposare una buona donna anche se proviene da una
cattiva famiglia.”

D'altra parte, bisogna usare la discriminazione quando si accettano consigli
da altri, perché non tutti i consigli sono buoni: chi offre il consiglio
potrebbe non essere al corrente di tutti i fattori del problema e quindi non
avere una visione completa della situazione di chi dovrebbe poi seguirli.
Inoltre, dare consigli ¢ piuttosto facile, mentre seguitli puo essere tutt'altra
cosa. In ogni caso, una persona intelligente dovrebbe ascoltare tutti i
consigli che riceve, perché in ogni consiglio (anche apparentemente
stupido) puo esserci una verita preziosa. Chi non ascolta i consigli di
persone bene intenzionate ¢ il vero sordo, perché non ha la possibilita di
essere messo in guardia contro 1 pericoli della foresta.
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I difetti fisici di vista e udito non sono cosi pericolosi e reali quanto i difetti
spirituali di chi indulge in attivita nefaste sprezzando i consigli delle persone
buone.

Ht qHT ?
ko mitkah?

Chi é muto?

7 &I T a7 A |

yah kale priyani vaktum na janati
Chi non sa dire parole gentili al momento giusto.

Certamente chi non ha l'uso della parola puo difficilmente esprimersi e
aiutare gli altri con parole gentili e affettuose, ma se si tratta solo di un
difetto fisico l'espressione pud avvenire pet iscritto o con altri mezzi. Chi
invece non sa cosa dire, o non ha nulla da dire, spreca una buona occasione
di parlare in modo utile e benefico.

Molti parlano, talvolta troppo, ma se sono privi di compassione e di affetto
verso gli altri tutti 1 loro discorsi restano sterili, perché le parole di chi non
desidera il bene degli esseri viventi non hanno vera potenza.

Verso 22

TN
kiri danam?
Che cos'ée la carita?

.
STATRTEH |
anakaritksam

Non aspettarsi nulla in cambio per cio che si fa.

La vera carita non ¢ dare o fare qualcosa per ottenere un beneficio
materiale: si tratterebbe in questo caso di una transazione, di un
investimento d'affari. La carita elettorale e paternalistica non ¢ vera carita,
anzi, diventa una forma sinistra di sfruttamento, in cui la spesa ¢
sicuramente inferiore ai vantaggi che si possono ottenere illudendo le
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persone ignoranti e credulone, che poi generalmente vengono dimenticate
dal "benefattore" quando ha ottenuto i suoi scopi.

Chi fa della beneficenza per acquisite gloria, rispetto dalla societa,
ringraziamenti o adorazione, fama, pubblicita o profitto di qualche genere
riceve gia la retribuzione per la sua azione. Chi invece da senza aspettarsi
nulla in cambio, per affetto e compassione, pet senso di giustizia o perché
crede in una giusta causa diventa davvero meritevole e sta lavorando per il
bene proprio e altrui.

= ==
-

kirit mitram?

Chi é un amico?

7 fFarata g )

yveo nivarayati papart
Chi ci salva da un'azione colpevole.

L'amicizia con le persone buone (sadbu o sat-jana) ci salva dalle colpe perché
mantiene la nostra mente e le nostre attivita impegnate in modo positivo e
ci aiuta nei momenti di difficolta e tentazione. Le attivita colpevoli e
ingiuste (papa) sono definite "peccato” perché macchiano la coscienza di chi
le compie e creano conseguenze negative. A volte gli sciocchi si arrabbiano
con coloro che cercano di dissuaderli dal commettere azioni sbagliate; in
realta bisognerebbe ringraziare questi amici e amatli profondamente.

-
W SAAHRT?
ko alankarah?
Che cos'¢ un ornamento?

s |
-
stlam
Il carattere.

Il carattere e il buon comportamento sono molto piu preziosi delle
ricchezze e degli ornamenti; chi giudica il valore di una persona dal denaro
che possiede o dalla posizione sociale e non dalle sue reali qualita personali
si sbaglia di grosso.
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Tutte le buone qualita nascono dalla conoscenza, come suggerisce
Chanakya: naksatra bhusanam chandro, narinam bhusanam patib, prithivi bhusanam
raja, vidya sarvasya bhusanam, “La luna ¢ l'ornamento delle costellazioni, un
buon marito ¢ il migliore ornamento per una donna, un buon re ¢ il
migliore ornamento per la terra, e la conoscenza ¢ l'ornamento supremo di
tutto e di tutti.” (Hizopadesa, 18)

. *
& ar=T AaugAe ?
kir vacariv mandanarm?
Qual ¢ I'ornamento del discorso?

A

i
satyarm

La verita.

Nella cultura vedica gli ornamenti sono considerati un segno di buon
augurio.

Molti oratori amano parlare per il gusto di parlare, per ottenere fama e
profitto, per impressionare gli altri con la loro erudizione e abilita, ma se 1
loro discorsi non sono centrati sulla verita tutti gli ornamenti, le metafore e
le figure retoriche rimangono senza valore. Peggio ancora, se i discorsi sono
architettati apposta per coprire un vuoto di conoscenza o per distorcere la
verita, diventano estremamente nefasti.

I giochi di parole e le vuote esibizioni di erudizione non ci aiuteranno
veramente quando ci troviamo ad affrontare 'esame supremo della vita:
bbaja govindam bhaja govindam, bbaja govindam mudba-mate, samprapte sannibite
kale, nahi nahi raksati dukriii karane, “Adorate Govinda, servite Govinda,
glorificate Govinda, sciocchil L'erudizione grammatica e lo studio
accademico non saranno in grado di proteggervi quando arrivera l'ora della
mortte.” (Bhaja Govindan).

Verso 23

TeEataa-wuer Fa?
vidyud vilasita-capalarit kim?
Che cosa sparisce veloce come il lampo?
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AT A9 |
-

durjana-sangatih yuvatayvas ca
Le cattive compagnie e i giovani.

I giovani immatuti sono poco affidabili, perché possono cambiare idea
facilmente, dato che nella maggior parte dei casi sono ancora alla ricerca di
una propria identita personale. Nella fase dell'adolescenza si crea una crisi
importante, in cui la persona deve crearsi una immagine indipendente di sé
stessa, € ancora non sa cosa vuol fare nella vita; gli adolescenti devono
ancora imparare la pazienza e la perseveranza per ottenere il successo nella
vita.

Gli entusiasmi giovanili sono dovuti essenzialmente alla novita e spesso

assano velocemente cosi come sono arrivati, non appena l'ogegetto
bl

dell'interesse diventa “vecchio” e qualcosa di nuovo sembra apparire

all'orizzonte.

In patticolate, l'interesse sentimentale dei giovani, specialmente di quelli che
hanno ampie possibilita di scelta di coppia, ¢ facile agli entusiasmi e ai
disamoramenti. In men che non si dica, un giovane materialista puo
piantare in asso una ragazza o un ragazzo per correre dietro a nuove idee e
scoperte. A questo proposito, dobbiamo pero spiegare che secondo la
cultura vedica il concetto di "glovane" o "vecchio" non si riferisce
semplicemente all'eta fisica, ma all'eta intellettuale, culturale ed emotiva,
come spieghera piu avanti il verso 43.

Una persona che ¢ molto giovane come eta fisica puo anche essere un
"anziano" per saggezza ¢ determinazione, mentre una persona che ha
raggiunto la vecchiaia biologica potrebbe essere ancora un bambino
immaturo e ignorante dal punto di vista di comprensione e comportamento.
Quindi dobbiamo sempre stare attenti a non identificare le persone sulla
base del corpo fisico e dell'appatenza esteriore.

Per quanto riguarda le cattive compagnie, ¢ risaputo che i falsi amici
spatiscono con la rapidita del lampo non appena sorgono delle difficolta o i
vantaggl appaiono diminuire - quando ne hai bisogno non riesci mai a
trovarli, oppure si dileguano con delle scuse. Dopo averti sfruttato e messo
nei guai, ti piantano in asso senza pensarci due volte. Questo succede
perché tali persone sono semplicemente interessate a ottenere da noi un
beneficio personale, e non hanno alcuna intenzione di allacciare una
relazione sincera e onesta.
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FHAMCT-TTSHHTT & HiCTHTer Y ?

kula-stla-nisprakampah ke kali-kale api?
Chi non si allontana dalle proprie nobili tradizioni familiari
e dal giusto comportamento neppure nel Kali yuga?

st 1 : T |
saj-jandah eva
Soltanto le persone buone.

Secondo i Veda il mondo attraversa ciclicamente quattro ere, chiamate
Satya, Treta, Dvapara e Kali, in cui i principi della religione e l'opulenza
generale diminuiscono gradualmente. E' importante chiatire qui che il nome
dell'era chiamata Kali ("nera") non ha alcun collegamento con la forma nera
della Dea Madre, chiamata Kali. Questo si puo capire osservando
l'ortografia sanscrita della parola, che ¢ al maschile nel primo caso (riferita al
Kali purusha) e al femminile nel secondo.

11 Kali yuga ¢ I'epoca di ignoranza, discordia e ipoctisia nella quale la cultura
vedica si degrada fino a diventare irriconoscibile. Infatti nel Kali yuga (che ¢
iniziato da circa 5000 anni e durera ancora per diverse migliaia di anni) la
durata della vita media si accorcia, l'intelligenza decresce e cosi la fortuna, la
ricchezza e la salute.

La vita diventa sempre piu difficile e mantenere gli elevati principi vedici
diventa un grande sforzo, tanto che la maggior parte delle famiglie che
avevano nobili principi si degrada e dimentica o distorce le tradizioni
religiose e spirituali, preferendo dedicarsi senza freni alla gratificazione dei
sensi, al prestigio sociale e all'accumulo di beni materiali.

In una societa cosi degradata, dove gli insegnanti e i capi della societa sono
ignoranti e non seguono i precetti delle scritture, o li distorcono per qualche
misero guadagno materiale, non ¢ affatto facile rimanere fedeli alle
tradizioni familiari di nobilta, cultura, purezza, consapevolezza spirituale e
bonta insegnate e praticate dagli antenati.

11 carattere tradizionale della famiglia che segue la cultura vedica deve essere
difeso con lealta e determinazione dai suoi discendenti, perché i valori
morali appresi attraverso l'esempio diretto delle persone che ci amano e si
sono sempre prese cura di noi sono estremamente preziosi. E' pero
necessario che le tradizioni familiari siano nobili.
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Le tradizioni di famiglia degradate e il cattivo esempio di genitori e antenati
non vanno preservati e seguiti; un simile attaccamento ¢ sciocco e
distruttivo, e contrario al progresso della societa. Se i nostri antenati non
erano particolarmente nobili, piuttosto che continuare a seguire il loro
cattivo esempio ¢ meglio iniziare personalmente una tradizione familiare
sufficientemente nobile, imparando i principi della religione etica da un
Precettore qualificato ed entrando a far parte della sua tradizione. Questa
via ¢ stata seguita onorevolmente da numerosi grandi personaggi del
passato, come Valmiki e altri, ed ¢ approvata dalla tradizione vedica.

In Kali yuga, purtroppo, ¢ molto difficile trovare delle famiglie di nobili
principi che seguano le raccomandazioni vediche, percio dobbiamo fidarci
soltanto delle persone veramente buone e sincere nella loro pratica
spitituale (saj-jana o sadbu), perché sono le uniche in grado di mantenere i
principi della religione. Nel caso che la famiglia si sia degradata nel corso
delle generazioni, ristabilire 1 principi nobili dei propri antenati, petr quanto
lontani, diventa responsabilita delle persone buone (satjana) che vivono
oggi. La tradizione familiare (kula-sila) di cui parla questo verso si puo
applicare anche alla tradizione (parampara) spitituale della catena di
successione disciplica (guru-kula). Anche Chanakya afferma, putrams ca
sisyams ¢a, “non c'¢ alcuna differenza tra un figlio e un discepolo”.

Verso 24

9
5 - 5 g -*
cintamanir eva durlabharit iha kim?

Che cos'¢ raro come la pietra filosofale?

HAT e | ATIEH |

kathayami tat, carur bhadram
Te lo diro: ¢ la fortuna nelle sue quattro forme.

La pietra filosofale (cntamani) ¢ nel linguaggio alchemico una sostanza
capace di trasformare il metallo volgare in oro puro: la sostanza di tale
gemma (zani) ¢ costituita di pura energia spirituale o consapevolezza (citta).
E' persino difficile tiuscire a immaginare la natura e l'esistenza di un tale
tesoro... che dire di trovatlo e di possedetlo!
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Specialmente nel Kali yuga, dove ogni buona qualita degli esseri umani
sembra andare perduta, ¢ rarissimo trovare nelle persone delle
caratteristiche di buon augurio (bhadram). 11 termine bbadra significa
"fortuna", "cosa di buon augurio", "cosa buona". La spiegazione di queste
quattro forme della fortuna viene data nel verso successivo.

% as=~= = SyE-awar Semor

kirit tad vadanti bhiiyo vidhiita-tamaso visesana?
Che cosa raccomandano continuamente coloro
che hanno distrutto le tenebre dell'ignoranza?

Coloro che hanno superato le tenebre dell'ignoranza hanno la visione chiara
di cid6 che ¢ buono e importante nella vita, e desiderano alleviare le
sofferenze dell'umanita confusa e sviata. Per questo motivo continuano a
patlare (vadanti) presentando la conoscenza autentica da molte differenti
prospettive (visesana), sperando che le loro parole cadano su un suolo fertile
e diano frutti.

Verso 25

= et , IR o, e |
Fﬁﬁﬂ%ﬁaﬂmﬁﬁgﬁﬁaﬁ%@ﬁ'ﬁrn

danan priva-vak sahitari, jiianarii agarvarii, ksamanvitarii
sauryam, vittarit tyaga sametarit durlabhetat catur bhadram

La carita unita a parole gentili, la conoscenza unita all'umilta, il
coraggio unito alla pazienza, la ricchezza unita alla rinuncia.
Queste quattro fortune sono difficili da ottenere.

Di solito chi ¢ ricco si comporta in modo sprezzante verso gli altri e pensa
di essere un grande personaggio che non deve mostrarsi gentile o umile
verso nessuno, cosi chi offre la carita o dei doni pensa piu o meno
coscientemente di trovarsi su un piano supetiore e di non aver bisogno di
mostrare gentilezza o affetto verso chi riceve il dono.

La giusta carita, accompagnata da parole gentili, presuppone naturalmente
che il dono venga fatto a una persona degna e veramente meritevole, per
qualificazioni o per bisogno.
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Anche la conoscenza e la cultura accademica rende spesso orgogliosi e
arroganti, e spinge talvolta a elaborare artificialmente delle teorie pur di
diventare famosi e rispettati. L'umilta unita alla conoscenza ci permette
invece di continuare ad apprendere e di utilizzare la nostra conoscenza nel
modo migliore, per il bene di noi stessi e degli altri. Umilta in questo caso
non significa pero paura, codardia, scarsa stima di sé stessi, falsa modestia,
senso di indegnita o addirittura il tacere la verita per qualsiasi motivo
egoistico.

11 coraggio e la pazienza sono altre due qualita che difficilmente si trovano a
collaborare insieme: chi ha coraggio ¢ spesso impulsivo e affrettato, mentre
chi ha pazienza manca spesso del fegato necessario a prendere
provvedimenti quando ¢ arrivato il momento giusto. Coraggio e pazienza
uniti insieme possono dare gloriosi risultati.

La ricchezza e la rinuncia appaiono addirittura concetti contraddittori alla
maggior parte delle persone. Di solito chi rinuncia abbandona ogni cosa e
sceglie piti o meno volontariamente di vivere in poverta, mentre chi ¢ ricco
¢ molto attaccato ai suoi beni . Definire "rinunciato" uno che lavora, vive in
modo onorevole e non dipende da altri per il proprio mantenimento
sembra quasi un'assurdita, ma questo verso afferma chiaramente che la vera
tinuncia non consiste nel gettare via denaro o proptieta, bensi nell'usatli
senza attaccamento, per il bene ultimo di se stessi e degli altri, vivendo in
modo semplice e virtuoso.

Verso 26

& sti=am |
=
kirit Socyam?
Di che cosa ci si deve rattristare?

HTATIH

L8
karpanyvarm
Della ristrettezza mentale.

Kripana, o duratma, & l'esatto contratio di brabmana o mabatma. Kripana é una
persona che ha una mentalita ristretta, avara, meschina, a prescindere da
quante ricchezze possieda. 1l ricco avaro che non usa bene il suo denaro e
non ha una visione ampia della vita non ¢ diverso dal mendicante che ¢
attaccato alla sua vecchia ciotola rotta e ai suoi stracci e non vede
nient'altro.
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Questo genere di mentalita deve essere evitato, perché costituisce una vera
malattia e una disgrazia della quale rattristarsi.

Tfa frva &F avrag ?

sati vibhave kiri prasastam?
Che cosa ¢ lodevole in chi é benestante?

SAETAH |

audaryam

La generosita.

La magnanimita (audaryar) ¢ la qualita pit lodevole nelle persone
benestanti, perché indica un'anima elevata e nobile, che non viene
contaminata dall'orgoglio e dalla presunzione, ma ha rispetto e
considerazione per gli altri. Questa qualita ¢ sempre accompagnata dal
rispetto per gli altri, che ci ispira a dare qualsiasi cosa sia necessaria, senza
fare alcuna differenza tra sé stessi e la persona bisognosa.

%7 guaT TaghaT ?
kah piijyah vidvabhih?
Chi devono onorare le persone colte?

WA |97 fa=ar a5 |

sva-bhavatah sarvada vinito yah
Chi per natura ¢ sempre umile.

Vidvan ot vidusa ¢ "colui che sa", una persona che possiede cultura,
conoscenza e saggezza. Chi per natura ¢ sempre umile (cioe libero

dall'arroganza) ¢ benedetto e onorato dalle persone intelligenti, che sanno
vedere le qualita senza bisogno di spot pubblicitari.

Verso 27

T FARHATEAIT ?

kah kula-kamala dinesal?
Chi ¢ il sole che fa sbocciare il fiore di loto della propria famiglia?

55



Parama Karuna Devi

|fq oTayastT ar ==

sati guna-vibhave ‘pi vo namrah
Chi pur possedendo grandi qualita non ¢ superbo.

L'immagine poetica del fiore di loto evoca bellezza, splendore, purezza e
profumo - le qualita trasmesse da una buona discendenza familiare che si
manifestano in una persona degna. Il fiore di loto cresce negli stagni
fangosi, ma si apre sempre al di sopra del livello dell'acqua e non ¢ mai
toccato dal fango: per questo motivo viene considerato un simbolo di
santita. In India i fiori di loto sbocciano numerosi alla fine della stagione
delle piogge, quando il sole finalmente riappare caldo e luminoso nel cielo.

Le antiche nobili tradizioni della famiglia possono timanere nascoste anche
in mezzo a uno stagno fangoso durante le giornate piovose, ma quando
appare il sole - un discendente che possiede grandi qualita personali ed ¢
libero dall'arroganza - tornano a sbocciare e ad emanare bellezza e fragranza
come all'origine. Questo verso continua ad espandere la spiegazione dei
versi precedenti.

HET FI A 2

kasya vase jagad etat?
Chi controlla questo mondo?

Trafraaa= amfAraEE=

priva hita vacanasya dharma-niratasya
Colui che parla dolcemente e in modo utile ed ¢ fedele al dharma.

Questo verso riprende il significato del verso 20, sostituendo la parola satya
nn

("verita") con la parola dbarma ("giustizia", "principi religiosi").

In realta satya e dharma sono sinonimi, perché una cosa vera, reale, ¢
automaticamente una cosa giusta e buona. Sazya ¢ il principio fondamentale
della religione, che puo ancora venire praticato facilmente in Kali yuga
quando tutti gli altri principi sono diventati troppo difficili da seguire.

Tutti i problemi nella societa e nella nostra vita personale nascono soltanto
dal nostro comportamento nei confronti della verita e del dbarma. Se siamo
capaci di presentare satya e dbarma in modo accettabile e piacevole avremo
successo, finché ci sono molte persone sincere nel mondo che cercano la
verita.
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Verso 28

== *72

vidvan manohara ka?

Che cosa affascina il cuore del saggio?

HAH SET TSI AAT |

sat-kavita bodhavanita ca
La poesia che ispira nobili sentimenti, e quella dama
che ha nome Conoscenza.

Ritroviamo qui il termine widvan, "una persona che possiede conoscenza e
saggezza". Una persona colta e saggia viene affascinata dalla conoscenza
(intesa come comprensione delle cose o illuminazione) e dalle opere
poetiche che ispirano nobili sentimenti, come le scritture vediche, la
descrizione dei /ida (giochi o avventure) del Signore nelle sue diverse
incarnazioni, la narrazione del Mabhabharata o del Ramayana o delle avventure
di eroi che agiscono per stabilire i principi della religione, proteggere le
persone buone e innocenti e combattere contro i malfattori.

I testi che trattano di temi spirituali, della conoscenza, della crescita
personale e del progresso sono sempre attraenti e piacevoli per le brave
persone. Qui la Conoscenza ¢ descritta come una signora bellissima e
nobile, dolce e potente, che puo dare ogni benedizione: Sri Vidya, Cit
Shakti, la Madre dell'Universo, chiamata anche Sarasvati o Lakshmi.

& = wgerta faufw ?

karit na sprsati vipatti ?
Chi non ¢ toccato dal disastro?

*
TFFIIATA g1 |
pravrddha vacananurvartitar dantam
Chi segue i consigli dei superiori e ha controllato i propti sensi.

Anche in mezzo ai disastri possiamo ancora salvarci mantenendo il
controllo dei sensi e della mente (considerata nella cultura vedica "il sesto
senso") e seguendo con attenzione i consigli delle persone piu espette e piu
sagge. Il panico ¢ estremamente pericoloso nelle situazioni critiche e deve
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essere evitato a tutti i costi. Imparare a controllare i sensi ¢ un lavoro lungo
e graduale, ma da ottimi risultati per tutta la vita, in ogni situazione.

Nella cultura vedica i bambini cominciano ad essere educati al controllo dei
sensi dall'eta di cinque anni sotto la guida del precettore, diventando cosi
adulti maturi e responsabili, il cui lavoro ¢ prezioso per la societa.

Verso 29

HE WWEATT HHAT ?

kasmai sprhayati kamala?
Chi ¢ benedetto dalla Dea della ricchezza?

S Afaga |

tu analasacirtaya niti-vrttaya
Chi é industrioso senza mai oziare,
e si comporta con onesta e giustizia.

=S o % HEdr ?
ryajati ca karit sahaséa

Chi viene immediatamente abbandonato
dalla Dea della fortuna?

.
T -wr-f=er o 9|
dvija-guru-sura-ninddakararit ca salasyam
Chi ¢ pigro e offende i brahmana, il maestro,
i Deva e le persone buone.

Kamala ¢ 1a Dea della fortuna e della ricchezza, chiamata anche Lakshmi o
Sti; apparsa dal fiore di loto, tiene in mano un loto che ¢ simbolo di
benedizione. Tutti desiderano essere benedetti dalla Dea della fortuna, ma
per ottenere tale favore bisogna guadagnarselo, lavorando con solerzia e
intelligenza, evitando di abbandonarsi all'ozio e alla pigrizia fisica e mentale.
La stessa idea viene espressa in molti altri versi (6, 10, etc.)

Coloro che non hanno voglia di lavorate e pretendono di diventare ricchi e
felici comportandosi in modo truffaldino o decisamente disonesto,
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sfruttando il prossimo o imbrogliando, e per di piu offendono coloro che
cercano di correggerli, sono destinati ad essere abbandonati molto presto
dalla fortuna. A questo proposito possiamo dire che molte persone si
comportano come il demone Ravana, che con l'inganno sequestrd e tenne
prigioniera Sita, la Dea della fortuna, ma che fu ben presto distrutto insieme
alla sua famiglia e al suo regno.

Dvivja significa letteralmente "nato due volte" e indica una persona che ha
ricevuto l'iniziazione allo studio della scienza spirituale; ¢ dunque sinonimo
di brabmana ("chi conosce il Brahman"). Pero anche gli &shatriya e i vaisya che
hanno studiato gli shastra e compiono i doveri religiosi sono in questa
categotia.

Guru ¢ il maestro o il Precettore spitituale, mentre su7a significa "virtuoso"
e indica sia i Deva che le persone nobili e virtuose, che agiscono sempre per
il bene di tutti. Sura ¢ il contrario di z-sura, una definizione che indica esseri
demoniaci e persone malvagie.

Ninda significa "offesa" e pud essere di tre tipi: mentale, verbale o fisica,
ovviamente un tipo ¢ piu grave dell'altro. Offendendo chi opera con nobilta
e rettitudine per il bene di tutti si commette una colpa particolarmente
grave, e si perdono immediatamente le benedizioni della fortuna.

Verso 30

= =Ta=ar =T ?
kutra vidhevo vasal?
Dove bisogna vivere?

-
saj-jana nikate athava kasyam
Vicino a persone buone e sante oppure a Kasi.

Gia in numerosi versi ¢ stato raccomandato di frequentare assiduamente le
persone buone e sante (saf jana o sadbu); senza la loro compagnia e il loro
sostegno ¢ molto difficile progredire sul giusto sentie